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ગૅસ્તાવના. 


પ્રિય પાઠંકગણુ, આપ સારી રીતે ન્નણુતા હરો! કે આ સસાર 
સમુદ્રમાં યાત્રા કરવાતે ઈશ્વરે આપણુને પૂવકર્માનુસાર, સરીર્રપી 'નેોકા 
આપીતે યાત્રા કરવાને મોકલેલા છે અને એ મદાન માત્રા પૂર્જી ઝર- 
વાને ષયમ ધર્મ, અર્થ, કામ અને મોક્ષ એ ચાર પુરૂષાચેનુ' પ્રશ્ન 
કરીને છેવટ આ સસારની યાત્રા પૂણુ કરવાની છે પર્રતુ ઉપલ ચાર 
પુરૂષાથ કરવાનુ સાધન જે શરીર, તે યયોચિત રીતે વ્યવસ્થામાં રહેતુ 
નેપ્/એ ન્ને તે પમાણે નહિ બનતા શરીરમાં કોઈ ન્નતના આધિ, 
ન્યાધિ, અને ઉપાધિ વળીગી ગયા તો ઉપરના ચાર પુર્ષાર્થમાથી એક 
પણુ સાધી શકાતુ' નથી માટે પ્રથમ શરીર સ્વસ્થ અને નિરોગી રહે 
તોજ ઉપલા ચારે પુરૂષાથે સાધી શકાય, કારથયુ શાસ્કારે કહ્યુ છે કે 
“ધર્મ્માથે કામ મોક્ષાણા મારોગ્ય મૃલ કારણુમ્‌ ” અથોત્‌ ઉપરના 
ચારે પુરૂષાથ સિદ કરવાને માટે શરીરની આરેોગ્યતાની ખાસ ૬૪રેર 
છે કારણુ નને આરોગ્યતા નહીં હોય તો શરીર નકામુ થઇ પડે છે 
એટલુ” નટીં પષ્યુ પાણુ ગમે તેત્રો બળવાન હોય પષુ શરીરની . 
મદદ વગર તેનાથી કઇ૪પણુ પુગ્ષાથે થઇ શકતો નથી માટે ખી'ન બધા 
કરતા રારીર્ની આરૉગ્યતાની ખરેખરી જરૂર છે અતે એટલાજ ભાટે 
“વરે સૃછિતી આદી વેદના સાનની સાથે આયુર્વેદતુ' સાત પષુ 
નિર્માણુ કરેલુ છે. અને તેમા ખાસ કરીને મનુષ્ય પ્રાણી કવા પ્રકારે 
હમેશ્રા આરોગ્ય રહી શકે તેતે મારે જુદી જુદી જતના નિયમે 
દિનચર્યા, ત્રડુતુચર્યો, હીનનરોગ, મિથ્યા થોગ, વિગેરે ખાબતોનુ તન 
સપૃણુંપણે સમશ્નવનીને માણુસ કે!ઇ પ્રકારતા રોમમાં નહીં પ્રસાઈ પઠે 
તેને માટે અમમચેતી વામરીને મતુષ્ય પ્રાણીને બહ્મચર્ય પાળવાની 
ખરેખરી આનવસ્યક્તા દર્શાવી છે પરતુ જ્યાર્થી આપણે ઉપલા નિયમો 


જૈ 


પ્રમણેનુ વર્તન રાખતા ભુલી ગયા ત્યારથી આપણુ દન્નરોા બજ્નતના 
રાગોમાં કૂસાધતે આપણી મતુપ્ય પ્રાણી તરીકેની ફરળે ભુલી ગયા 
ગએટવબુજ નહીં પણુ આપણી હાનિ અને લાભ શાથી યાય છે તે 
વાતનો વિચાર્‌ સરખા પણુ આપણે કરવાની દરકાર રાખતા નયી, છતા 
દર ૬યાળું હોવાથી તેશુ આયુર્વેદીય ત્ાનતો ત્રડષિઓ 
ટૂરા પ્રચાર કરી આવી પડેલા રોગ રપી દુખોના 
ઉપાયો! કરવાનો આયુવે'દમાં જુદી જાદી જાતના ઔષધોની 
યોજના કરેલી છે અને તેમાં વનસ્પતી, ક્ષાર, અને રસાયન એવા 
જુદી જુદી શનતના વિભાગો પાડેલા છે તેમા સોથી પથમ સુખ્રતાદિ 
મુનિઓના સમયમા ફ્કત વનસ્પતીના રસોાથીજ રોગીઓના રોગની 
ચિકિત્સા કરવામાં આવતી અને એની એક વનસ્પતીના રસથી ધણી 
“તના રોગો મયડવામાં આવતા ઠહંતા યાર પછી ખીન્ન ત્રદષિઓના 
સમયમા એક ગુષણુવાળી ખે ત્રણુ કે ચાર વતસ્પતીના ભેગા રસથી રાગ 
મુકિત કરવામા આવતી હતી પરતુ જેમ જેમ કાળે કરીને વનસ્પતિ- 
એમાથી સત્વ એછુ થવા માડયુ તેમ તેમ તે સમયના એ વિવઘાના 
કિદાનોએ બે ચાર વનસ્પતિના પચાગા ભેગા કરી તેતા ઉકાળા કે 
કવાથ કરી તેનાથી રોગ દૂર કરવાની પહૃતિ ચાલુ કરી એટલુ#૪ નહીં 
પણુ ત્યાગ પછી ચૂર્ણીં, ચુટીકાઓ અવવેહે, ચાટણો વિગેરે બનવા 
માડયદ અને તેમા ધારે ધીરે ગુગળોા, લેતે, ઘૃતો! વિગેરે પષ્યુ ઉમેરાતા 
ગયા અને વામ બાદ નડનતસ્પતિની ભાવનતાએ આપીને, કોડી, શ ખ, 
પવાળા, સીપ વિગેરે પ્રાગી જન્ય વરતુઓને ઉપવરોમ ઓષધો તરીકે 
થતા લાગ્યો! ઉપરની વસ્તુતે પ્રાણીજન્ય કહેવાની મતલભ એ છે કે 
રાખ, કોડી, છીપ, વિગેરે વસ્તુઆ એક નતના દરીયામાં રહેનારા 
છવ'ને રહેવાના ઘર્‌ છે, અને તેમા વનસ્પતિના યોગથી ગુષુની ૬હ્ટિ 
થઈ ઉપષોમમાં લેવાથી કેટલીક નનતના રેગામાં સારી અસર કરે છે 

ઉપર પ્રમાણ જુદા 'દા દાળમાં જુદી જુરી ન્નતના પદાર્યોથી 
રોમીએમતા રોમ ટૂર કરનાતે પયત થતા થતા પાછળથી એક જમાને 


ગડ 


એવો આવ્યા કે તે સમયમા કેટલાક સિધ્ધોએ પારાને સસ્કાર્તિ 
કરીને તેના રૂપાતરેથી સેકડે! નનતના રોગ મટાડવાની વિદ્યાની ગે. % 
કરી એટલુજ નહીં પણુ પારાને જુદી જુદી શ*નતના સરકારો કરવાથી 
તેના ગુણુમા %દ્ધિ થાય છે, એવુ તે કાળના વિદ્દાન સિધ્ધોએ નકજી 
કરીને પારાને જેમ જેમ ગધક વિશેષ પાવામા આવે તેમ તેમ તેના ચણા 


મા ચમતારિક અસરો થતી ન્ેવાથી તેઓએ પારાને સોળ સસ્કાર 
આપવાના નકજી કર્યા પરતુ તે પ્રમાણે સોળે સોળ સસકરો 


તે સમયના સિદ્ધ લેકેો” કરી રાકતા જેથી તેમાના 
મુખ્ય આઠ સસ્કારો કરીતે પારાની શુહ્દિ ગણી ઔષધ 


મા વાપરવાને પારાતે, સ્વેદન, મર્દન, મછન, ઉત્યાપન, પાતન, તીર્વક 
પાતન, બોધન, નિયમન, સ'દીપન, એ આઠ સસ્કારા આપીને તેના 
ગુણુમા ૬દ્દિ કરવા માડી એટલુજ નહીં પણુ પારાને ખુભુક્ષિત કરીને 
તેતે સુવણુંના માસ આપીને અત્યત તીક્ષણુ અને દરેક શનતના 
ર્સાયણુમાં નાખવા લાયક બનાવવામાં આમતો અને તેની જુદી જુદી 
બતાવટા એટલે “ ચ'રોદય, સુવર્ણું ચ શોદ્ય, ( મકરધ્વજ ) ર્સસીંટૂર, 
તાતસીંદૂર્‌ વિગેરે કુપ્પી પકવ, રસાયનો બનાવીને સેકડો જાતના રોગમા 
વાપરતા એટ્લુજ નહીં પણુ સેકડે “તના રસો પારો અને ગધક 
નાખીને બનાનતા અને તેના વડે દરેક રોગની શાતિ કરતા જેથી 
તે કાળમા લખાયલા રસોના મથોામા બીજી બધી ચિકિત્સા કરતા રસ 


ચિકિત્સાતે ચડીયાતી ગણુવામાં આવતી કારણું આગલા સિધ્ધોનુ 
વચન છે કે. 





આ પમાણે ખીજી ચિકિત્સા કરતા રસ ચિકિત્સાને મેઇ ગણુવામાં 
આવેલી છે, પરતુ દીલગીરી માત્ર એટલીજ છે કે આવા રસ ચિકિ- 


૪ 


ત્સાના મ'થો! મળથીન એઇછા હતા અને તેમા વળી આપણા આયો- 
વર્તમા જ્યારથી પરદેશી લોકોના પગ પેસારો થષો અને તેઓએ 
આપણા દેશના મોટા મોટા ધન ભડારા લુટ્યા તેની સાથે આપણા 
અમૃલ્ય પુસ્તક ભ'ડારો પણુ ખાળીને ભસ્મીભૂત કરી નાપ્યા કારણ 
તેજ એમ માનતા હતા કે હિન્દુએના ધમ ગ્રથોતો નાશ કરવામા 
આવરો તો એ લેકોતો ધમષ પણુ નાશ પામરો પરતુ આપષ્યુ 
આયોવર્તના બાહાણાએ તે સમયમાં અત્યત દુ,ખ વેઠીને જેવી રીતે 
ધર્મના મથે! સુખપાઠ કરીને સાચવી રાખ્યા, તેજ પ્રમાણે આપણા 
આયુવેદને પણુ કઠસ્થ કરીને જીવિત શખવામાં પુષ્કળ શ્રમ લીધે, 
અને એક મહાન ઉપકારી વિદ્યાને સાચવી રાખી, જેથીઆપણે તેઓનો 
જેટલો ઉપકાર માનીએ, તેટલો એટમ છે આજ કાલ આપણુને જે ને 
રસાયણુના અને આયુવેદના પુસ્તકો મળી આવે છે, તેનાથી સિદ્ધ 
થાયછે કે,રસાયણુમા ચમતારીક ગુણો સમાયલા છે, પર તુ તેવા રસાયણો બનાવ- 
વાને હાલમા આપણી પાસે બીતકુલ સાધનો નથી કાર્‌ણુ ર્સાયણુા પકાવવાને 


ખાસ કરીનેર સાયણુ શાળાએ નીજરર છે પર તુતેવી રસાયષ્યુ શાળાઓ કહાડ- 
વાને હજરો અને લાખો રૂપીઆની જરૂર પડે છે, અતે તે રાજ્યના 
* આશ્રય સિવાય નિભી શકે નહીં નયી આજકાલ એ બાબત રેશના 
થોડા ઘણા વૈદો ઉપર આધાર રાખી રહી છે પરતુ તેઓમાના કૈટ- 
લાક એવા સકુચિત વિચારના છે કે આપણે જે બનાવતા હોઇએ તે 
બીજાને બતાવવુ નહી અને ખીન્તે કોઇ જણીન જય તો આપણો 
ધધો ભાગી પડે માટે ક્રિયાઓ જેમ બને તેમ ગુપ્ત રાખવી આવા 
આવા ખીનન પણુ કેટલાક ડારણ | લઇતે આજકાલ “ રસાયન ” બના 
વવાની વિદ્યા છેક અધમ દશામાં નઆવવા માડી ઝે, પરતુ હાલ કેટલેક 
સમય ચયા બગાળ, ચધ્યપ્રાન્ત, ગૂજરાત, કાઠીયાવાડ, દક્ષિણ વિગેરેના 
વિદ'1 વૈર'ઞે ઔષધો બનાવનારી શાળાએ કાઢીને ત મા કેટલીક 
જાતના રસ (ણો બનાવવા માડયા છે. પરતુ તેમાં ખાસ કરીતે વેપારી 


ષ્‌ 


દ્રષ્ટિથી કામ ચાલતુ હોવાથી ઓપધેા અને રસાયણાનો પ્રચાર કરવા 
કરતા દ્રવ્યના નફા તર૬ વિશેષ લક્ષ આપવામાં આવે છે. નથી વેદન 
કનો ધપે( કરનારને એવી મોધી દવાઓ પોતાના દવાખાનામાં વાપરવી 
પર્વડતી નથી જેથી એવા કારખાનાવાળાઓ ને દુનીયાના ભલાની 
વાત લક્ષમા રાખી સારી દવાખએામા નફો એછે લઇ પચાર કરે તો 
તેના લાભ પ્રશન વર્મ લઇ શકે 


હાલમા તો કેટલાક વૈદો રસાયણો બનાવે છે પષુ તેમા દરેક 
માણુસની ક્િયાએઓ જુદી જુદી હોવાથી તેઓ પોતેજ તે વાપરી શકે 
છે પરતુ જે તેઓ એક ન્નતની કિયા નકી કરીતે અયવા કેઈ 
અમુક પુસ્તમ્તે આધારે ને રસાયણુની કિષાએ કરે અતે તેમાં નડે 
થોડે ખાવાની આશા રાખે તો ખીનએ પણુ તેનો લાભ લેતા થાય 
પરતુ એે બાબત બનવીજ કડણુ છે કારણુ મે ઉપર કહ્યુ તેમ વૈદ 
એવી ક્રિયાએ જેમ ખને તેમ ગુપ્ત રાખવામાજ પોતાનુ ડહાપષુ 
સમજે છે. એટલે જે ઇશ્વર એમના દીલમાં ઉતારતા બકછ્લે તોજ એ કામ થાય 
ર્સાયનને! વધુ પ્રચાર કરવાને બીશ્ત ખધા કરતા સારા અતે ખાસ 
અનુભવેલા આવા સપુસ્તકો પ્રસિદ્ધ થવા નતેઇએ કારણુ આ વિઘાના 
જમાનામા જે વિદ્દાનો તરદ્થી આવા રસાયતને લગતા પુસ્તકે પ્રસિદ્ધ 
કેરવામાં આવે, તો. જરર પ્ર“્ન તેતો લામ લઈ ભયકર રોગોમાંથી મુડ્ત 
થઇ શકે એટલુ નહિ પષુ એક સર્વોપરી ગણાતી રસાયન ય્ાખ્રને 
લગતી વિધામા સુધારી થાય, કારયુ આપણી આર્ય રસાયષયુ શ્રાસ્્રની 
બાબતમા જેક્લાક માણુસોને શકા રહે છે, તે સારા પુસ્તકે પ્રસિદ્ધ 
સવાથી દૂર થઇ “શે અને ધીરે ધીરે આર્ય રસાયણુ શાર પાછુ 
અસલ સ્થિતિમાં આવી સપૂર્ણું કબ્પખએે ખીલી નીકળશે તેનો યશ આ 
પુસ્તકને પ્રસિદ્ધ કરવામાં સહાય આપનાર મેસર્સ વર્ધમાન એન્ડ 
સન્સ પાયધુની મુબઇ જેવી ઉશ્ચ સાહિત્યને ફેલાવનારી સ સ્માને પ્રામ 


દ 


ચયા વગર રણે ।જ નહોં છેનટ આ સ્તાવના બધ કરતા ગેપેટલ 
જણાવવાની રન લઇશ કે, આવા “ રસાયન ” ને લમતા પસ્તકે 
લખીને વિદાતે! પ્રસિદ્ કરે એવી જગ નિયતા પભુ હાલના વિદાનેોતે 
ખૃહદ્દિ આપો! એવી પ્રાર્યના કરી આ લધુ પસ્તાવના પૂર્ણું કરી તિરમ જ 


લી વિદ્માતોતા સેવક, 
વેધ ધીરજરામ દલપતરામ 
પ્રઝ્રુખ,; સુરત વેદ્ય સભા 
રૂવાળાને ટેકરે--સુરત? 


અનુક્રમણિકા. 
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વવ:મા ધાવુ 4ગી અમત્યતી વસ્તુ ગગા્‌ય કે કેટલાક જૂના 
દે ધાનુના યથાથે અતે તિધિપવક ઉપયોગથી દ્ર થઇ શકે છે 
ર્મામતનેો ઉપયોમ કરનારા લવો ધણા મોડા છે અને જે કે તેમાંથી 
પષ્મુ એકા ચતા «તય છે વનસ્પતિ કરતા ર્સાયનમાં વિરેષ પરિશ્રમ 
વશવા પડે છે ખગ પુ ર્માયન જે બરાબર વિધિપૂર્વક મિદ થાય 
તા તેતી પાકળ લાધેરા પરિશ્રમ ભતઇગે તે કરતા દિગેપ શળે છે 

થાતું પકરપ્ગુની અદ? ધાતુ, ઉપધાતુ, રલ, ઉડરમ, તવણુ અને 
હમ વિગેરે તમામ ખ1?૪ પદાર્થોને! સમાતગમ થાય છે -નુદા જુદા 
ભાગાના વિભામ પાડી ળન કરરાથી વિષય રગન પ્રછ શય તેમ 
:”% પિષયતી હકીકન રે।ધી કટમાં વાચકને #*કતી નડે એ અડચષ્યુ 
ટૂર કર્‌ઢાના હેતુધી લમમગ બધા ઉપયોગી પદાધાનાં અક્ષર કમવાર 
ગેઠવણી કરી તે દગ્કનું પૃષ્રફ પૃમફ વિવેચન અને વખન કરવામા 
આવ્યુ છે મોતી, પ્રવા॥ અને શખ ખસ ન્નેતા પ્રા'પી 4ડે પદા ચાય 
છે તો પણુ તેમનુ શોધત તયા માર્ષ્યુ તેમ “પડમ ધાતુ વગના 
પત્થની પડે થાય છે ખને તેમી તેમો પગ ગઆ ધપી બહાર 
રાખવામાં આવ્યા નથી * 

પિઘાલયેોમાં આ. પુસ્તક ઉપયોગી નડ નીડતડ એગ કહેનારા 
પણુ કદાચ જડી આવે, તતો કાઇ આશ્રયે જડ નહિ માતર અદરસાન 
આપનારી સ્કૂતો અને પ્રાતે4ને અને તેનુ અનુક?'ગૃ કરનારી કેટલીક 
રાષ્ટ્રિય શાળાઓ પદાયપાદે શિખવરાતા એડ તબ આંકેયાતમદ અને 
નિરૂપષોગી પદાર્થ ત્તાન આપી વિદ્યાર્થીએના 'શળ્ન બમાડવ મિવાય 
બંજ્ત કાછ કરતી નથી પ્રેલેજેનેમાં સામન્ય શીખી રિવવિવાવયન? 
સાયન્સની મોટી મે'ડી ઉપાતેએ પધરાતનાર મહાનુનાના પણુ મ્તતત્ર 


૨ 


રીતે જતન ખેડી શઃતા નથી, તેઓને પણુ નોકરી માટે યતરતત રખ 
ડવુ પડે છે જ્યારે સાધાર્ણુ કીમીઆગર, સોના ચાદીનુ ગીવીડ કનાર 
કારીગસ અને કોલેજ અથવા સ્કુલમાં તાલીમ નહિ લીવેવા અને પોતાની 
સહી ગુહ્દા ન કરી નણુનાર્‌ હુન્તરઆજે અસખપ્ય ધન મેળડી નયા છે 
એ પણુ હમણાના શિક્ષણુની અજમ બલિહારી છે ઇ વેધક્નુ સાન 
ઘેરે ઘેર હોવાની આવસ્યકતા છે, પદાર્થોનો યથાર્થ ઉપવોગ “ભગવો 
અને તેને મતુપ્યના ભલામાટે વાપરવો એ શિતષ્યનાો મહાન હેતુ હોય 
હાલ વૈદક અને ગસાયન યોગ્ય વૈધા અતે 2માગનવેત્તાખાના માવે 
અધામમા અથડાય છે, નિદાય છે અને કેટવીક વખત તિઃઃકમ પણુ 
પામે છે, પરન્તુ એજ પદાવાને પા“ચાવ્ય પ્રશ્ન તરફ્થી સન્‍માન અને 4ર2કાર 
મળવાથી ત લોકોએ એમાવી અમખ્ય દ્રવ્ય મેળવ્યુ અતે હજુ પણુ 
મેળવી ગહ્યા છે : 


૧ ધાળ-નોંનુ, ટપુ, ત્રામુ, «૧૪, જગત, સીન 4૮ મામત, ને 
કાસુ વિગેરેને ધાતુ ગણુવામાં આત છે આમા મો!ખ્લ મિવાય બી ધાતુએઓને 
ટીપી શકાય છે, તમનો રમ શરી ઢાળ પાડી શકાય કે અ] તેમના 
વજનમાં વટાદો થતો! નવી 


ર ઉપધાતુ-અબ્રખ, સુવખ-માદ્િક, શેપ્ય-માલતિક સુમ્મા, હર્‌- 
તાળ, બે!ઘમ, ખાપરીઓ, ગે૦, મન શિત, હિરાકશી, મિદર, મારથુથુ, 
શર, હિ ગળોક, ર્મકપૂર વિગરેને ઉપધાતુમા ગ'ગુનામાં આને છે. 
આ પદાર્વાના રેખાવ પર્થા” જણાઇ આવે છે કે તે ખનિ#7 વર્નની 
પેદાના કે અને તે ઉપલી ધાતુએાની માવે રમ, ઉપરમ તથા ક્ષાર 
મળવ'મધી બને ક» 


ડ રસ-રમની અદર પારદ એકજ આવે છે અતે તે થમેશા 
પવા” ડવેજ રહે છે, 


જ ઉષરસ-ઉપરમની અદ2 ગધક અને કકડા આ4 છે અને 


ઝે 


નેમને તપાનવાથી તેમનો રમ થાય છે અને વક તાપ આપવાથી પાકો 
નેનો ભૃકો થઈ ન્નય છે અતે તેમના વજતમા ૨ટતેોક વશાડો પણુ થા 4 છે. 

પ ક્ષાર-2કણુ, તવસાર, સાજખારન નરાખા? એ હારમાં ગણાય છે 

ક લવણ-સિધાવણુ, સચળ, બિડતવણુ, ગાળર્મીંદુ, મસુદર લવખ્નુ 
અને વડાગમ માડ વિગેરેને લવણુમા ગખુનામાં આને છે 

દે”॥ વૈવકની અધોમતિ થતા રમાયન તગ્ફ પણુ “શેલ થયુ. 
અધકશ્ચર્‌ ગાન મેળની પાર્ગત થઇ ખે લા કટલાક વેવાએ લોરેાને 
ત્રિના કાન્યુ પણુ મત્યુનો માગે દેખાડ વગ વિલાયતી દવાઓના 
ક્ષણિક ચમ#કા?થી અઝાન પર્તવર્ગ અન્ત ગો જેયો રેશી વૈવડ 
એક સમયે હાસ્યાસ્પદ ન્થિતિએ પણુ વડાગ્યુ હત હતન પણુ એ 
સ્થિતિમાં ઝાકે કેરકાર્‌ નથી થયો. છતા તાકાતની કચિ દશી બનાવરે 
તમફૂ *”તી ત્તેવામા આવે છે ખરી ગે ગચિતે પાપડવાન કાર્ય વૈદોન 
છે અધેદગ્વ વેંવા એ ર્ચિતો નાશ કરશે માત્ર નિપૃષ્ઠુ અતે પદ્દતિ 
પૂવેદ ગિન્ન'મુ લઇ અનુમવના ક્ષેત્રમા આગળ વડેતા લૈવા# એ :ચિને 
તીત ગનાડ શકે *જી વેધાને માવ એ “તેખમદારી કાયમ ઝે. 

મમાયનનો ગના42 તથા તેતા ઉપયોગમાં દરેક અયત માવવાત 
રહવાનો જમ છે મગની પર્ખે પગરીલા રીડ અનેવાય વતમ્પાંતે 2 
મ્માયનને ૧પષયે!મ કરવા મડી જગુ એ ભવ છ પાગુઓની બનાવ2 
ગાધન, મારણ વગેરે ક્યાએમા પગુ વિધિ પૂવેક# કાર્ય કમ્વાનુ છે, 
કિયામાં ફેરફાર થવાથી ચુણુ દોષમાં પણુ ફેરજાર થઇ “રય કે શાળા- 
આમા અક વિષય દાખલ થાય તો પિવાથીઓને પદાર્વો સબધી નાઝ 
'તણુવાનુ મને, પાશ્રાત્ય તિતાન શિખવનામાં કોઇતે પણુ વિમેધ હોય 
નહિ પરન્તુ તેની સાથે આ રસાયનને ક્રિયાત્મક વિષય શિખવાય ન 
પિવા્ધઓને ભગિષ્યમાં ઘણાજ લાભ થવા! સભન4 રહે છે 

આ ગ્થળે શ્રી ધન્વન્તરિ મામિકતા અપાદક હીયુત ભાટ ભોગીલાલ 
ત્રિકમલાન ત્રિવેદિએ ' આર્ષમ્ગાયનશાર્મ નામક વિષયની પ્રસ્તાવના 


૪ 


લખતા સચોટ શબ્દોમાં જે કાઇ જણાત્યુ છે તે અમે પાઠકના કભાથૅ 
અત્રે આપવાની રક લઇએ છીએ 

“સાપ્રતકાલના આર્યાવતની પ્રશ્ન દિનપ્રતિદિન અશકત અત પાવુઉ), 
બીયદીન અને રોગમેસ્ત યતી ”તય છે, ઝએટતનુજ નહી પષ્મુ ઉચ્ચ 
વીમાં પણુ કેટલાએ સતાન રહિત જેવામાં આતે છે જે રોગોના તામા 
અતે લહ્મણા આપણા આર્યશાસ્ત્રમા કે વિદેશી વૈદતિવાના પુગ્તકામાં 
ન્તેવા અને મામળવામા આવ્યા નથી હોતા તેવા રોગો પણુ મનુષ્ય #તાંત્‌મા 
થવા લાગા છે હાલમાં આ દેશમાં અને બીજા દેશોમાં વૈદકાનિવાની 
દિનપ્રતિશન “ન્નતિ થતી ન્નય છે, હકળરે। નડીન દવાગયની ગોધ થતી 
“યુ છે, ગગ્ત્રવિવાનુ અને વૈદકનુ ઉત્તમ ઞાન પ્રમવનારા હશ્નરો ડાક્ટ મે 
આ કામમાં ગાયા છે, તેમ છતા રેતીની અને રોગીએ] સ શ્યા 
દેનપરાંદેન કમાં થવાને બદલે વધતી «તમ છે, એ ઉપમ્થી -૫૪ 
જણાય ક 2 રોગોના જે ઉપાઠો કરવામાં આવ છે તે માત ઉપ? 
ટપ-ના અને તાકાવિક આરામ થાય તેવા” કરવામાં આવે છે ગેગે 
ન થાય અને દ્વાની અસર લાખા વખત સુધી 2૪ રે અડી દડાની 
1૪ના વૈ“ ઝય કામ કરનારા લોકો તરફ્થી થતી નથી, એમ કબા 
તેના ચાનત તવી, અને તે સગધમાં યુરોપ અમેન્નિના 11દાન 
વૈદગ્શાન્મના ઞાન ધરાવતારાતે પણુ તેવોજ મત છે 


(- ખાતીથયી હિમત સાથે કટી શડ કુ, અને બીત્ત 9% માણુમ॥ 
ષખ્યુ #હ શ:શે ક, આજયી પગાસ વ પૂર્વે , « 12 દવાખાનાની 
નખમાં આ જેટલી નહોાડી બ'કે કાઉક% મહે! 2 ડ 1માં *વાખાના 
અને ડાકટરા હતા જ્યારે આ દેશમાં આયવૈદો મ્હારા શહેરે તે ગામોમાં 
દ।નાતી માગનાર કરતા, તે વખતે દર્ીએની સખ્યા આજ નેટવી 
નહાતી, તેમ?૮ આતા જેટના યુવાવસ્થામાં થતા મરણો પણુ નહોતા 
-નાસામાં ભારે #દ્ટિ થતા શરદ તડતુમાં તાવા ઉત્પત્ર થતા અનં તે 
તાડ] દીશ'ઊતા ત્વિસો પષ્છી બધ થતા અતે તેતા# કારનોાને લીડ 


પ્‌ 


* તૈઘ્યાના શામ્દિ માતા ” એ કહેવત પડેલી વળી આર્વ ગચોમા 
“ ફાત છ-ડ રારદ ” મો રર્દ ક્તુ સુધી જવ એમ આશીર્વચન 
બથાહમાણા દેતા મતલબ કે ધણા ખરા રોગે! શરદ ત્રડતુમાં ધણું ભાગે 
થતા અને દીનાળીથી માઠડીને તે ખીજ શરદ વઠતુ સુધી પ્રશ્નના 
ધણે ભાગ નીરે અનસ્થામા રહેતો, કવચિત કોકને તાવ રાર્દ ત્રડતુ 
પછી રહેતો, તે! તેને મોડીયાં તાવના નામથી એઓળખતા આમ થવાનુ 
શુ કારષ્યુ-ન હાત રોગા નાળુદ થતા નથી તેનુ - કારણ તેને 
આપણે વિચામ કરીએ 


આર્યગાત્નમાં તમામ રોનગાની ઉત્પત્તિ દ્પિત મળથધી યાય છે 
એમ માતેનુ છે, જમનીનતા ગુપ્રમિટ્ ડાકટર રૃન્‍્ટે તમામ રોગોની 
ઉત્પત્તિ શરી?માં વિજ્નતીય તત્વાના સચય થવાથી ચાય છે એમ 
કહે છે નળી ગપ્રમિડ્ ડાકટ? બઔક્ટઝનેઃ પણુ તેવાજ મત કે, તેમજ 
અમરિકાના અમ્રગપ્ય વિદાનો પણુ એવાન મત ધરાવે છે જે કારણોથી 
ગગની જપત્તિ થઇ હોય તે દામ્ણા નિમળ કરવાથી રોગો પણુ નિર્મળ 
થાય છે, કાર્ડ ““ મૃલેનારાતે ડત રાખા ” એ કડેવત પમાણે જ્યાને 
મૃળનુજ છેદન થાય મારે શાખાકયા રહે આર્યનગાસ્રમાં દ૦ેક 3ોગનાં 
કવી રીતે મારવાર કરતી તે સગ” ધણુ લખેલુ છે, તે બધુ સ્થળ 
ઞકેોચને લી અડગ લખી શકાય તેમ નથી, પણુ ટુકમાં એક દાખવાચી 
બતાડી શકય તાવૃતા ₹#2દીની સારવાર આયેગાત્ત્રમાં નીચે પમાણે 
82: લખલુ છે છ 

નેશ, કાળ અને રોગીનો કિથિતિ રઇ, તેને પથમ જુલાબ 
આપવામાં આતડતો, કિવા તેને લાધયુ ( લત્રત જ્વર નાગનમ્‌ ) કરાવવામા 
આવતુ, તેથી તાવ નાખૃદ થતો તે ઉપચારથી આરામ ન થાય તો 
દદીને જ્વર પકવ થવા માટે તનતસ્પત્યાદિકનો કપાય (ઉકાળા ) આપવામાં 
આન4તેો જેથી આતર્ડામા સચિત થયેલો મળ નીકગવા જેવો પલળી 
તૈયાર થતો તે પછી કવાથાદિ યોજનાથી એ મળને બહાર કાઢવામાં 


હુ 


આવતો, અને નરમ દર્દીને નિરામય કરતા આડી સારવારથી બધ 
ચએલે। તાવ, કરી મળનો શાગ સચિત થતા સુધી ધણી સુદત આવતો 
નહિ. તે નિયમને લઇ વાતજ્વર્મા સાત દિવસ, પીત્ત#વરમા દસ 
દિવિસ અને કક્જ્વર્મા બાર દિવમ પછી, નવર પ4 થનેજ દવા આપી 
ખધ કરવા માટે બતાવેનુ છેદ આજ પ્રમાણે ખીશ્વ રોગોની પણુ 
માર્વાર બતાવેલી છે હાલ સારવાર કવી રીતે થય છે તે નોચેના 
ટાખલાથી પ્યાનમમાં આવરે 

આપણા ધરમા ફક્ત નહાવાનું પા'ી જવાની મારી હાય તે 
માગીમા એઠેવાડતુ પાણી રેડીએ, પેશાબ કરવા એમસીએ, સકેલા અનાજ 
ને વાસણુ ધોતા જવા દઇએ, તો પર્ષ્યામ એ આવ ક તેમાયી ગખ્ર 
ઉડવા લાગે એ ગષથી આપણુને ત્રાસ થાય, તે દૃ? કરવા આપણે 
ઝીનાઇલ્ષ અગ કારખએોાલીક પાઉડર નાખીએ, અને તેની દગધ નબાવતી 
બધ થયાથી રાઈ યકએ ૩ હવે દુયુધ આગગે નહિ પશ તેમા 
“પણે ભૂલ ખધ્એ છીએ મેરીના કહોાવાખુતા કચગની ગખ 
નોદ્રળીતી બધ થદ નશ્રી પણુ શરીનાધ'લ 2 કારખોર્વીક પાઉડ2ના ઉત્ર 
વામથી કહેવાણુની ગધ આપષ્યી નાકને લાગતો નથી પષગુ વાડ, વખત 
પછી ૪ીનાઇલઝે કારબએોાલોક પાઉડરનો અમર દર થયા પછી એ ગધ 
આવવાનીજ આપણા ધરમા એક દ? છે તેમા એઃ મપ &2 કાઢેલો 
બહાર દેખાય છે તે ત્વોઇ આપષ્ને એમ લાગ છે 4 આ સષ આ 
પણુતે કરડગે એમ ધાચી તે ઉપર્‌ પથર મૃષળીએ છીએ, કાવા માટીથી 
પૂરી દધએ છીએ, પષ્યુ આપણે વિચાર કરતા ઢાવી ક મપનતે નીડ- 
“વાને ખીશ્ન હાર છે, તે દરે નીકળી આપષ્યુને *૨ડયા [ના રહશે 
નહાં ઉપર બતાવ્યા પ્રમાણે દુગેધના ત્રામવી બત] છાય તો સાના 
ઉપાય એ છે ૩ તેમા ખુબ પાળી ર કાવા ?ના કચન તાઇ નાખી 
માફ કરવી 2 ફરી ભરાતા સુધી દમધ આવ & ન 1, તમજ ગપના 


ભયથી નિકત્ત થડ હોય તો તે સર્ષતે પકડી બા 2 ધળા દૂર્‌ :કી 
“-આયવવા, 


ક 


ઉપમ્તા પડુતા ઉદાફરષ્યુ પમાણે, આપણુ શરીર્માભરાયલા મળને 
ઊિવા વિશ્નતીષ તત્વને અશ્ાર કાદી શરીર નિર્મળા ન કરીય ત્યા સુધી રેમ 
નિ/ત કરવા કઝેલા ઉષચાર્‌ કાન્બાોલીક પાઉંડરકે 9ીનાદક મોરીમા 
છાટી ૬ગેધ બધ કરેલા ઉપાય સરખા છ આવા મ ચિત મળ અને વિદ્- 
તીય તત્તથી આતર્ડા ભરાડ -7ય છે, ત્યા? બીશ્ન ઉદાઠર્ણુમાં બતા 
વ્યા પમાણ મમ પાતાનુ ડાકુ બકાર કારી દખાત દે છંજ એડી 
મીતે કે તાવ આવતા પહલાજ દસ ચિન્ડ થાય છ ૧ અર્ચિ, ૩ 
તૃષા એટલ તરમ લાગવી, 3 ફેમ, ૮ બધકાશ પ આંતસાર (ઝાડા) 
« ઈીકવા એટલે વાધગીએ આઘવી, '9 ઉલટી, ૮ શર? ॥ૂટડુ, % 
2॥મ, ૧૦ ઉષમ્મ, આ બધા તાડના ડવ હ કે તે તાવ આવતા 
પહવા માનુમ પડે કે હાતની વેવ”ય સારવા? પમાણ અતીસાન 
વાળાને કવો ગડાઇનત કોવમે પાશ્ડ? પઃતીમ કોટા એરેમેડીક 
કિવા દેમી વૈદ્ક પમાણે કનક નદ? રમ, અઝણુ, ઝરકચાના કે ખીજા 
4૪ આપી સચિત થવેગા ૩ર લેગા બીન્ત ઝર ઉમેરવામાં આવ છે, 
ઇદરૃત જે ચચિત ખ્ળને યહા? કહત પતન 42 છે નને “બદ? 
મખરા વેવકીય નાથવા થાય છે તડગૃ# ઉત7ળ યાય યાગ ખત કન્‍- 
વાની જદી જુદી કતની દર8ાએ આડા નાકળતા વિશ્તતીય તત્તાને 
ગ૬ર૯ રાખવા તજ ૦૪ કરવામાં “આવ છ, જેનુ પાર્ષરામ એ 
આતે છે કે થે'ડા તખત પછી ખએેજ તવા જવર 4 બાન્ત રોગો 
ઉત્પન્ન કરે છે આતો અશ્રે એ9૮ 4 કેદ  માણુનને પીશાય (મત) 
વળગતું હાય તેતે કાઢના એક ભતાને બાતા4 તે ભુવો એ ભતને 
કાઢવા પોતાના ગધલા મત$ા, અમીષા વૈતાતસ, પીર વીમેન પેલા 
માણુમતા શરીરમા દાખલ ક, તનુ પરિણામ અ આવે : વેવાતા 
શરીર્માતુ ભૃત નીકળે નડ, ને બોન ચામ, પાચ ઉધટ તેના શરી- 


રમા વયે તેજ પ્રમાણે હાલની દન' કરવાની પદ્ધતિ ચાતુ ચ છે. 
તાવના દદીજે પન્‍્સેજ દવગઞ તાવ ઉતમા હોય લો અટકનતવા કડના- 


હ 


ઇતના મખ્ત 2ેઝ આપવામાં આત છે અગર ન ઉતવેો હોય તે! 
અત કરણુની ગતિ મદ કરનારી, પરમડો લાતવાતી ૪ીતામીરીન એન્ટી 
રેથીન ધ્ત્યાદિકે વિપાંરી લ્વાએ આપવામાં આને છે જથા સનિત 
મળા ર્‌પી ઝેર બેમાં આ ઝેર પષ્યુ વંધ ક આવાજ કારણોથી કાગા 
શરીરમા નિર્મળ ન થના તતા બીજકો શરીરમાં મહેતા અને મેગા 
વાર્વાર્‌ હુમલા ફય' કરે છે, અતે તેથી ગરી? તીષયુ થ8 હતતગમ 


મ 


માણુમાનો દેશમાથાં અકાલે નાશ થાય 


“'ાયેશાસ્્રના ત્રથોમાં રોગા નાકદ કરડવની ગ રીતિઓ જન્‍નામા 
આવે છે પથમ એક કવાયાદિથી મળતે પ 4 -રી ગહ? કારી રોગન 
નાદ ઠમ્વો, અને યીજ ગીત એ ક - જતદ માત્રાઓથાં રોગોના 
'[જ ક દધિત નશ ડા ડિક તીન ઉતોતે બાળ નખખા ગમ 
મરક! પછેતી રીત નિગ્ષ છે બી” 11થો જ ઝે કગ મ7 છ 
ખુ ખાળી તપ્ખેગા “તટ ત રય હિરતીડ 131 વેદ વખત પુત 
બ“4ન થ્ઇ ગોમ પનન્‍્1-રે . 
મેતન રશમ અમાર ન ડગ તપા ત પધમષન 
ઝતા ડિમાલયને તે! તગરીન ભાગ તર હતી, ત વખત, ।-માંતય 
પ્વૃતમાથી, અ1 નજ ॥ ઝરગાનાવી, નઆયાતગ1ના મજામાં ઝડિ 
ઝનીએ, 2 જેઓ ત!પતનામાં અગ્ન્યમમાં ગ આગા હિર અનન 
તિઘ્યાગોતી ગો કતા ટતા તમગ અનક આભા “૫૦ અરમાડ 
“8, અચમનગરક તનગ્યાંતએના ઝય વધ મગ્‌ળી અનર પગ્તમ 
લમલા જે, એ#તે આડ વદ ચામ યખ વાક 495 4૯% 4 ત 
વાતને નીદ? જેડ ડુમ્તગ કા આડ 9 ગમતી દિન ષનતિદિનિ તવ॥ 
વાની, અને બન ઉપાનોની જગાએ મામ ગડ? અગે ગામા નમવા 
લાગ્યા, અને ખેતીવાડી થવા તાગી હિમાલયની તવે”ના પદ્શથા 
દથિણુ તર્ક રહને રહતે અતિ :? “મ જેમ વાકા જવા વાગ્યા, તેમ 
તેમ ગનગ્પતિત' વ। ઉપવનો નામ થવાથી, અગ હિમાવય મરખા 


દૂ. કક 


લ 


દશથી અતિદૃર જ#વાથાં ક્ટલીકવન-પતિઓ «7 પેઢી *નત એળખાખ્‌થી 
અએળખવામાં આવતી તી તેની આળખ ગઇ અનેમળવી દર્તભ થ2 કઇ) 
થાડી વહી ધણુ ભાગ વપરાશમાં આતતી વનસ્પનિખઓની એળખ રરી. 
નડી વનતન્‍્પતીઓઆ પષખ્ુ, બરા દેગના દરેક ભામમા, અને ૮૨ક ગ-્થમે 
થતા ન હાઢથી, ધણ ૬2થી આવવા વાગી તે આડી વનસ્પતિકમો 
લેચનારઓને વાવી મળવા વાગી, તેની વનન્‍્પતીએઓ પણુ વેપારીને 
યા દીધકાળની આવલી, અને મડી બગડી ગએલી મકતા લાગી, 
અટત₹ નદા પષ્યુ લેતાનને તેતી ઓળખ ત હોવાથી તવરીએ। 
પેસના લે,.ત અનને બદત બીછ આહવા લાગ્યા મતલય કે શાત્ત્રમા 
અતાનના કાદા, વૃષ્હે, ગુમ, રમ ફ?, અન તપ દ ત્રાદેના ઝગામાં 
ફરકકયગોઅએઅ] વાીખ્ધા એકી થવ વાગી 


યા 


“મવગાત્નતમાં વતગ્પતિ પોતાના ખરે! ગણ ક્યા? ગતઃ રકે કે 
“નયા ત યથા1ધ લશ વાપરવામાં આવે ત્યાગે એડની બનગ્પતિએ કાવેક, 
માગનમર મામમાં ત્યારે તેઓ રમથીં મનડું? શય તે વખતને પટલાક 
નથત્રા તામ અળ તિથેએના વગમાં, ગ'પ જગ્યાએેચી એટને ઉતગ્ડા 
“માંક ન્ય 14 -૮ગ્ગાગ્યવી નકા ૫૦1 ગામ ગક? તગત, ઉડવન, 
ત?! 2 થામગમાવી ગક કામ આત અતે પક ત્ડમાની ૩ટ- 
કત્‌ .ાથામાં “કાવ ળી અને :2 રી? ત-_2ક કઅકપષવાતી 2 22વીએઃક 
1નસ્પતી ભા ઉપર ઝા ન પથડ દવાની 1ર ગાત્રગનએ ગતાતની 
99, ત #માળ ।થઘાનાધે લીકતી અતે ગગ જાય તોજ ગાસ્ત્રમા 
“01 ડ'॥ આધ્યા પિતા રહદેતી નથી એમ અતૃભવ ગહ ધયેવ 
છ, મકા માઆ ખળ એવ તતગ્પતીઓના ૨4૫ અને (વ પણુ 
બતા1વી ર 

“બાણ આ] અનેક હમતોત લીધ ડકગતતમણના તાધ કતીગને 
વનન્પતિ €તાતે બદલે ખનિજ પદાયેની ( ષતું ઉપધાતુની ) દવાએ 
ગોધ ફરવાની જર પડી, અને તેની પાત ભપધાવએને ગોધવાની અને 


૧3 


તેની ભસ્મો કરવાની અનેક કિયાએની શોધ થડા લાગી પરિષામ 
એ આવ્યુ કે વનસ્પતિ દવાની જગા ર્સાયનિક દવાએએ લીધી, અને તેના 
પચાર દિત પ્રતિદ્નિ વધવા લાગ્યો 


વતસ્પતિ દવાએ તીખી, નુરી કડની અતે કટતીક ખેસ્વાદવાળી 
હોતા છતા તે વધારે પમાણુધી લેવી પડતી, તેને બદલે રમાયનિક દવા- 
આ વેડા પમાણુમા લેવાની, સ્ગાદ્મકેત, અને વશી તેતો ગુ'ચુ લાયા 
વખમત 2ક। શકે તેતો હોવાવી, તેતો પ્રચાર જેમ જેમ વધવા લાગ્યે 
તેમ તેમ, ત્રડષિ, મૃતી, યોગી ધ્ત્યાછિ મલાન્માઓઆ એ વધારે શોધ કરવા 
માડી, અતે ધાતુ ઉપધાતુઓનો એક એક માથે સયોગ કરી હકર 
માત્રાઓ બનાડી, તેતે! ઉપવોગ કરી નિ'ધ થએવી માત્રાઓ મચદાર્‌ા 
પચાર્માં સુઝી વળી આના ખનિજ પદ્ાથાની ભમ્મો ખીજ ધાતુ 
ઉપધાતું સાથે મેઉવનાવી યોનુ ગપ કમ્વાના 2૬માં ગકાયવા લ્લોકોતી 
શાધમાં પણુ અનેક ભગ્મો કમ્વાની ક્રેિયાઆ જળછખુઇ/ તેમણે પણુ 
મ્યાયન ગાસ્્રતે મદદ કરી, વવશનન સબડ4 ડાગ્મદ, ચરક, ગુત્રત, 
વન્ગન્તરિ શારગધગ, યાદ્મત, ભાવમિશત્ર ઇત્યાઉ મહષેએઓગે અને 
*4ડદ ભરવ, તત્યનાથ ગુરાનદ, કાક્ચડી, ધ્ત્યાદિ ષોગીએ એ પણુ 
અનેત શ્રવો ર? ૭ એ રર્માક્યાઆ અને માત્રાદી વ્વાએ વૈવ 
નિવામાં [તેપુષ્યુ તાધિમતીએઓના આતશ્રમેપ્મા થિ'યા ગડ સમીપ રહી 
તેમતી દેખરેખ નીચ કમતા, એમ ષે” «ત ગડ આવતુ, પમ્તુ 
દરદૈગતી વાત એ થઇ કે જ્નારથી દત્રમાં વવવિવાવે ગજ્ય મદદ ગઇ 
અમન પમ્ટગવી તયા દવાએ! આવવા વાગી, તેકઝ દ્વાએ , કહનામ્ને 
ઉપ॥ગમ કરના?ઓ્ને રત્ય મહદ મશ વામી, ત્યારથી ₹2ી વેદન્ની 
પઃતા ગ્થ્રિતિ થઝ દેગ વૈદન્મા ભરમાં અન માનાદિ દડાઓ ન-ટવાં 
બળવાન છી એ ૬2: માણ્મના શતાયુ ભયા? ગવી ખાવતીથી કહી 
શન1 તેમ છે 5 પર્‌”- દડાઓ માતાની ગરોગરી કર ગક તેમ 


નપ, શ ગરે?ે જેવાના પણા એવાજ અભપષાય છ, એમ વૈદ 


નજ 
વૃ૨૬ મ રૃ 

ક'પતડના ગે ૧૧ના અકટામ્બર માસના તથા વા ૧? ના કગ-નારી 
મામના અકમા આવેલા લેખ ઉપન્યી જણાય છે એટન” નહીં પણુ 
પાલાય દેસેોમાં નુપ્રમિદ ડા ગુરાલરતા હાથથી? જન્મ પામેલી બાયા 
«માક મીસ્ટમ નામની ઉપચાર્‌ કગ્વાતી વિવામાં વપરાતી બા? દ્વાએ। 
નીક છે તે પણુ ખાંતેજ પદાવાતી?# છે ગા ગુશન? એડ સિધ્ધ 
કરી આપ્ય છે (જેને અમરીકાતા ડા 4થી જેવા વિવાતોએ મબળા 
ટકા આપેતો છે) ડ આપ'ગા શરીગ્તા રક્ત, માય મહત, અસ્થિ 
ન્માદક સર્વમાં અમુક અમુક નનતના ક્યારનું “મુક અનુ* યમાણુ 
ર૨4 છે, તે પ્રમાણુ બનમ? જળવાઇ? રહેતા શરીન 
નીરોગી ર છ પરતુ તેમાં વષવટ થતા ”7 જદી નતતના વ્યાધિ 
ઉદ્ભત છ બાષાકેમીક મીસ્ટ્મ જુદા “હુદા મગામાં કળી કયી શરતના 
ત્વામની વધવ્ર. થત છૅ અને તમને રાગીમ્માના# કયાકયા ત્ઞારાથો 
પુર્વા યા દરસ્ત કરડા, તે-૪ ગીખવ્‌ છે “બા [વવા પાત્રાય પ્રદેશમાં 
બ_ ગચલિત થઇ છે. કહેવાનું તાત્પ્ગ એટતૃ% છે ૬ વ્યા બાવે!- 
મીક ગીમ્ટમના ક્ઞારાથીજ ગગા નાયુદ થવાતું ગતવતર કારેણાથી 
માનતમા આત છે તા તાંથે મુની પળીત 1પપધ ભમ્મોમાં પણ 
તગાજ ખનિજ તલારાઇિનોઃ₹ ગવાગ થપરા હાય ઢે તો તે અંધેર 
ઉપ॥ગી નીવડે”? એ તમગશય નાત છ 


જુદા જુ. -1] મૃતીઓઆને ભમ્મા તથા માત્રાએ! ડરવાની તુ” 
મતા શ્રવોમા દાખન તમેન છે અન તેના તવો રચાયાં પછી કેટલાક 
અનુભવી વૈદો, ગોનીઓ નતીએઓ સનન્‍્યામીએ વીગેરેએ પણુ હગ્ત 
તિખિત મવેોમાં પિર વિંધેએ લખી રખી છ આવા પથ "થક 
મસમેમાની રીતિએ।] નાન એક માણુમન મેળવવામાં વણા પેમાં ખચ 
“ઢા પડે, તમ વશી મઃ'-તત કર્‌ડી પ?, એટલુજ નહાં પણુ ધર 
ગળી પડેલા હસ્ત તખીત શ્રથો પધ્યુ મળી શકે નવો ગગ્ભગ ચાતીસ 
વરસ ઉપરાતથો આ વિદ્યા ઉપર શેખ હોવાને લીધે, તથા ૩ગીએન! 
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મારવાર કરવાના "મહારા ખતભર્યા અભ્યાસ્રથી મન કેટલાક સાધુ, સત, 
સન્યાસી, યોગી, જતી તયા વૈદોનો પ્રમગ પડેલો અને તેમના 
સહવાસમાં રહી મ્હે તેમતી ષસન્નતા મેળડ4ી કેટલીક દવાએ બના 
વવાની રીતિએ તયા અનુભવ મેળવ્યો છે, તેમન્ટ ગથોમાથા સાન 
પણુ મેળવ્યુ છે આ સાન ભડાર મ્હારા પોતાના સ્વાથ માટે ગત્રહી 
મમી આ નશ્ચર? દેહનઃ પરિવતેન પછી ધુળપધ્રાળી થવા દેવાને બદશે 
"જામ અનેક ધધા ભાઇના અને અન્ય ઉદાનીન મમુતુ ભાઇઓના 
લાભની ખાતર આ દામા પમિદ્ડ કરવા મહાનાો [વેચાન છે 


લૈદ્્માસ્ત્રમાં દરક ભસ્મોના ગણ દોપ તથા માત્ર!એ બનાનવાની 
કિયા પણુ છે, એ એક ભરમાને માત્રાના સજ્યાબધ ગગનૂપાન 
ગગ પરત્વે છે, પરત જ્યારે તેવા રંગોના દર આત ત્યારે આપણા 
42મા ભ-મ 3 માત્રા “વા છતા પળુ તેનો! ઉપગે!ઈશ થઇ શકતો નથી 
ડૉરખ્યૂ «ઈ માત્રા 2 ૪ ભમ્મ તે મગ ૦૫? કામ કરશ તે નળ્વાન 
નાધન ગગપ?તત :;ગ્તટોમાં નથી 


“ક્સાયન? એ મસરડત શગલત્નતા અથ ખારાકમાથાં શરારના 
મવ-ક પાતખ્‌ અથ ગરેસ?7 ન ગેય થડ તે છે શારીન્ટ નીન 
ગ [મ્થતિ મપ્ત તતા શરીગતી “દ? નિયમિત પ્રમાણુમાં હાવાને 
લીવ નભત છે, તે સમપાતું નીસ મમા'વ & ગગ (“ 61310 ') તાહી, 
માસ, મેદ ( 181 ) અગ્થી, મહત ( 1011153 ) અને ગ નબળા 
સધધાતુ અતરમાથી બીત), આજ્મ'થો ગૉ”૭ ઝેમ અનકમે નીષનન્‍ છે 
જેમકે રમમાથી લા |, વા-ામાથાં મામ વિગરે “ર છં માત્રાઓ 
ભગ્મા યા દવાઓ ખોરાક્તે ગમ0॥થા આ મમધાતુમાં સપાતર પામતા 
અર્ચ અવળ #મી આપે તે “ રગાયત 2ડાય છે, તેના ગણાનૃવાદ 
વે ॥ મહાય ચરક કહે છે હ “ તે ગરીમ “તે મમજને પૃછિ આપે 
કે, મવ રોગોનો નાશ કરે જે અને શીવ, » જેના ઉડવર જીવનનો 
“ય આધાર છે ત્હેને ઉત્પન્ન 2 *9 ” 


હ 
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મહવિં ગલત ત્ડેતી આ પ્રમાણે ગાપ્યા કરે છે,-“ રસાયન 
એ એવી મથાષધી છે કે જે જીવનદોરો લબાવે છે, શરીર અને 
મગજને બલવતર્‌ કરે છે અને સર્વ રોગને અટકાવ છે ” 

ડાક22 વા-્મટ તેના સગબમાં ટીકા કર છે કે “ તે રમ? 
ખુશક્તિ અને 'ુદ્ધિને સુધારે છે, કઠ નિર્મળ કરે છે, ચહેરાને ખુબગ્રત 
બતાવે છે, રાર્‌મ્ને સુ”૨ અને પ્રન્મ ીય કરે છે, આરોાગને જનળની 
વોવનને નિભાવે છે, શારીન્કિ -નને માનસિક રશકિતઆને ગલવત્તર્‌ કે 
છે, અને મનૃષ્યત્વના સર્વ આશેવાદ અપ છે, કુકામાં શરીરને ત સમ 
ધતુએોા પુરી પાડે છે આવી મતના *સાયનના સેતરનયો અહ સફે? વાળા 
થઇ ગઝલ! રવતનસ્ષિ યુવાન થયેલા, અતે લગડી ગષેલી ચામડીરા# 
ત્હેમનું શરીર મામાદિકથી ભર્‌ાવાદા? થવનું આવે" ઝોમા વણેન છે 


હુતભાગ્ય કિદ્સ્તાનનુ કે અત્યારે જના ત્રાંપે મુનીખએઅ ઉપર 
પમાણું અયત વખાણું કયા છે તેવા અમૃતતુ'ય, દીધાયુપ અપના?, 
અનેક રોગ નાખુદ કરનાર ર્સાયનાદિકનુ નામ માભળતા લોકે કપે 
છે, બને છે પખ૭ુ તેમજ કે કટલાક લેશાગું ઉટવદેઃ તેડા રસાયનોા વાપરી 
દર્દીની જદગી ન્ેખમમાં લાવે છે મ્હારા દીધેકખના -અનુબતમા આવા 
કહવાતા રસાયનોા »ુટી નીદળેલા ધણા દર્દોએ જવમાં આવના છે. હુ 
ખાત્રીપૂવક અને હીમ્મત સાથે કહા શજુ છુ ક ટરતાલ ભસ્મ 
અને તાન્રભસ્મ જેવા મ્હેટા રસાયનો મ યયાશાન્ત્ર ર કરી તેમની 
ભસ્મા કરી દરદીઓને ખ4રાતેધી છે, અને તે ઉપર તેવ, મરચુ, 
આકલી જેત્રા પદાર્થો પણુ ખાવા છુટ આપેની, છતા પષ્યુ તેવા 
દરદીઓને દીધેકાલે પણુ એવી દવાએ જુટી નીદકવાના દાખલા મ્લાગા 
જોવામાં આવ્યા નથી પરતુ થશારકત રીતથી પ*ય પાળવામાં ન આવે 
લો એવી દવાઓ પોતાના ગુણા શાગ્રામાં વગુગ્યા પમ,ખે જેઇએ 


તેવા આપી શકતી નથી* એ કારણુને લીધે દું પ'યાદિતો પ્રપધ કરૂ 
જુ પરનુ ત્હૅમા કવચિત સ્ખલન થતા કે!દપમ્ગુ ગ્નત] ભપ નથા 
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એવુ પણુ દદીને નાવ જણાવુ છુ, આથી ધા]ુ ઉાધપતુતે યથાના તત્ર 
શુદ્ધ કર્યા પછીજ તેની ભસ્માો કરી વાપરવી ન્નેઇએ અથવા તો ૦પ 
ધાતુ કાચી વાપરવા જે સ્થળે કહ્યુ હોય જાજ તે વાપરવી ઇએ 
એમ મ્હારા લે] નત્ર અનુભવ છે આડી યયાશાસ્્ર બનાતેલરી દવાઓ 
શાસ્્રમા વણુત કરેલા ગુણો આપ્યા વિનતા ૨ર તીજ નથી એ વાત 
નિવિવાદ છે ” 

વૈઘક સગધી “સસ્તુ સાહિત્ય વધક માયાલ 4 તર્કથી આર્ય 
ભિષફ' નામને હત્‌ શ્રન્થ બહાર પડયો છે તે ઉપરાત એ-7 વિષયના 
ખીન્ન ગ્ર વો પણુ ષગઢ થયા છે છતા ગુજરાતની બહાળી વસ્તીના 
પમાણુમા અત્યાર મુધી પગટ થએલુ વૈવક સબધી સાહિત્ય ગાગરમાં 
એક જલબિન્દુ મમાન ઝે સાધારણુ જન સમુદાય મ્ટેોટી 2 મતના 
પુસ્તકો ખરીદતા ખચાય એમા આશ્રય નથી એકી વખતે ચાર પાચ 
અથવા છ સપીઆ એકજ પુમ્તમ પાઠળ 'ખચેવા જેમલી આપણી 
પળની આવક નર્થી વહી કટકે કટકે દમ ડીમ ર્પીઆ મહે ખર્ચી 
“શકાય પરન્તુ એઝી વખતે તેટલી રકમ સાહિત્ય પાળ ન ખર્ચાય એ 
અનુભવમિહ વાત છે એ વાત પ્યાતમા લઇ કેવળ ધાતુ સયધી 
સાન દશાવવા આ પૃથક થન્થની યોજના અમને ધક જગય છે આ 
પુસ્તક ખનાવવામાં “આયાયધિ શાત્ર' “આય નભિષક' તેમ -4 વૈદ 
જટાશકર લીલાધર ના “ વૈવકલ્પતર ' માસિકના કેટલાક અ ક, ધન્વન્તરિ 
માસિક વગેરેની ન્યૃનાથિક અશમાં સહાય લેવામાં આડી છે જેતે મારે 
તે પુસ્તકો તથા મામિદોના સપાદક તથા વેખકેનો અમે અત્રે સવિતય 
આભાર માતવા રક્ત લઇએ છીએ ઇત્યોમ્‌ 


ખકાશક#* 


ય ન્ન્ઝ્ક્ન્ન્ 


અબભ્રડ ((અઅબરખમ. » 


--2૪77૦2૯ૂહડહહ-- 





વહખાન -અબભ્રક ચાર ન્નતને થાય છે કાળા ધોળા રાતો અને 
પીળા બન્નરમા ફક્ત બે #નત મળી આવે છે વાળા અને કાળે તેમા 
કામણુ સસ્કારમા લાવ પીળો અતે પ્રપ્ષણુવપ્પ એ ચોગ્ય છે પોળો 
રૂપાની ક્રિયામા, લાલ રમાયનમા, પીળા સવખળે ક્િયામાં અને કાળે 
સગનાશનમાં ષગસ્ત છે, ધોળા અને કાળ અતશ્રકના પતરા આડ છે 
અભ્રખ રૂપાના જેવો ઝગમઝગમતો હોય છે અને કાળો અત્રક કળે 
હોવા ઉપરાત તેમા ઠેકાણે ડેકાણે ખોળા ટપકા હાય કે ઓવપધ તીડ 
કાળા અભ્રક શ્રેષ્ઠ છે 


અખભ્રક પરીક્ષા-;પ્ણુ અત્રક તળી ચા? નનતતો છે, પાતાક, 
“દરર૬ર, નામ અને વજ જે અબ્રક આંગ્ન જપર તપાવ્યા છતા પત્રા 
જુદા જુદા થાય તે પીના#, જે અતાતથી ભત્ષણુ કરવામાં આવ તો 
કુષ્ટ (કે12) થાય છે, અને ને આંગ્ત ઉપગ ૪%કવાથી ગોળાકાર થાય 
છે ને દેડકા જેવો! અવા કરે છે તે દર્‌ૃદર્‌ કહેવાય છે એ પણુ 
ત્યાજ્ય છે, વળી ને અગ્નિ ઉંપર્‌ નામ સરખે કુહાર કરે છે તે નામ 
કહેવાય છે. તે પણુ વર્જ્ય છે, જે અગ્નિ ઉપર્‌ તપા4વાથી વિકાર 
પામતો નથી અને વજ જેવો રહે છે તેને વ“ન્નત્રક કહે છે વજાભ્રક 
જરા વ્યાધિ, વગેરે દયાને નાશ કરે છે તે અભ્રક કાળા હોય છે અને 
નેજ સવંત્ર હિતકારક અને યોગ્ય છે બીન્ન સારા નષી 


દિશા પરત્વે અભ્રંક-જે અબક પર્વ તરફના પર્વત ઉપર 
થાય છે તે ઘણા સત્વવાન અને ગુણુમાં પણુ સર્વૌત્તમ હોય છે, 
અને જે દક્ષિણ દિગા તરપૂના પર્વતનું ખનિ૧૮ દે તે સ્વલ્પસવ અને 


ઉદ 
અશ્પ ચુબુગાળા છે અને ઉત્તર તરફતા પડેતમાને! અશથ્ય ગુ ગૃવાયે છે 
અભ્રક લેવો હોય તો! અગ્રક્તી ખાણુ મયેોડું ખો? પછી ર્નચે ગારા 
સરખા સત્ત હે!્ય એવા લેવો 
વજાભ્રક ગુણુ-આ અભ્રક તુર્ટ, મડુ?, શીત, આયુષ્ય આપ 
નાર, ધાતુવધ'ક અને ક્ષય, તિદોષ ભ*ણુમેઠ, કુષ્ટ, પ્લીઠ, “દન્‍્યથી 
કવિ અતે કૃમિનો નાગ કરે છે 


રોન તથા મારણ ( શેષધન એટલે રદ્દ કરડ અને મારુ 
એટલે રસ કરી ભસ્મ બનાવવી ) -અભ્રકની ભટમ બતાવ્યા પહેલા 
તેને શુદ્ધ કરવો પડે છે તેને માટે કાળા વજાભ્રક વછ તને ખળ 
તપાવી ગાય્ના દધમા ઠારવા આધાં તેના પતર જીદા પડી «તય છે, 
પછી તે પતમાને ખૂબ તપાવી સાતવાર્‌ તિકળાના ( હ?ડા ખેડા અને 
નમામળા ) ના કાઢટામાં, માત વા? ગામૃત્રમાં અને માતવાર કાશના 
અદર બાળવા, આ ક્યાથી અભ્રક રાુદ્દ થગે અભ્રક અગ્નિ ઉ? 
તપાવી બેનના કાઢામાં ડુબાવવા અને હાથથી મર્દન કરી ઉપરનું પાણી 
કાદી નાખી ગૃષ્ક કરવા ૪થી તે ધાત્યાભ્રશ્યી પણુ સાગ થમે 


તે સિવાય તેને કેધન ડમ્વાની બીજી રીત એ છે કે અભ્રર્ 
પતરાને આઠ દિન સધી ત દળકતના રસમાં અને હમા બોળી મખવા 
આતો રીતે શુદ્ધ થએલા અભ્રપ્તે કાઢી લઈ ધોઇ! માફ કમ્વે! શોધન 
કર્વાધી અભ્રક પોતાની ચજવડાઇ છેડે છે ને તેનો નલદીયી”* મૂકે 
યાય છે, તે શુધ્ધ થએલા અભ્રકને એક ધાબળાનતી અદર્‌ નાખી 
તેમાં તેથી ચાથેો ભામ પરાળ નાખી તે બન્નેને ખગ ચોળવા 
જે છેડામાં અગ્રક ચાળતા હોઇએ તે છેક! પાણીથી 
બરેલા તપેનાની અદર રાખવા કારણુ ક ગોળવાથી અભ્રષ્ના 


ઉહ 


જે બારીક કસો! ધામળાના 1ઝેહામાં નોકળે છે તે પાણીમાં મને « 
જો કેરાને કારા કપડામાં ચોળરામાં આતે તો તે અભ્રત્ના -૦, 
ઉ: જય છે ને અભ્રક ખીવડુલ હાય લાગનો નથી આવી રીતે 
ચોળવાથી બડા અભ્રદ પાણી નીચ બખેમી જશે ને પરાળતો ડચે 
ધાબશામા પડવો. રહેગે બધો અત્રક પાણીમાં પડયા પછી તે પાળીને 
આકઠરવા દેડુ અને પાળી આઝયા ષછ નીતારી નાખવુ નીચે 
ચકચ૪ીત લેટ જેવો અબ્રશ*્તો ભગો પડયે! રહે છે તેતે ધાન્યાભ્રક «હુ 
છે અભ્કની ભમ્મ કયા પહેતા ધાન્યાભ્રર કરવાની ૦૪રૂર્‌ છે કેટલાદ 
વેઘા ધાન્યાશ્રક કયા નિત્રાય અભ્ર#ઇની ખારીક કટજ૪ીએા કરી તેને 
«ગખા? તથા ટકગુખાર માલે ખત કરી ગજપુ2્થી ₹ ઝુકી ટે 
પચુ તેવી શુદ્દ અભ્ર* ભસ્મ થતી નથી તેમજ તેથી સારો ફાયર 

પગુ થતો નથી ચુદ્દ અને ઉત્તમ અભ્રરમમ્મ કરવાનતો સારા રસ્તા 
- છે 2 ધાન્યાભ્રનને મે.મત્રતી ભાવતા દઇ એક દિતમ ખવ કી 
ગળપુ2્ની અદર જુકી દેતા આડી રને ધે ચાર વખત ગે.મતમાં 
ખત કરી ગજપુટ ૬૪ દેવા? 21૬ અતે સિત્ર# અભ્રન્ભસ્મ થય છે 
તે નેવાય તેયાર્‌ #રેન ધાન્યાબ્રકતે આકડાના ૭ીગ્માં મે ચા? વખત 
ખન કરી ગજસપુરા દેવાથી પપ્મુ :& અભ્રકભસ્મ થાય છે ફ્ક્ત નક 
અથ] જો ગજપુટ ઝુક્વાધી ન્નેઇએ તે]ી અભ્ર#્મસ્મ થતી નવી. 
મુદ્દ અભ્રકભસ્મ લાલ ભુખર્‌ા રગની હોય છે ને તેમાં ચકચ%ીત 
કટક હોતી નથી જમાં ચકચકીત કટરીએ હોય તેતે અઝડ 
ભસ્મ સમજવી તે વાપરવા માટ તદન અયોગ્ય છે જેટલી વષખ્ખમત 
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ક ગજગુટ--એક ગજ લાખો, એક ગજ પરોળોા અને એક ગજ 
ઉંડે ખાડો ખોદી તેમાં છાણા ભરી તે છાણાની વચમા શરાન સપખુ2 
મૂકવું પછી બારીનો ભામ છાણુાથી ભગી દેતો! અને તેને સ॥ળમાવી 
તાપ કરવો એવી રીતે તાપ આપવાની ક્રિયાને ગ?૪પુટ તાપ આપ્વા 
ગએેમ કહેવાય છે 


૧૮ 


ગજપુટ દઇ ભસ્મ કરવામાં આવ તેટતે। તેના ચુણુમાં વધારા થાય છે 
અને તે પમાણે તેતે એક પુટી, દશપુટી, શતપુટી અને સહન્તરપુટી 
ગએેવા જાઘ જુધ નામા આપવામાં આના છે સહસ્પુટી ભસ્મ સૌથી 
ઉત્તમ ગણાય છે પણુ તે ઘણી કડાકૂટ વાળી બનાવટ છે જેથી 
૫-૧૦ પુટ્વાળી બનાવટ સાધારણુ રીતે વપરાય * ગક ખે 
પુટવાળ અબ્રકભમ્મ ન વાપરવી કારણુ કૈ તે સાવ નિશ્ચદ્ 
થઇ ગએલી હોતી નર્ધ, અભ્રમ્ભસ્મતે રૃમ ઉપર્‌ જણાવ્યા પ્રમાણે 
લાલભુ ખરો થાય છે તે રમ સારી રીતે આવે તેટલા મા? તેને 
આકડાના છીરમાં અને વડની જટાના ગ્મમાં ખલ કરે છે વડતી 
જટામાં "ખય કરવાથી અભ્રક રાતો રગ ધણી જલદીથી પમ્ડેૅ છે 
તે સિવાય મજઠટનો પામ દેવાથી પણુ લાવ રમ જલદીથી આવે છે 
ઝેટલાક વૈધ ઝાઝી ભાવના ન દેતા ર્‌ગને માટે ફૂમ્ત એક ખે 
ભાવના ૬૪ અભ્રક વાપરે છ 

બનાવટ --૧ અબભ્રક ભમ્મ ર અજુનાભ્ર ૩ ગુલાચનાબ્ર, 
૪ શુગારાભ્ર, પ, હરિશકર રલ, 5 મહાલક્ષમીં વિલાસ રમ 

૧ સઅરભ્રકભસ્મ--આતી બનાવટ ઉપર માગ્ણુમાં અપાઇ 
મધ છે 

૨ અર્જીનાભ્ર--ગુદ્દ અબ્રત્ભમ્મને અજીનટક્ષની છાલના 
રસની સાત ભાવના ૬ઇ સુકવવી ને વાટી બારીક કરતા ને તૈયાર થાય 
તે અર્જીનાભ્ર. ક 

સેટ સુલોચનાભ્ન--ખાઠ તોલા *]'' ભસ્મ લઈ ૬111નો ગભ, 
ચવક, વાળા, દાડમનું કળ, લીંખુના રસ, આમળા અને ચાગેરી આ 
દરેકને! રસ આડ આક તોલા લઇ તેની ગેક પછી એક અભ્રકને ભાવના 
દૈવી એ બધી ભવના દેવાઈ ?હે ત્યારે વાલ વાવની ગોળી વાળવી. 

૪ શુૃગારાભ્ર--અબ્રક ભસ્મ ૧૬ તેલા લઇ તેમા કપૂર 
ઝેલચી, જયકૂળ, જવત્રી, લલગ, ગજપીપ૦, તેજપત્ર, જટામ સી, 
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નાવીસપત્ર, તજ, નાગકેશર, રૂષ્ટ, ધાવડીના ૪લ, કાનોવાળા અને શુદ્ધ 
ગધક એ દરેક અકેક તોલે! લઇ ખાડી બાચીદ્ર ચુણું કરી તેમાં બા 
તોનો શુ'ધ પારે બરાબર મેળની પાણી માથે તેની અમે રતીભારની 
ગોળી કરવી 

પ હુરિશકર્‌ ર્સ--શુદ્દ અભ્રક ભમ્મ લઇ તેતે સાતક્વિમ 
મુધી આમળાના રમની ભાવના દેવી. 

૬ મછાલવમીવિતામ રસ--અભ્રક ભગ્મ તોલા ૮, રદ્દ પાચ 
તોના ૪, શુદ્ધ ગધ તોલા ૪, બગમમ્મ તોલા 2 મપ્ય ભસ્મ 
તોલો ૧, હર્તાળ ભસ્મ તોલે! ૧, તામ્ર ભસ્મ તોલો વ॥ સુવલ્યુભસ્મ 
તોલે ૦॥, કપૂર, *નયકળ અને નનવત્રી દ2ક ચાર ચા? તોલા સમદર- 
મોાષના ખી બખે તોલા, ધતુરાના ખી તોરા 3-એ બધાને માવે મેળરી 
નાગરવેલના પાનમાં ખૂક ખરલ કરી વાત વાલની ગોળી કરની આ 
ઉપરાત બીજી બનાડટા પણુ છે. 

મહા*્ત'મ કાલષાનવ ર્સ--હિંગળામાવી કાટતાો પારદ, મનતરીલ, 
ગધક, ટકણુખાર તામ્રભસ્મ, બગભમગ્મ અમ્રક્મમ્મ, સુવણુંમાતિક 
ભસ્મ, હરતાવમસ્મ, કા7। ધતુરાતા બન, !નમેધાતૃખ્યુ, કો'ડ, હોંગ, 
લીંડીપીપર, કાયદ્‌ળ, નેપાળાના ખીજ, બાબચી, ગરમાળાનો ગે!ળ 
અને નમાતર્‌ એ સર્વને સરખે ભાગે નઈ એકઠા કરી વૃવગ્ના દ્ધમા 
પર્લ કરી વટાષઞાના દાણા જેવડી ગોળીઓ બનાવડરી ૬?૩9 એક 
ગાળી મેવન કરવી “આ ગોળીના સેવનવી સાંત્તપાતનો નાગ થાય છે. 

પિત્તાતક રખ-:નવત્રી, ન્નયદ્ળ, ૪ટામાગી, કોપ્ટ તાલીસપત્ર, 
સુવણુંમાક્ષિક ભસ્મ, લે!ફુભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, લરીંગ અને રૃપાતીભસ્મ 
ગએ સવ સમાન ભાગે લઇ પાણીમાં ખસ્‍્લ કરી ખેબે રતીમારની ગો- 
ળીઓ કરવી, આ ગોાળીઓનુ સેવન કરવાથી તમામ નનતતા પિત્તરોમ, 
જ્ાઠાથ્રિત પિત્ત, શાખાત્રિત પિત્ત, શ1, આમ્તપિત્ત, પા: મમ, ૬ુમ્સ, 
ભ્રમ, અને ઉવગન્મ નાગ થામ છે 
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મહાપિત્તાતક રમ-પિત્તાતકમાં જે વસ્તુઓ કહી છે તેમા સુવર્ણું 
માજ્તિક ભસ્મની જગ્યા સુવણુંની ભસ્મ નાખવાથી મડાપિત્તાત રસ. 
બને છે, તેના સેવનથી તમામ ન્નતના પિત્તરાોગોના નાશ થાય છે 


ચળુ:સમલેોહ--અભ્રકભસ્મ, તામ્રમસ્મ, પારદ, લોહુભસ્મ અને 
ગધક ગએ સર્વ ચાગ ચાર તોલા પ્રમાણે લઇ એકત્ર કરી અડતાનીમ 
તલા ધી અને અડતાલીસ તોના દુધમાં મેળવી પકાવવુ જ્યારે પાક 
ચ૪ નય ત્યારે વાવડીંગ, ત્રિફળા, ચીત્રાના મૃ, અને ત્રિકટુ એ 
સર્વેનુ ચૃખ્્‌ અધો અધા તોતો લણ ઉપરોક્ત પાકમાં મેળવી ઉતારી 
ટેડૃ, ઠંડુ યયા બાદ એક કાચની બરણીમાં ભરી રાખવુ. બાદ જ્યારે 
મ'તસિક મ્થિતિ સારી હાય તે દિવસે આ લોહની માત્રા એક મ'મા 
«2 લઇ ધા અતે મધમા મેળવી સેવન કરવી, બાદ દરરોનટ એક 
2 4 માસાભારની માત્રા વધારતા જનુ જ્યારે દરરોજની માત્રા આદ 
મ માભામ્ની થાય ત્યાને પછી માત્રાને વધાર્વી નહિ અનુપાનમા નારી 
સ &નુ પા'શી અને દધ પીતું જ્યારે દવાતી માત્રા પર્ચી નનય ત્યરે 
રાતા શાતી ચોખાનો ભાત, મગના એસામણુ અને ધી સાથે ખાવો 
ગ્ઃ લાહના સવનવી ગલગોગ, હેદયશલ, પાર શન, આમવાત, કટિપીડા, 
સમનવ, અને શિરનવનો નાગ ચાય છે. 


પચાત્મક ર્સ--૫.મટભરમ, અભ્રક્ભસ્મ, અમ્શવેતવ, તાસ 
બ્ન્‍્મ, ગધક, વઠતામ, અને ત્રિકળા એ પ્રત્વે# વ"તુ સમાનભાગે લઇ 
સતને એકત્ર કરી ગરણી, ગોર્ખમુડી, અરદુર્મ * ભોરીંમણી, ગળો, 
જ્રગી, કખુની છાલ અને નીલકમવ એ પત્યેક ॥ રસની એક એક 
બ્ન્યના આપની બાદ સવ'ની બરેબરવજને પચલતણુા નાખી આદના 
સ્‍્સમા એક દીવમ ખગ્લ કરી ચણાના પ્રમાયુની ગોળીઓ કરડી દર્‌- 
રે! સવારે, બષારે અને સાજે એક એક ગોળી સેવન કરી ઉપરથી 
અડ, નૅ?ડી, પકવાન, અને ગાયના ટ્રધતુ સેવન કરવુ, આ રસ થલ 
મથી પીડાતા 3,ગીને બહુજ હિતકર છે. 
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સર્વાંગ સુદર શસ --ગદ પારદ, તાત્ર ભસ્મ, મનરીંલ, 
સુવર્ણ માક્ષિક ભસ્મ, ઘરતાલની નિધૂભમ ભસ્મ, પય ભસ્મ, સુવષો 
બસ્મ, બગ ભસ્મ, લોહ ભસ્મ, અભ્રક ભસ્મ, ઝ&, પાચો લવણુ અને 
ગધક એ સવ સમાન ભાગે લ૪ સતો! કવાથ, ગગ્ણીના પાનને! રસ, 
ભાગના પાનનો રસ, ભારગીના કળનો રમ અને કાળા ધતુરાના 
પાનનો રમ એ પ્રત્યેકના રસની અલગ અલગ સાત ભાવના આપી 
ખૃગ બારીક મર્દન કરી બાદ એક એક મામા ભારની ગોળીઓ કરી 
રાખડી એરડીના તેલ અને નડના ચૃર્ખ સાથે આ ગોળીઓનુ નેતન 
કરવાથી કફનો! વ્યાધિ શમન થાય છે તયા આ ગોળીઓનુ મેવન કરી 
અનુપાન તરીકે ત્રિકટુ, સચળ, હીંગ અને કાકચના બાજ સમભાગે 
લઇ કરેનુ ચૃર્ત ગરમ પત્ણી સાથે મેવન કરવાથી ગર્વ પકારના ઝળને! 
નાશ ચાય છે 

હ ન્-પાછિક, ધાતુ ય છિક, શોધક, અને -1તલા 


ઉપયોગમ-અબ્રક કૌવત આપનારી દવા ગષ્યાય છે અતે તેની અસર 
લાહનીસાયે લેવાથી ધણી વધે છે નગળાદ? કમકાવતી, વન્વર, સંગ્રહણી, 
ખણ ખામી, તથા ક્ષય ઉપર્‌ તે અપાય છે જર્ણ રોમ ઉપર્‌ તે સાગ 
ફ્રાયદો કરે છે જળ રગતી અદર જે ઝીશો ઝીણા તાવ રહે છે તેને 
તે દૂર કરે છે નવતર દૂર કરવા માટે અભ્રકતો સાથે લોડ ભમ્મની 
યોજના કરની એ એક ઉત્તમ પક્ષ છે તેથી યકૃતોદર અને 'લીહેદર 
દખાય છે, શરીરમા શૈવત આવે છે અને 5પજ્વર ખસે છે તોહ 
ભસ્મ અતે અભ્રક એ ખઅતન્નેની રતી રતી ભાર્‌ માત્રા અરડુમીના રમમા 
ખમ્વાથી નયમા સારો ફાયદો થાય છે રાગારાભ્રની બતાવટ પણુ લય, 
ઝર્ષ સસણી, તથા ઉધરસ ઉપર વાત અતે આદૂ સાવે ચાડી ડૅડે 
પાણીએ ઉતારી ન્નેઇએ અને ઉપરથી ધી, દૂધ વિગેરે સાગ પોષ્ટિક 
ખોરાક લેવે! “નેષ્મે અજર્ખો, મદાશિ, ઉત”ી અરચિને થોરડી વોડી 
યથર્‌ અને તેવી થતી કમ કૈૌવતીની અદર્‌ અભ્રક આપવી બડ યોગ્ય 
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છે સુલેયનાભ્રની બનાવટ અજર્ષના વ્યાધિ ઉપર ઘણી પ્રસિદ્ધ છે 
તેમજ ધાતુ પુષ્ટિનિ માટે પણુ તે વપરાય છે. અબ્રક ધાતુને પુષ્ટિ 
આપનાર દવા ગણાય છે અને તેથી કટલાક ક્ષીણુવીર્થ પુરષા તેનુ 
સેવન કરે છે. ધ'તુ હ્વીણુતા, કળતર, માયાનો દુખાવો, કમ્મરની પીડા 
અને શરીરમા થતી ખેચેની અભ્રક ભસ્મથી દૂર થાય છે ધાતુતે માટે 
દેરી વૈલોએ ધણા ગુણુ કલા છે પણુ તે પ્રમાણે જેવામાં આવતા 
નથી તોપપણુ અભ્રકવે માટે એટલુ તો સિદ્ધ છે કે જે જે દર્દોની 

અદર પોછિક દવાની જર્ર્‌ છે ત્યા ત્યા અભ્રક આપની ગોગ્ય છે અને 
તેનો ફાયદો ધણુ કરીને તેના પૌદિક ચુષુમાજ રહેલો છે તે રીતળ 
હોવાથી મૂત્ર વવાધિમા ધણી ઉપયોગી છે ગુરદાના જા વર્મમાં અને 
આખા શરીરના સેનમા અભ્રક ભસ્મ એકલી અગર ઉરિશકર રસ 
મપાય છે. જર્ણ પ્રમેહ ઉપર્‌ તે ઉપયોગી છે ને દરદોા ઉપર્‌ અબ્રક 
લાગું પડે છે તે દર્દના ખા સ્પમાજ અભ્રક ઉપયોગી છે પ્રમેહ 
તથા ઉધર્સના તીદ્વ્યુ સ્પમા અભ્રક આપવે! નકામા છે બીશ્ન બધા 
રગના કરતા તે *કતીના અને યીશાબના ગેમ ઉપર બઠુ લાગું પડે 
છે હ્ય ઉપર શ્ર ગારાભ્ર અને અબભ્રક ભસ્મ ગે ઘણા માન ઉપાય છે, 
અને જ્યારે દર્દી ધણો ક્ષીણુ યઇ ગયો હોય ત્યાઝે તેને રાક્તિ આપે 
છે અજુ*નાભ્રની બનાવટ એ ખસૂસ કરીને હુદગેમ ઉપર અષાય છે 
મહાલદ્મી રસની બનાવટ ધણી સારી ધાતુ પૌદિક દવા છે તે ક્ષીગૃ 
યએલા પુર્ષાતે પહત્વ દૂર્‌ થવા માટે અપાય છે ૬2ક જ શરમમાં 
તે રોગને લાચુ પડતી દડાની સાથે અભક ભમ્મની વે।જના ક? ધટિત છે 


સાત્રા:-સદ્ધ અભ્રક ભસ્મ # ૧ થી ર વાત, * અજુનાભ્ર દ 
રતીભાર, ગલેચનાબ્ર ૧ વાવ, સુગારભ્ર ૨ ?તમ૦, વમ્મિદ્રર્‌ શસ 
૧ વાલ, તથા મહાલક્ષિમ વિલાસ રસ ૧ વાલ 


નઝ-નરણણાતટિ૪"----ન;"- ડઝન" [રાણ (ઇશ: ણ ણત ઇળ સણ 


અશ્રુધ્ધ ડ એટવે મો'યા વગરની અને આં 1 એટમ જની 
અદર ચકચકીત કટટીઓ દેખાય એવી અભ્ર તસર વાડ1ગ્વાથી મનુ'યના 


સડ 


અનુપાન:-પ્રમેઠ, *વાસ, ક, વાયુ, પિત્ત, મ મહબી, પાડુરોગ, 
કમળો, ગુલ્મ અને ગૃત્ર રેમ ઉપર મધ અને લીંડી પીપર્‌ સાથે, લય 
ઉપર સાનાના વરખ સાવે, ધાતૃપુ*્ટિને માટે સુવર્ષે ભસ્મ સાથે, અજ 
છના રોમતી અદર ગાયના દૃધ અન સાકર સાથે અભ્રદ્ર અપાય છે, 
જેવા હૈતુતે માટે અભ્ર* ભસ્મ વાષરની હોય તવી ચીશ્નેતુ અનુષાન 
અભ્રકની સાથે નાખવુ ન્ન'»એ કક રોગને માટે કાયકૂળ, લડી પીપ? 
અને મધમા આપની, ધાતુ ધને માટે લવગ તયા મધમાં આપવી 





“મ બર્‌. 

વણન--અબઃ એક ખનિજ પદાથ છે એના ગાગડા થાય છે. 
ખે પદાય પૃથનીમાની કૂારોમાથી અથવા સમુદ્રમાં તરતું અથવા તો 
લમુદના કિનાર પર્‌ ધણશે ડેકાણું મળી આવે છે વિગેષ કરી બાજ્ટિક 
સમુદ્, પરશીઅન સમુદ્રના કિનાર ઉપર્‌ અને પોલાડ, જર્ષતી, સ્વીડન, 
સામીલી, પ્રશીઆ આદિ દેશે,.ની જમીનમા પણુ મળે છે અબર્‌ ત્રણ 
પકારનુ થાય છે પીળુ, 'પાળ અને કાળી પીળ અબરની ઉપર 
ટપમ હોતથી તે ગોળ અગ્ગ-ત “ઝુ પીડ રગત હૉય છે પીફી 
નમગર્‌જ શ્રેષ્ઠ છે અને કાળ] મવેથી હલકી કિ મતનું હાય છે અસલ 
અગર સે વેચાય છે એટવે ઝેટતાક લોકો ગનાવડી પણુ કરે છે જ 
ખડ અબર છે તેના ખે ગાગડા લ એક ઉપન બીજા નમવાથી ગરમ 
થતા” સદ્મ પદાર્વોને' લોહસુ બકતી માફક આક છે દાત વીચે 


તાણા ણણ 
દઇુ- તાણ, -ાનતાર ઘાસ, 


શરીરમાં અનેક પ્રકારતો પીડા યાય છે એવી ભસ્મ 42, તય, પાડુ 
રેમ, મોજે હદય અતે પસવાદામાં પીડા અને ભા” સતાપ આપનાર 
છે, તે જુટી નીકળે છે, સોજ્ને ચદ છે, ને હુદ-રોગ તથા રશનપિત્ત 
જેવા ચિન્ડ જણુા4ા માડે છે અભ્રકના કિકારની શાતિ ત્રણુ દિતસ 
આમળી પાણીમા વાટી પીવાથી થણ છે એમ કહેલુ છે 


૧૪ 


યાવવાધી થોડો અવાજ ચાય છે પરન્તુ પીગળતુ નથી માડ નર્મ 
થાય છે અને તેમા થોડી ચીકાશ આવે છે અબરને દેવતામા ના'પ- 
વાથી તેના ધુમાડાની સુગધી સારી આત છે અબર મુગધી પદાથેમા 
ન ખાય છે 

ગુણ -ધાતુવર્ધ*, તૃપ્તિકારક પૃષ્ટિકર, કામો તેજ*, %ન્દ્રિઆને 
શક્તિ આપનાર અગ્નિવધક, કાઠામાતી શમ્દી અને ગરમીની ઇન ટૂર 
કરનાર, જાવાન અને ધરડાને હિતકઃ દે 


ઉપયોાગ-ઝએક પણા? ભાર અ ગર મધતી સાવે આપડ તે મુજ્બ 
સાત દિવસ આપવાથી કપનાયુ ટૂર થાય કે, અને ડાદતો તમ માખા- 
તો રાગ પણુ દૃમ થાય ઝે સ્થાવર જગમ વિ 3પ૩ અ ગર્‌ પા'ગીની 
સાય આપડ કાતેરા (વિયુચિકા) ઉપર અબરની 'હી આવડી તથા 
અગર અને કરતુરી મહે«૮ ખાવા પગુ આપરી અગ-નુ વી ગાકરમા 
નવન કર્વાવી તોણુત, 27 ધ ' શરટીમ ઉપમ 1-૮ આ1 કે અને 
મગ ગાત થાય ૮. 


કઝનાઝારનાડઝઝાનઝાઝઝઝઝાઝનન” 


કેલઈ, 

નણન-કતઇ અ ફપાના છેડો ચક્ચળત ન પાદ સા ૦ અને 
તને ખડખડાત્યાથી અવાઃ# થાય છે જેને આપ' સાધામણુ ગીતે 
ફેતડના પતર ક્ડાબ ગીએ તે કત'#તા પત- ન પછ નાઢાના 
પતરાપર્‌ ફતછઇ ચદાનેત હાય છે ૯ 

સાધન તથા માચ્ણ--કલકતે પાતળી ફરી નગડના મમમ 
હળદરતુ વૃણુ નાખાં તેમા રેડડી આ પ્રમાણે ત્રણુ વખત રેડ એટલે 
કક્ષઈ ગુહ થગ દડા તરીડ ઉપડાગ કરવામા કલધની ભસ્મ વષરાય 
પખ્ુ ભસ્મ કરવા પહેતા તેતે ગુહ કરવાની જ.ર છે કતપ્ની બાજી 


૨પ 


શોધન વિધિ એવી છે કે તેતે ઉકા॥ી તેતો રમ થાય ત્યારે તેને 
આકડાના છીર્માં અગર ગામત્રમાં દાર્વી અગર તે બન્ને સાથે મેછાની 
તેમા દરની પછી તેને કદમના પાણીયી અમર સાદા પાણીધી ધાણઇ 
લેવાથી કલઈ ઝદ્દ થાય છે ઉદાળેલ કલઇના રમને આકડાના 
છીર્મા અને ગોમૃત્રમા ઠગ્તી વખતે વૈવતે તથા વહારને ધણી સભાળ 
રાખવાની ૦૮૩૨ છે કકલઇધ્તો રમ આકડાના છીઃમા ન 
ઝોમૃત્રમાં નાખતા એકદમ ઉઠે છે, તેવી દૂર ઉમા 
રહી હાથ લાખો કરી સાણુમાંથી કવાઇરાળા વાડકાતે મક 'મૃત પકડી ઉવા 
વાળી દેવો ને તરત ખમાં ##વુ આમ કરવાથી કત, ઉડે છે પૃષુ 
માણુમ છેટે હોવાથી કહ# થતું નથી ને કોઈ માષ્યુષ 
ભુતથી આકડાના છીરના હ્રામ ઉપર મોટુ રાખી કલક ન્ડ તા 
છીર્‌ અને કવળ ઉઠી તેના નોદા ઉપર ચાટી રહેગે, માટ કની જીક 
કરવી વખતે અવન્ય ગભાળ રાખનાની ૦૪૦ર છે દરેક વખને ન્યાર 
કલધ્નો રસ દામ્વામાં આવે છ ત્યારે ઝીણી ઝીશી કરચા ઉડી હાથ 
ખે &ાથ છટે વડે કે માટે દ-ક વખતે તે તી“ લઇ ક્રીથી ગાળવી 
છેનટને ફેરે તેને ગાકત્રમાં ન નાખતા તેતે ઉકાળી તેના રાળપાર્ઠી તેનો 
પછી તેને ટપી મારીક પતમ દરવા આડી રીતે રુ થએત કલઇના 
બઆરી# કટના કર્‌॥ ગાદ બે માચા કાણા લદ ડકણાતી સપાશપર થોડી 
પારવાળ ચન્ક પાષરી તે ઉપ? કતપની કરસા પાથરવી તે ૩પર પાઠો 
પારેવા શી ચમક પાથરી એમ ખત્ણુ ચાર પટ દઇ માવ પારવાની ચરક 
પાથરી માવે મોટુ છોછ મુક) આ બન્ને છાણા અગા૧યીજ ધગા 
મીધી મપાઃીના કરવા “નેષ્એ ત્યાર પછી વેહા છાષ્યા નીચે મુષી 
તેની અદર આ બત્તે છાષ્યા મૃષ્ઠી દવા માવે બીન્ન વોડા 'ઝા'ગુા 
ખડી તેને મળગાવી દેવા, આથી થએત ભસ્મ કલપતી સફેદ ગાગડીઓ 
બધાઈ રહેશે. જ્યારે દેવતા પોતાની મળે દેરી કય ત્યારે અડપે પડપ્યેના 


જર 


છાજ્ા ખસેર્ડા ઉપક્ષુ છાણુ હળવેથી ઉતારી લગુ જેથી ભસ્મ યએલ 
કક્ષની ન્મીગએલ સફેદ ગાગડી ભુકે। થઇ પારેવાની ચરક સાથે મળી 
નકય જે સકેદ ગાગડી “નમી રહી હોય તે બધી ઉપાડી લેવી આમ કરવાયી 
ધણી ખરી કરચા ભસ્મ થઈ જાય છે તોપણુ કેટલીક કર્ચા કાચી 
રહી નનય છે ને તેની કઠણુ ગામડીએ વળી શય છ તેને કરીને 
ખીજ વખતે તેજ પ્રમાણું પદવડી પારેવાતી ચરકને બદધ્લ ભામ અગર 
અજમાની ભૂષી સાથે મુછીને સળગાવવાથી પણુ સકેદ કતઇ ભમ્મ 
થાય છે આ મિવાય અગ ભસ્મ કરવાતો ખીન્ને ન્સ્તા એ છે કે 
રદ્દ કલપ્નતે લોઢાના દામમાં ઉકાળી અને જ્યારે તે ગળે ત્યા? તેમા 
ચોથો ભામ જવખાઃ તથા આમવીના ફજેાતરાનો ભુકા નાખવો અને 
લોઢાની મળીથી હલાતવૃ થોડીવાર હલાવડાથી તે કતકતો બારીક 
ભૂક। થઇ જય છે તેને :ડા પાણીથી ધ્રોઇ લેના ને મ ધીમા 
તાપથી મેકતરો આથી -& બગભમ્મ તેંયા?ઃ થાય છં શદ્દ ગગમભસ્મ 
વાળા ભુખગમ રગની હાય કે 

ખનાવટ --1૧ ગમગભરમ, ૨ બગેલર્‌ રેસ 3 251 ગગલર 
જ ગુતખ બગ 

૨૧ બગભક્મ--નાવવાનાં બે રીતો! ઉપર બતાના 2 

૨ ખબગેશર્રેસ-રસસિદૃર અને બગળ-યન મમભાગ મળ 
નનાથી બગેશ્વર મમ તેયાર્‌ થગે 

૩ બહત બગશ્ચર-નગભસ્મ, રદ્દ પારા, રોપવ ભસ્મ, અભ્રક 
ભરમ ગુહ ગધક એ ૬-ક બગબે તાલા અતે જન'ગભમ્મ તથા મોક્તિક 
(માતીની)ભમ્મ એ બન્ને “ગરા અરવાતોતાો-એ સર્વતે સમર મળવી 
તેને ભાગરાના મ્મનાં ભાતના દ] અને બખે ચણારડા ભારની 
ગાળી કરી 

૪ સુવા બગ--4૬ પા, ચ્ુદ્ર ગધક, અને બગભસ્મ 


૯%, 


એ ત્રણેને ચમભાગં લઇ તે ત્રણેની બરોગર નવસાર લઇ ને 


ના 


૨૩ 


ઝુળવા સાથે ધુટવા ને પછી તે ભુકાને કાચતી શીશીમાં નાખી 


વાતકાયત્રની- અદર પકાવવે!. આથી જે ચીજ શીશીના ગળામા જમી 
રહે તેનુ નામ સુવષ્ુબગ સુવણુભગનેો રગ મોના જેવો ઝગઝનતેો 
હોય છે 

શીખ -રોધક, પોષ્ટિક અને મૃત્રલ, શુદ્ધ બ ગશમ્મ દીપન,પાચન, 
રચકર્‌, બુષ્ધિપદ, શીતળ, કાતિકારક, ધાતુને મ્થિર કરનાર અને ક્ષયની 
નારા કરનાર્‌ છે 

ઉપયાગ-બગભમ્મ મૃત્રમાર્ગેના રાગ ઉપર આંતે ઉપયાગી છે 
જણમૃત્રના રોમ ઉપર તે બહુ વપરાય છે મત્રપીંડના #ણુ વગ્મમા 
તેમજ મધુ પમેહમા તથા સર્વ “તના ઇખણુપ્રમેડ ઉપર ભગ અપાય 
છે બગના સેવનથી મત્રરેગયથી થતો મે ટર યાય છે તથા તેયી 
_થતી કમકોવતી અટકે છે બૃહૃત બગે”વર્‌ શસ પાકેલા ઉબરાના ફળતા 
રય સાથે મધુપ્રમેઠમાં અપાય છે તેમજ બગની બધી બનાવટો મા 
ધાર્ણુ રીતે મત્રમેમમાં કામતી છે બહુ મત્રતામાં અગ? 
મતની અદર્‌ સદ્ેદ પદાથ પડે છે અને તળે જમી રહે છે ત્યારે 
બગ આપની ધણી ઉપવોગી છે સોમરોમતી ઉપર બગભમ્મ એક 
ઉત્તમ દવા છે “ણુ મત્રવ્યાધિની અદર ખગની ગમે તે ખનાવટ 
-ખામળાના રસ સાવે આપની યે!ગ્ય છે 

જણુ ઉધરસ, દ્વાય, ઉર હ્ૃત તથા ડાલી ઉધરસમાં બગ ફાયદે] 
કરે છં, જ્યારે દરદીને હાફ ચઢે છે તથા દરદીથી જરાપણુ મહેનત યતી 
નથાં ત્યારે તેતો ઉપચાર સશસ્ત છે ણુ સધધેવા, કળતર, પાડ તથા 
કમરક।નતી ઉપર બગ અપીય છે "છછે વાત વ્યાષિમાં ખગતુ સેવત 
કર]ુ શ્ર# છે બગ મમજને વુદટિ આપનાર છે અને તેથી 
અ।ખને તથા મમજને ઠંડક થાય છે દમમાં પણુ તે પીપર્‌ તથા 


કનવ સાથે અપાય છે મૂત્ર વ્યાધિમા તે મત્રત દવા સાથે અપાય છે 


રામીર્‌ બળવાન થવા બગભસ્મ તુળમીના રમમાં અપાય છે “વામને 


૧૮ 


માટે જયદૂળ, લવગ અને મધમા અપાય કે પેઠમાં પીડ આવત 
દોય તે! હરડે સાથે અપાય છે; ધાતુ વિકૃતિ માટે ન્નયદળ, ન્વત્રી 
અને લવગમા અપાય છે, ને અસ્નિમાઘને માટે લીંડી પીપરમા અપાય છે 

માત્રા--શહ્ટ બગભસ્મ બગે*વર તથા બહત બગ*વર 
૦ થી ૧ વાલ, સુવપષ્ય બગ ૧ થી ૨ વાલ 

“ વાતનુકાયત્ર -પહેળા મોઢાતુ મારીતુ વાસણુ લઇ તેની તળા- 
ગ્પૈથી ડગળી કષ્ટી તે કાણા આડું પાછુ એદ મોડ દીકર્‌ મકી દેડ 
તે અદર્‌ રેતી ભરી તેની મધ્યમાં અગન શીશી મકડરી અગન શીશી 
ના મોઢા આમળ પણુ ડીકર્‌ મૃષીને ઉપર કપડ મારી કરવી નથી 
ધૃમાડો બહાર જઇ «કે નહિ ને તે ટીમને તાપ આપવો સ્વામ ગીત 
થાય ત્યારે તે શીરી કે!ડી ગળે ચારેનો પદાથ કાદી તેવે 

૧ રમ શ્રથમા લખ્યુ કે કે અગુટ કતઇ અયવડા ગીસાવ! 
કપ્ડાત, પુષ્ટ, ગુ*્મ (ગોળ!) કે? શળ, વાત પાડ પ્રમહ તથા 
ભગદર એ રોગે ઉત્તત થાય કે તેમ? તે વિષ તુ'ય છે રકત 
ડ્‌કાર્ના સવે રેમ, દ્ધ, મતક૦ ૭, તાવ, પથરી, નમડ#ટદ્ધિ પરત્યાદિ 
સમ ઉત્પન્ન કરે કે તેમજ મદ્યગ્નિ, પાડુરાગ અને નિઝેળપણ લાે 
ક સચના દોપની શાને માટે ગકડાગીમ ય'કર્‌ ચાવે ગણ્યું દિવગ ખાડી 


-2223૯૯૯૯-- 
કાચલવણુ. (બગડોખાર) 


બચલનષ્યુ કાચતી ભડ્ડોમાં “ત્પન। થા્‌ય છે ઝતા રગ બાળા 
“ગ ૬9 ૨ 
ઝુણ -પિત્તકાર#, કિચિતૃ ખાર, :્હા, અગ્તિદીપક, ઉ'પ્યુ, ચતૃષ્ય, 
નથા દાકુકા2ક છે, નાળ ગુ મ, કફ, વાયુ તથા પિત્તનો નાશક છે. 
ઉપષાગ -ગજખુ ઉપર કચતવણુતુ નૃષુ મામાં દો”મામાં ગરમન 
પાઃ માં આપવુ 


ર્‌ 


કરાડીખાર. 


વહેન-કાડીખારતે અગ્રેજમાં “તાઇટ્રેટ ઓક ગીવવર્‌? -? ૪ 
એ ડપામાથી બને છે કાડીખારની પન્મીલ જે]ી વાળો લાકડી હાય 
છે કાડીખાર્‌ ગર્મપાણીમાં પીગોળ છ ચામડીને લાગવાથી કાળ ડાત પે 
છે અતે ફોલ્લા ઉટે છે 

ઉપષાગ--આષ્મામા દાક થાય અથવા આખો દખતા આ4 
તે ઉપ? અને આખોમાં ખટકા મારતા હષ તેના ઉપર કા 1ખારને 
ગરમ પારણું'માં પીગળાવી તેનુ ટીપુ પીંઝી વતી આખમા નખનુ 
ગરમીના ચાદા થતાજ તે ઉપ? કાડીખામ ચોપડવો એટલે ચાદા પમગ્તા 
નથી અને તે ઉપડનુ વિષ બળી નય છે રરીરમનતો મોજે, અવા /! 
અને મમ ઉપર કાડીખાર ચાપડવે 


--ક%ન્ટ્ટ્- 
કાંતી લેહ (કાંત લોહ) 


ક 


વર્ષષ્ન:-કાતી લાદ એ લાડચુ બરમાથી થાષ છે ગ-ૈના ભ્ર'મરે 
અને ચુગક એવા પ્રકાર છે કાતી ભોદ મળવુ કડણુ છે એ મનગ 
લોહ્મમા ષ્રશ્ઠ છે 
કાતી લોહાના વાસણુમાં પાળ) ભરી તેમાં તેલનું ટપક નાખવામ્ર 
પ્રસસ્તુ નથી અને પાણીને હોંગનો વાસ આવે છે અને લીંબુનો રમ કાતી 
લોઢાતા વામણુમાં નાખવાથી કડવો! થાય છે કાતી લોઢાના વામણુમા 
દધ તપાવવાથી ઉભરા આવી બાર્‌ નીકળી જતુ નથી, ઉચુ વધે છે. 
કાતી લોઢાતુ' મારણુ પોલાદના મારણુ પ્રમાણે કરવુ એની ભસ્મ પોના- 
દની ભસ્મ કરતા સો। ગણી વધારે ગુણુવાળી છે. 


1 પં 





૭૦ 


કોડી 


વર્ણન:-કોડી અરખી સમુદ્રમા, લખદીપ અને માલદોપ બેટો પાસે 
જડે છે ધોળી, રાતી અને પીળી એની ત્રણુ “તની કે।$ થાય છે 
પીળી કેડી તીદ્યયુ તથા ચતૃષ્ય છે, રાતી કોડી ઠંડી અતે ગુમડાને 
હિતકારક છે અને જેના ઉપર્‌ ધોળા મિન્દુ અને રેષા હોય છે તે 
આલથ્રણ નાશક અતે નાના પ્રકારના કોતકોને ઉપયોગી છે એમ કહે 
છે જે રગે પીળી, પીદે ઉપર્‌ ગાઠવાી હોય તે ર્સયોમતે દેકાણે આપડી 
તે જે વજતે દોઢ તોલે હેય તો તે ઉત્તમ તોતામાર હોય તો મધ્યમ 
અને પોણા તોલે હોય તો કનિટ જણની કોધ એમ માને છે કે પીળી 
જાડી જેની પીઠ પર્‌ ગાઠં હાય, જે લાબી હોય અને જે વનમા 
છ માસા હોય તે ઉત્તમ, ચાર મામા વજનમાં હોય તો તે મ યમ _ 
અતે જે ત્રણુ માતા હો4 તે #”ટ છે 
ગુશ“-કોડી તિખટ, ઉષ્ણ, #ષ્ય, અગ્નિદીપક, કડુ તથા શત 
કે અતે કર્ણુશ1, ત્રશુ, નેત્રરોગ, સશ્રહ'ડી, ગુશ્મ, શળ, પરિગામ 
ગળ, દ્વાય, વાયુ તથા કફનો નાગ કર્ય છે 
રોપ્ધન તથા મસાર્ણા"-કે/ કાઈઇમાં પચત કરવાધાં શુહ થાય 
છે અથવા એક રાત્રિ છાશમાં અથવા લૉં'મુતા રમમા પલાળી રાખે 
એટવે શુદ્ધ થાપ છે (૧) કોડી કલમાના દેવતામાં મારી રીતે ફલે 
ત્યા સુધી તપાની ઠંડી થાય એટલે બાક ખરલ કરી ઓપષધ તરીકે 
વાપરતી (8) કડીને ખાડી વગ્ત્રગમાળ જૃર્ી કરવી અને તેને એક કાચ 
અથવા માટીના વાસણુમા ભરી સર્વ ભૂકી પજાળી એક આગળી ઉપર 
રહે એટલો લીંબુનો રસ રેડવા અને તડકામાં સકવવુ. એ પ્રમાણે દર- 
રોજ લીંબુનો રસ નાખી સાત પુટ આપવા આઠંમે દિવસે તેને બૅ 
પહોર ચધી ખરલ કરી સુકવી રાખવુ અન ઉપયોગમાં લેવુ. 


(3) કોડીને દેવતામાં નાખી તે લાત થાય ત્યારે બાદ તેને લીખુ અમવા 
કુવામ્નાં 2મમાં પલાળવી ગુમ એટવે ખરલ કરી નાખડી 


ગેર 


ઉપયોગ -કાન વહેતો! હોય એટવે કે તેમાંથી પર્‌ નીકળાનુ 
ણેય તો કોડીની ભમ્મને લીંબુતા રમમાં અમવા હૃક્ઠાના પાણીમાં કાનમા 
પાડવી અથતા અધધી કોડીની ભસ્મ કાનમાં નાખી ઉપર લીંબતો રસ 
'સ્‍ડવો, અપસ્માર ઉપર કાઢાની ચીરી ઉપર કોડીની ભમ્મ નાખી તેની 
પોટલી કરવી અને તે વારવાર સતી ક્ષય ઉપર કોડીની ભમ્મ ખે 
ગુ#તભાર, સાકર તોલે ૧, મધ તોવે ૧ અને માખણુ તોતા ૧ માઆપનવી 

ધાતુ વિકાર્‌ ઉપર કોડીની ભસ્મ ધાં અને ચાકર સાવે આપની 
શુળ ઉપર કોઈની ભસ્મ ઉતા પાણીમાં અથવા સામાં આપવી 
શ્વાસ અને નતર ઉષ્ર કેડી ઊ ભસ્મ ધી અતે મારમમાં આપડી પ્રમેહ અને 
પ્રદર ઉપર કેોડીંતી ભસ્મ ધી અગર ગાયના દધ અને માકરમાં આપવી, 
દાદર, ક ડુ, ખમ "ખને ચટ્દા ઉપર તલનુ તેવ નતઢા9, કડો ભમ્મ ૧ નોવો 
અને ગેર્‌ બા તોલે એકત્ર "ખમ્લ ફરી લેષ કરતા 


ધિમયનસાતાગરનનના નનન, «5ના. 


"પડી ((11 11.15) 


વર્ણન-ખઠડી સફેદ અને મતિન એ બેદ વડે બે #તની થાય ક», 
તેમા મવિત ખડી કઠણુ હોએ છે અને ગાર ખડી નરમ, ધણી ધાળી 
અને સાચી હોય છે ર 

ગુણ -દાડ, રક્તવિદાર, રોષ, વિષ, કફ અને નેત્રવિકારનતો નાશ 
કરે છે ખડી ઠડી અંતે મધુર છે, લેખન ન્િયામાં પણુ વપરાય છે, 
પાષાણુ ખડી ન્નણુ, પિત્ત અને રક્ત વિકારતી નારાક હોઇ શીત અને 
લેપાદિ કોમા ચુણુકારક તથા ભક્ષણુ કરવાથી માટી જેવી લાગે છે 


“----ઝ૭-«---- -- 


૩૨ 


ખાપરીઓ અથવા ખાપરીચું. 

1.081 9૪ 21૫4૬. 

વર્ણન -ખાપરીએ જસતમાથી થાય છે તે ખે શનતતે યાય છે. 

તેના એક *નતના કકડા કાળા રગના ટીંક 1 જેતા હોય છે ને બીજ 

નનતના ભુખરા રગના આવે છે ભુખરા રગના કમ્ડા વળદાર તજના 
ભુગળા જેવા હોય છે પણુ તે *ડાને મોટા થાય છે 

શોાધન”"-ખાપરીઆને માત દિતરસ ઝોમતમાં દોલાયત્ર કરીને 

રાખવાથી અમર લીમડાના રમમાં ધુટવાથી તેમ*૮ ગૌોમૃત્રની અદર્‌ 

એક પ્રહર ષયેન્ત ઉકાળવાથી તે ગુદ્દ થાય છે ગૈ'મૃત્રના રથાકે મનુષ્ય 

મૃત્ર અથવા ઘે!ડાનુ મૃત્રપણુ '3પષોગમાં લાતી શકાથ ગમે તેડી રીતે 

શુ'ધ થકેલે ખર્ષર ઓષધ તરીર વપરાય છે 

ખતાવટ-૧. ર્સકેશ્રર, ૨. ખર્પ"ર અજન, - વમત માલિની 

જ ર્સકેરવર-ગૃદદ કરેલો ખાષરીએ, નિધાતૃણુ, ઝુવાવવ મે.?- 

વુચુ, લાવ ટકણુખારે, સુઠ, મરી અતે પીપર એ બધી ચીત્ને 


સમ ભાગે લઇ તેનુ બારીક ચૃશ્ય કરી લીંબુના રૂમમાં નુરી ઝોળી 
ક? કાયામાં સુદવવી 


ર૨ ખર અજન-ગુ'ધ ખાપરીઆને પાણી સાથે ખર્લમા 
ખુય વાથવેો, જેથી કેટતોક ખાપરીએ સાવે મળી જશે અને કેટલેક 
“પપ્વાળા ભાગ નીચે ખેમી જશે, પછી આ પાણી નીતારી લેવુ અને 
તળે રહેલ ડુચા ફેરી દેત્રો પછા તે પાણીને ભજોક ઠામતી અદર્‌ ઉઠા 
ળનું અતે ઉકાળતા ને તળે રહે તેને ત્રિક્ળાના #કવાથની ત્રષ્ણુ વખત 


ભાગતા આપવી ન્યારે ગુકાય ત્યારે તેની અદર દસમો ભામ કપૂર 
નાખતું અતે તેને બરાબર મેળની બારીક લઢવુ 


૩ વસત માલિની -એક ભાગ ધોળા મરી ને બે ભાગ શુદ્ધ 
ખાપરીખોા લઇ તેને ગાયના માખણુમા કાલરી ખલ કરવો! પાછળથી 
લાબૃતો રસ નાખતા જવુ ને ખવ કરતા જવુ. જ્યા સુતી ગધી 


૩૩ 


ચીકાશ મટી ન્ય ત્યા સુધી ખર્લમ! બરાબર ધુટતા રડેવુ ને સુકાયા 
પક વાલ વાશતી ગોળી કરવી. 


ગુણ - પાષ્ટિક, રોપષ્યુ, અને નેતશ્ય કફ, પિત્ત, નેત્રરોમ અને 
લયને નાશ કરે છે, લે[દુ તથા પારાતે રગે છે 


ઉપયષાગ-ખાપરીઓ પૈછિક તરીકે ધણુ! 'તુના વખતથી પસિદ્ધ 
છે વસત માલિની રસ અને સુવર્ણ માલ્રિની નમત જેની બનાવટ 
“ સુતર્ણ ' પ્રકરણુમાં આપવામા આવશે અતે જે જર્ષખ નવર માટે ઘણી 
પલ્ષિદ્ટ છે તે બન્ને બનાવટમાં ખાપરીશ આવે છે દરેક “નતના જબ 
જ4રની અદર, પદર અને જર્ષ પમેડતી અદ? તે ધણે! ઉપયોગી છે, 
ખપર્‌ અમર વમત માશિતી લીંઠી પીપરતા ચૂર્ઝુમા તષા મધમા 
મળની ખાવાથી તથા ઉપર દુધલાતનુ પથ્ય પળડાથી ૬૩ક કનતના 
ઇળ્ય૪વમ, વિષમ જવર, ધાતુગતજ?, લોઠીવાળે પાણી જેવા પાતળો 
ઝાડા, પ્રદર, ગું“ભુશ તથા કમ્કોવતી વિગેઝે ૬2ક દર્દોમાં ઘણો સારો 
ફાયદો થાય છે ક્ષયી ૫-૧૫ દ્વિસ યોગ્ય રીતે ખપરનુ સેવન કરે તે 
તેને રાત્રે વળતો! બેહદ પસીનો બધ થાય છે તેમજ ઝાડે! બરોબર 
બધાય છે ને તેથી શરીરમા કઢોવત આવે છે, વાત:-માધિ જેવા કે 
અપમ્માર, હીસ્ટીરીઆ અને જે જે વાત વ્યાધેની અદર અમુક મૃવ્તે 
ખેચતણ્‌ ઉપડો આવે છે તેવા દર્દની અદ? ખપેરથાં ફાયદો થાય છે 
તે મમજને બેહદ પુષ્ટિ આપનાર છે મધુષમેક, “ખુ ઉપદશ તષ્ાા 
દમતી અદર્‌ તે લેવુ સારૂ છે. 


ખૂર્પરતો! ભુકો ગુમડા, ધારા તષ્રા બળી ગએલ ભાગ ઉપર્‌ લગ્મ- 
ડતાથી તેમજ ભાઠા ઉપર્‌ તેનો ભુકો શભરાવવાથી ધાર રૂઝપર આવે 
છે ત્વકદોવની અદર્‌ તે લંગાડવા ઠંડો છે તથા તે અદર્થી દાહને 
શાત કરે છે ખરજવા તયા કચકચવા ધરા ઉપર તે છાટવાથી રસીનો 
ભાગ નુક મારી #*ય છે અને તેનો ભુકો ચદીના ધામ ઉપર દગમાય છે. 


. દ 


આંખના દર્દની અદરે ખાપરીઓએ એક ઉત્તમ દવા તરીકે 
પષસિ'ષ છે ર્સકેષર્‌ અને ખપેર અજન એ ખે તેની મેપ્રસિ'ખ 
બનાવટે છે પિત્તના ષકોપચાં આખે બળતી હોય અમર આખા ભારે 
રહેતી હેય ત્યારે તેમજ કમકોવતી દ્રષ્ટિવાળાને ખાપરીઆનુ અજન 
ઉત્તમ છે જે જે રાતા સર્માઓએ આવે છે તે ૬?કની અદર સાધા- 
રણ રીતે ખપેરનો ભાગ હોય છે ઝામરની અદર્‌ આખ આડા ચતા 
પડદા તેમ આખ આઠે ચતો ધુમાડો વિગેરે ર્સકધર્‌ તથા ખર્પર 
અજનના ઉપષોગથો દૂર થાય કે તેથો તાકી »ુક્ષુ ધસાપ્ઠ #નય દે 
તથા ઝામરની અદર થતી ખળતરા બધ તથા શાત થાય છે સાળન 
માણુમાને પષ્યુ ખપર્‌ આન#વાયી આખે ઠંડક રહે છે તથા તેમની 
ડુકો છિ થતી નથો એટલુ નહિ પણુ ઉલરી દથછિ મજ'યુત થાય 
છે આખની અદર્‌ ઉગેલા તાષોાર્ડીઆને તે ખેમડી દે કે તથા તે 
ઉયર થત માસ#જ*્િનિ તે દકાવ છે કેટલીક નનતના ર્તાવળાપણાની 
અદર્‌ તથા ઝાખ અને થોડ દેખાગાતી અદર પાપરીઆ] અજન 
સારૂ છે જેમ ખર્પર્‌ ખાવાથી મગજને પુછિ મળે છે તેમ આખમા 
આજવાયી આખન પષ્યું પુજ્િ મળે છે 


માગા-ગ૬ ખપરને વમત માંતની અકેક વાવ 





ગેરૂ (0તાતત્ટ ૦૦ રિલ્ત ભાથા ) 


વતન -ગેર્‌ ત્રણુ નનતતેો॥ થાય છે સાના ગેરુ, પાઘ॥ગુ ગેર 
અને "દગેરે આ રેશ્રતી અદર ખતી લોકે ર્ગવા માટે 77 ગેર 
વાપરે છે તે માટીના 2ેફા જેવો હેય છે તથા બીજને ગેરુ કડણુ પાષાણુ 
નતા હાય છે તેને પાષાશુ ગેગ કહે *ક ગાનાગે૩ સોની લોકે માતાતા 
દશીનાને તેજ આપડ] માર્‌ વાપરે છે ગેસ્તી અદર ફટકડી અને 


તે વમ તણા રેલે ૭ તેમજ મિ કે'ન નામની ધાન પણુ 


૩પ 


ખેમાથી મળી આને છે્‌ ત બઠૃષા બહાર લગાડવામાં આવે છે તો પણુ 
કેટલાક વઘા તેતુ શોધન કરે છે. 

શોધન -ગેરૂતે ?”રળના રસમાં ખરલ કરી એક દ્વિસ તડકામાં 
સુકવવો એટન રદ્દ થાય છેટ ગાયના દૂધમાં તેમ જરા ધી નાખી રોકવાયી 
પષ્મુ ગેર રી યાય છે 

'નાવઢ --1 ગેગ્નો લેપ ૨ ગેરૂને ઉખેરે 

। ગરૂનોા લેપ -ગેસ્, રસાજન, મઠ, જેટીમધ, વાળા, રતાજળી 
અને પહાકાઇ એ બધાને ભગા ખાડવા અને તે ચરખા લેપ તરીકે વાપરવુ - 

૨ ગરૂના ઉખેરેઃ -ઝુલાવેવ મોરથુયુ ત્રણુ ભામ અને ગે૩ ૫ 
સામ તેને ગરાયર્‌ મેળવવા! 

'ગૌખ્મખ- -1ીતલ તથા રોપષ્યુ 

ઉપષોગ -વિચચિકા અમર ખબીન ત્વફ દોષની અદર જ્યારે 
તેમાવી બહુ? પાણી ઝરતું હાય તથા બહુ ખળતરા થતી હોય ત્યા 
ન ચોપડાાથી દડક થાય છે, ગેસના ભીતો મુકો લેપ કખવા તથા 
રતવાની ઉપર કમ્વામાં આવે છે તેમજ ગેરૂના લેપને ઘીમા કાલવી 
તત ઉપર્‌ લગ'&કાય છે ચારતા ધારામાં ગેગ્નતો ઉખેરા દાગવાં મારે 
વપરાય છે અને સા? ટાળીનુ ઘાર્‌ તેથી «તટી ર્ઝપર આવી *નય 
છે ભમરી મધમાખ તથા ખીળ્ન «તુના કેરી ડખ ઉપર ગેર્‌ ચોપ- 
ડુવાવાં શાંત ચા1 છે ઉનાળાની “દર્‌ “ત્યારે છોકરા ઢેયાને અળાત 
4 આત છે તારે તેતે આખ ગરીરે ગેર્ને! લેપ પાણીમાં વાટી 
ચોપડાય છે તેમજ તેનો શરીરે લેપ કરી રાખ્યો હોય તો ઉની લૂ 
લામતી નથી જે શાદીતા ધારામાં સખત બળતરા થાય છે તેવાં 
ઘારાની ઉપર્‌ ગેચતા ઉમેરા કરતા ગેગ્તો તેવ વધારે માકક આવે છે. 
બાળક માડી ખાય છે વેને માટે બાળકને માટીની જગ્યા ગેરૂ ખાવા 
ખાપનતો કે જેથી ત'4$ ૩? ઉતરી જઇ બાળક સગકત થાય કે 





નાણુ છ શણુરઇન ---_તાનતપતાઉ 


૩૬ 


ગાોપીચદરન (2 112 08૪ ) 


વર્જન -ગાપીચદનને “સોરઠી માટી” પણુ કહે છે ગોાપીચદનની 
ઉમત્તિ સોરાષ્ટ્ર દેશ (કાડીઆવાડ) માં થાય છે એ એક નતંતતી 
માળી છે અને તેતો રગ ધોળે હેપ્ય છે. 

ગુણ -દા૩, હત, રડવવિકાર, પિત્ત, કશ અને પ્રદરનો નાશ કરે 
છે ખી'કન ગુષ્મુ ફ્ટકર્ડી જેવા છે 

ઉપયોગ -હીરાકગીના ડિષ ઉપર્‌ અતે અન્નમા કાયતી ભુકી 
ગઇ હય તો ગાોપીઅ”ત ધસી પાવું ગરમીની ચાદીઓ ઉપર ગોપી- 
ચદન ધસી ચોપડવું બાળકોના માથા ઉપ? પર્‌ આવે છે તે ઉપર 
ગાોપીચદન ધમી લેપ ડરવો. પ્રદર ઉપર ગોપીચદન ૧ તોક્ષો અને 
જૂટકર્ડા તુ મામા એકત્ર ખરલ કરી કપડ માટી કરી ગજપુટ આપવેો- 
પૃછી તે એક ચણોડી (ગુશ'ળ) ભાર પમાણુમાં માકરમાં આપવુ . ખર- 
ન૪વા અને રતવા ઉપર ગોપીચદન ધસી લગાડવું મુષખ્મરોગ ઉપર 
ગ'પીયલ્ન ફૂધમાં ધગી ચે(પડવુ 


પણર 22.8. ણ 80 


મંધક. ડળ.ઇપ્તળર 


જહોન -રસાયતમાં ગધક અગત્યનુ ગ્થા। તે છે ગધક ચાર 
«તનતે; થાય છે લાકડીએ, આમલમાઝા, કચ્છી તકા દાલમધક અદ 
ચાર *વતમાં આમલનગારો ગધક શોથી ચોખા છે અને તેના પોળા 
મગના ક્ટકા આવે છે તેતો ર ગપાશ્લા આબ ઊતા ર્‌ ગને મળતો હોવાથી તેને 
આમનમાર?ો ગધક નામ આપવામાં આવ્યુ છે, તેના રગ ચકચ૪કીત 
€4 છ લાકડીએ ગધક લાકડીના આકારનો હોય છે તેના પાચ પાચ 
સ ૬ માતઇચનત! લાયા કટકા આવે છે આ મે નતતનતા ગધક ઓષધમા 
1 થ છે આમુલમારો ગધક પેટમાં ખાગ મામ તેમજ બદાર લગા- 


ગટ 


ડવા માટે અપાય છે ને લાકડીઓ ગધક મુખ્યત્વે કરીને બહાર 
લગાડવાના કામમાજ આવે છે, તો પણુ આમલસારા ગંધકના અભાવે 
જે તે ખાવા માટે આપવામાં આવે તો તેમાં કાઇપણુ દેરકત જેનુ 
નથી, પરન્તુ બને ન્નતના ગધકને શૃદ્ધ કયાં પછીજ ઉપયોગમા લેવા 
એ અત્યત હિતકર છે. કચ્છી અને દાલ ગધક એ ઝાઝા વપરાતા 
નથી 


શેોધન-લેઢાની કઢ્ાઇની અદરના ભાગમાં જરા ધી ચોપડી 
ગધકનો બારીક ભુકો કરી તેતે કઢાઇની અદર તાખવો નીચે બહુ 
લોડે અગારાનો તાપ રાખવા, ભડભડ બળતો હોય અગર નીચે લાકડા 
બળતા હાય એવે તાપ આપવો નહિ, આમ કરવાથી ગધક બળી 
જરો ને ગધકના પીળા રમ બદલાઇ રાતો થઝ જગે ગધક શોધવા 
મુષ્ીએ ત્યારે ક્ઢાધ્ને જરા તાપતી આચ લાગે ક તે ઓગળવા માડે 
છે, અને ખેવણુ મિનિટમાં તો તદ્ન ઓગળી ન્નય છે, ગધક ચુલા 
ઉપર્‌ ફકત રમ થાય ત્યા સુધી રાખવો, રસને આકરો કરવાની 
૦૮2ર્‌ નથો ળે ૪ર વધારે રાખવામાં -માવશે તો! રાતે! રગડો થઇ 
તળે ચાટવા માડરે રસ થયે! કે તેને તરત દુધની અદ? નાખી દેવો 
શેર્‌ એક ગધકના રમતે અદટીશેર દૂધની અદર નાખવા આમ કરવાથી 
ગધક દધડળી અદર્‌ 'યુડ થઇ જશે અતે દુધમાં ગધકતો રસ પડયે 
કે તરત ગધક તળે નનમી જરો, “મેલા ગધકનો પોપડો ઉખેડી લઇ 
તેને “પરીક ના! કપડે ચાળી લેવુ તેતે! રગ શુદ્ધ પીળા થાય છે 
તયા કાચા આમનતસારા ગ વકની પેઠે તેમાં ચળકાટ રહેતો નથી. ઔષધમાં 
આ શુદ્ધ ગધક વપર્‌ાય છે, તેની ભસ્મ કરવાની કાઇ જરૂર નથી. 

આ સિવાય ગધદ ગુહ કર્વાતી ખીજી ગીત એવી છે કે ગધ- 
કતે વાડી કપડે ચાળી લાહાની કહાઇમાં સમભામ ધી નાખી નીચે જરા 
તાપ કરવા અને જ્યારે ધા અને ગધકતો રસ થષ્ ય ત્યારે તેને 
દુધમાં નાખી દેવો ધીં દૂધ ઉપર્‌ તરી રહેશે અને ગધક સુહ્દ થં 


ક 


દુધ તળે 4મી “ય છે. આ પોકારે ગહ કરવામાં પણુ તાપ તો બર 
ધીમોજ રાખજા નહિ તો ગધક લાલ થઈ જવાતી ધાસ્તી રહે છે 

તે સિવાય ગધકને શોધવાની ત્રીજ રીત એવી છે કે એક 
રાણુ લપ તેને સાથ કરી તેની અદર દધ બરવ્‌ ને દોષનું મ્હોાડુ 
અબ્‌ કપડાથી બાધવુ ને તે કપડાથી બાધેલ દોષ્યાના ક'ડા ઉપર ધોળી 
અગર કોઇ ચીકાસદાર્‌ માપની પાળે કરવી, વચમા કપડા પર ગધકને 
બુકે! નાખવો અને તે હેંઠ પાળ બરાખર ભરવો આ ગધક ઉપર 
કઢાઈ મૂકી તે કઢાદની ઉપર દેવતાના અમારા નાખવા તાપ લ્ઞામ 
વાથી નીચેનો ગધક એગળરે ને ટપકી નીચે દધમાં પડશે ને તેથી 
ગધકના ભપમ્નદાર જલ પડે છે આવી રીતે શોધન કરવામાં મોટો 
લાભ એ છે કે આકરો તાપ લાગવાની 1મલકલ પધારતી રહેતી નથી 
કરણુ કે દેવતા વધારે હેય તાપણું તાપ લાગે નેલે ઓગળે કે તરતન# 
તેતો રસ કપડામાથી ગળાઈ દુધમાં પડે છે જેથી રમ મએલા ગષધ- 


કતે તાપની અસર પાછળથી લાગતી નથી આડી રીતે કરવાથી મર્વો 
તમ ગધક યપષ્ય છે 


અનાવટ:--૧ શુદ્ધ ગધક ર લધુ ક્રવયાદ રસ ૩ ગધ્રકાદિ 
લેષ ૪ ગધકવટી પ મિહેનાદ ગુગળ ૧૬૧ ગધ વતેલ ૭ ગધક 
રસાયન ૮. ગખકાદિ તેલ. 


૧ ક્્‌ઞદ્ધ ગધક-:3પર્‌ જણાવી ગયા તે પ્રમાણું ગણુ રીતે શદ્ધ 
ગધક બને છે તેમાએ ત્રી રીત સર્વોત્તમ છે 


૧ લધુ મવ્યાદરસ-શદ્દધ ગધક ખે ભાગ, શુદ પારોન્એેક ભાગ, 
લોહ્ભસ્મ અરધો ભાગ, સચળ એક ભાગ, ટતણુખાર્‌ એક બાગ, 
મરી એક ભામ, પીપર ખે ભાગ, પીપળીમૃ? બ ભામ, ચોતક ખે 
સુઠ ખે ભાગ, લવગ ખે ભાગ એ સર્વ પદાથા એકઠા કરી તેને 
હીના રસની સાત ભાવના દેવી 


ઝક 


૩ ગધકાદિ લેપ ગધક 1૧૨ તોલા, મતશીવ 1૨ તોતા, 
પારો ૧ર તોલા અને ચષ્યુ કમાબ, મેોર્વુથુ, કં જર તથા મરી એ 
દરેક તોલે તોલો અતે ધી તોલા ૨૦ આમા ગધકનતે મતશીલ એ 
એને બેમાં ખાડી તેમા પારો બરાબર મેળવી દેવો પાઠળમી તેમા 
બીજી ચીન્નેનુ ચૂખ નાખતું અતે તે બધા બરામર મેળવી તેમ ર૦ 
તોલા ધી પાછળથી મેળનતતવુ આ ગનાવમટમાં પારો મેળવવાતે સભાળ 
રાખવાની છે 

૪ ગધકવટી-થહદ્દ ગધક ત્રણુ ભામ અને સિધવ, લસષ્યુ, 
સુઃ, મરી, પીપર, શેકેલી હિંગ અને ૩ એ ખધાને અફેક ભાગ લઇ 
મેળવી તેની ગોળી વાળવી 


પ સિહ્નાદ ગુગળ -શુહ ગધક આડ તોલા, ત્રિદ્ળાનો કારો 
જરે તો]તા, એર્‌ડીનુ લેવ -૨ તોલા એ બધાને લોઢાની કઢાકમાં 
નાખી ઘટ થાય હા સુધી ઉશળાડુ 

૬ ગધ તલ મધ તેન એ ખર જેતા ગધકનુ ધી છે શુષ 
ગધકને દધની અદર્‌ ઉકાળી તે દુધને જમાડી તેતુ દહી કરવુ ત્યાર 
ખાદ તેને વત્રિવી અદરથી માખણુ તાવડવાથી જે ધી તેયાર યાવ છે 
તેનુ નામ ગધ તેન 

૭ ગાધડ ર્સાયન-કદ ગધક બે ભાગ, ગુહ પારો એક 
ભાગ, આને બરાગર્‌ મેળવી તેમા કુવારનો રસ નાખ)ી બરાગર લહી 
તેની નુબ્દી કરવી પછી તેતે જરા શેકરી ને ન્યારે ડરે ત્યારે તેમા 
મધ અને થા બન્ને બગભ્બે ભામ નાખવા 

૮ ગખધકાદિ તેલ ધતુરાતા ડોડવા ચીરી તેની અદર ગધક, 
મોર્થુથુ ને મનતવીલ ભરી તેના ઉપર્‌ કપડછાયુ કરી તેને અગ્નિમા 
પકવવા અતે જ્યારે તે પાષ્ઠી રહે ત્યારે ઉપર્ધી છાધુ વગેરે ઉખેડી 
નોખી તે પેડવાતે એમને એમ ધુપેલ તેલમાં વાળી નાખવા 


૪૯૦ 


શુ -શોધક, સારક અને શૃમિધ્ર 


ઉપયથષોાગ:-ગપષક પેમમાં ખાવાથી પિત્તને! પ્રકોપ શાત થાય 
છે અને તેથી કાડા સાફ ઉનરે છે વખતે એક ખે દસ્ત પણુ માય 
છે અરની અદર ગધક ધમા ઉપષષોગી છે અશવાળા દરદીને હમેશા 
યપૃત્‌નન રકત દોષ હોય છે જે ગધક સાફ કરે છે જ્યારે અશતી 
શર ખાત થઇ હોય અને ગુદાના મુખ આગળ લોહીને! જમાવ થયે 
હેય અને ત્યા મોજે ચઢેલે। દેખાતો હોય ત્યારથી નત ગધક શર કયા 
હોય તો સારો પ્રાયદો થાય છે તેવી તે ભાગના દાહનુ ગમન ચાય છ 
અને ઝાડો પાતળા ને માદ આવડવાથી જે છાલાવુ જેધઇએ તે છેોલાતુ 
નથી અન દેધતી અદર ગહ ગતડક વોડા ધણા દિતિમ સુધી દુધની 
અદર તેવા તેદએ તમગ્૮ ગધક રમાયન પણુ તે]ીજ રીતે વપરાય 
છે માધાર્‌ણુ ગીતે ઝાડે કમજ રહતો હોય તો તે તેથી સાદ્‌ આવ 
છે આ નિવાય ગધક પેટના અઇ'1 મગ ઉપર્‌ વપરાથ છે લનુક 
ન્પાદર્સ અ“પખમાં બુ કામનો *9 ને ભાજન મમયે છોાશની સાથે 
આ ચૃષખે તવાથી અજખ, ગોટે, પંટચુક ઉવડી મો1 ડિગગે મ? છે 
તષા જ&રાગ્નિ ષદીપ્ત થપ્ય છે 
જર્ણ અજણેુના વ્યાધિમાં ગ ઈ ઉપપષેોમી છે ય,1 અત પડીીહમા 
પણુ તે અપાય છે, અજ્ષ્ણુથી થતા 191 ઉપર ગતવકવરી મા: પામ 
કરે છે તેમજ કાલેરામાં પણુ તે સા? કાયવ ડરે ? ગ'ાકનરી 
આપવાથી કોલેરાનો ઝાડે અને ઉલટી દકાય કે, તેમત્ઝ કળતર ને 
ગાટલી પોચા પડે છે ગધક કેલેમનાં દ₹માં કે! રીતે કાયદે કરે 
છે તે હ“ ન#જી થયુ નથી તે! પખમુ ગડક* લેયજાવાળા દરદી જલદી 
તિ-જ થઇ જતો નથી ગધક, ૨, વમણુ, અજમાતા જુલ, એ 
ખઅધાતે કાદદાના ર્મમાં વાશી દર્‌ળીને પાઇ રેવાથી દરદીના શરીરમાં ધણુ 
માટ ચૈતન્ય આવે છે દેડુ પડતુ ગરીર્‌ આવી ઉષ્ણુ ચાય છે, વાત- 
વ્વધધિમા ગધક અપાય ૭», આમવાયુ, ક*ગ1, ઝૃત્રસી તેમજ ખીજી 


૪ 


નતતના વાયુજન્ય રોગો ઉપર મિહનાદ ગુગુ॥ ધણુ સાર કામ કરે 
છે, જ્યારે સાધાએ ઝનાષ ગયા હોપ છે અને શ્લેષ્મ (સતો! જમાવ 
તે ઠેકાખ્‌ે થવાથી તેમની ગતિ કેટલેક દરજ્જે બંધ પડી ગઇ દોય છે 
ત્યારે ગધક ઉપષેો ગી છે, વાતવ્યાધિનુ તીદ્વણુસકપ શાત થયા પછી 
તેના જળરૂપમાં ત અપાય છે 


ગધક ત્ક (ચામડ)ના દોષમાં સાથી મારે ઉપાય છે અને તે 
ખાવાને માટે તથા ચાપડવાવે માટે અપાય છે ખસ, ખમજનુ, 
તિચચિકા, દદર તથા કરમાં તેતો લેપ ફાયદાકારક છે અતા ત્વ#દોપની 
અદર સા'ાર્‌ણુ રીતે બારીક કીમતી ઉત્પત્તિ યએેલી હોય છે જેને 
ગવ# નાત કમે છે તેમજ તેવા પ્રાહ્ટ૩ીતી ગતિથી થળી ચેળને તે દબા4 
છે ખમ ઉપર્‌ ગ1.તો મનગમ અત્યત સરસ છે તકદોપતા લેપની 
અદર ગધધ્ની સાને કેટલીક વખત પારો પણુ મેળવરામાં આવ છે 
ગધકાદિ તત અને ગડત્ાદિ લપ બહાર લગાડવા માટે બહુ વપરાય છ 
“ભને તેથો નિ, કશળોઓઆ પિગેરે ખેને છે ગવક ગતે પારાની 
કજ? «1ડદોધ 3પર્‌ ભુમવામાં આતે છે કોનેરાની કરી હવા રર 
કરતા મ.ટ જે તરમાં કતેગવાને દોરી ગુજરી ગયો હોય તે ધરમા 
ગદ ગાશડ॥ામાં “માત છે, ખમ ઉપર લોકે અનેક રીતે ગધક ચ(પડે 
છે 11તેત પુ ર ગધક્તે ટડકણે ખાતાના કામમાં આવે છે 

માતા ગ; ગ1% ર યા ૪ વતત (શોધક તરીક) (મારક તરીક 
પાતલાભાર), લધુ કલ્યાદરમ ૧ થા ૨ વાત, ગંધકવળી ર યાં ૪ વાવ 
ગમિહનાદ ગુઠુશ પાવતામાર, ગ'તત ફકત ગા રતીભાર પાંત ઉપર 
આપતુ ગવ રમાર્યન ૧ વાત 

૫*1-મ પક ખાનાર ખટ, ખાટુ, તીખુ, *્થળ, ગીમમન 
વિગેરેના ન્યાગ કર્‌રા 


વ--*---તુકપિટફ-નન-તઇનતનવક 


કેર 


ચુનો 1.10112 


વર્ણન -ચુતો બે #તતો છે ખડીયવુનો અને છીપના ચતો 
તેતે ભ્ર્ઠીમા પકવે એટલે તેતો ચુનો થાય છે 


ઉપયોગ -૧ ગળણી સ્ત્રીને અતિસાર યવો હોય તો તેતે ચુનાન 
નિત પાણી નાના ચમચાભાર દષ્માં આપનુ 


૨ ત્રણુ તથા બદ બેસાડવા માટે કળ ચુતે, ગાળ અને વા 
સનો લેપ કરી તેના ઉપર ર્‌ ચે'ટાડનુ 

૩ આખો દુખતી હોય તો ઉપર્‌ બતાવેત લેપ કરનો 

જ અજીર્ષ ઉપર્‌ ચૃનાતી વાલ જેટલી ગોળી ખાત્રા આપવી 

પ કમળા ઉપર કળીને ભીંજવેવો ચુનો ચષ્મા જેટલા ચાર તોત્ા 
દહાંમા કાલવી સાત ત્વિસ આપવેઃ પશ્ય દહીં બાતન7 વેવા 


દ અડળહ્ેતો રોગ લાગુ હોય તેળે પ્ષાનપૂર્વક નીચે જણુ- 
વેલ ઉપચાર ખાસ કરી અજમાવવા કળીને ભીંક#નેલો ચનો ૧ તોલે 
લઇ તેમા ખે તોલા જેટલી ઉચી તપખીર કાતલવવી ઘટ થાય તે! થોડ 
ચુનાનુ પાધ્યી નાખી મિભ્રણુ જેગુ લૈયામ ક*1 અને વધેતા અડ 
ઉપર્‌ તેનો લેપ કરી સહેવાય તેટલા અગ્નિનો ન કરવે! 


૭ અંગ્નયથી દઝાયલા ભામ ઉપર-તલના તેલમાં શ*ળી ચૃનતાન 
ઉપરનું નિતર્યું પાણી છ ભાગ મિત્ર કરી સુમારે ૧ વર્ડી સુધી હેલા- 
વતા રહેતુ એટલે નડે મલમ યશે, એ મલમને* મોરતા પીછા વે 
તદત હલન હાથથી વ્રણુ પર ખે ત્રણુ વખત ચોપડ], જેર્ય દાહ 
શમન યળઇ તયા આવવા માદે છે 


----્ક#૪%--ક ----- 


૩ 


જી", ડા. 


વર્ણન --ઝીપતી ઉત્પત્તિ સમુદ્રમાં અને નદીમાં થાય છે છીપો 
ને પકવી તેને ચુત! કરે છે, ને છીપની પાછળની બાજુએ રૅખા હોય. 
છે તેને છીપ્લી કહે કે એ છીપતવી પણુ સમુદ્રમાં થાય છે 

ગુખ --તીખી, :્તિગ્ષધ, દીપના પાચક, ર્ચિકર તથા બલધદ 
છે ઉપરત આખોને ગૃષ્યુ કરનારી તથા ગુમ, વિષરોવ અને 
રળના નાથ કરનારી છે 

શોધન તથા સારણ --શખ પ્રમાણે, જાએ “ શખ” 

ઉપયાગ --અજગલ્લિકા એટલે નાતા બાળકોના શરીર પર 
બારીક મગ ન્ન ફેો'લીએ ઉડે છે તે ઉપર છાપ અને ફ્ટકર્ડી ઘસી 
લપ કર્‌ગા વિર્દ્દોકટ ઉપર છીપા ૨॥ તોના ભાર બાળી ચુનો; કરી. 
કપાસના રસમાં ખરલ કરી વેપ કરવો ઉંદરના ઝેર ઉપર્‌ સમુદ્ર છીપ 
પકવી તેનો સુનો કરવો અતે તે સુતો ખાવાના પાનમાં ચોપડી રોગીએ 
તે પાન ચાવી તેનો રસ ગઇ સરવે સાષાએ પર્‌ તથા જે ઠેંકાણું વિબ 
જટેલુ હોય તે રથળે ચોળતા રહેવુ સવ ઉદર રોગ ઉપર સમુદ્ર છીપા 
છાણાના દેવતામાં નાખી પકવડી એટલે ચુનો થગે તે ચુનો, સિધવ, 
અને જવખાર ગાયના દછીંમા આપત્રા અથવા શાંકત પ્રમાણે ચુને' 
દૂધ સાથે આપવે! 


છ નાનછીન્ણુળનન-- 


જવ'ખાર્‌ ૦૧૨૩૦૫૫ 41£ 0₹ ૦01&%5પ 


વર્ણન-જવના નવા તાન્ન પચાગ બાળી તેનાથી આ ક્ષાર ઉસભ 
કરે છે એની પાતળી પતરીઓએ હોમ છે, એનો રગ ધેળેા હેય છે, 

ગુણ -જવખાર સારક, ઉખ્યુ, તીખે! અગ્નિદીપક, સકમ તથા 
લધુ છે. વાધુ, કપ, ચુળા વાતરેગ, કઠરોમ, આમશળ, યકૃત પ્લીહ્ઠા 


૪૪ 


મૃત્ર મૃચ્ક, ગુલ્મ, શ્વાય, અર્શ, હોદ્રાગ, આમ, પાડ અતે સગ્ેડગીના 
નાશ કરે છે 


ઉપયેગ --૦૪૧ખાર ગાયના ધીમા અથવા ઉષ્ણાદકમાં આપવાશથ્રી 
સુવાવરડીને મકકલ ર1 થાય છે તે મરે છે. મુત્રમૃુગ્ડમાં જવખારને 
છાશમાં નાખી આપવો ખાળકને ગળુ (તાળવુ) પડે છે તેને માટે 
જવખાર અતે મધ આગળી ઉપર લઇ તેનો લેપ કરવા, ગુશમરોગમ 
ચયો હોય તો જવખાર ત્રણુ માસા અને ગોળ ત્રષા માસાની ગોળી 
આપડી દમ અતે ઉધરસ ઉપર્‌ જવખાર મધમાં આપવો, 


કટિરાળ ઉમરને! દુખાવો), હૃદયગાળ (હદયમાં દખાવે।, મુદિ ગળ 

(પડખાનેો દુખાવા) એ દદો ઉપર જવખાર, હોંગ અને સિધવનુ ચૃષ્ા 

કરી એર્ડ તેવમાં નાખી આપવુ, મત્રાવરોાધ ઉપર જ૪ત4ખાર દોઢ 
ક. ક ક 
માસો ચાખાના ધાવણુમાં આપવો 
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ગમ્ગુન -જસતનતો રગ ભુખરે વાદળીઓ હોય છે પષ્મુ તે 
વજનમાં તાશ ભારે હાય છે જગતના વાગ બે તના અત છે, 
એક નનતનો “રમા આત છે ૪ લગાઇ તથા પહેં'ળાઇમાં ધણા ડુ કે 
કાય છે અને બીજી નતતોા લાઢા પાતળા આવે ૬ જે લ માઈમા 
તથા પહેળાઇમા વવારે હેય છે પાતળો લારો વધા? ગદ અને ચાળ્ખો 
હાય જે ને તે કાપનાથી ચકચ#ત દખાય છે ખાપરીગા ર જેનું 
વખ્ન આપણુ આગળ વચી ગયા અને જે આખના ઓમડમાં પસિદ્ 
છે તે જસમતનતો એક ક્ષાર છે અને તે ગ્વાભાવિ# રીતે ભાયમાથી મળી 
આવે 'કે કાચાજખ્‌ નામે વાળુ એસડ જે આખતે માટે ધાજ્ુ ઉપ- 


ખ્્ષ 


યોગી છે તે પણુ જસતમાથી બનાવવામાં આવ છ, અતે તે વાસ્ત- 
વિક જે] તેના ઝુલ છે 


શોધન તથા મારણ -જસતનતે દેવતા ઉપ? પધારી તેતો પાતળો 
રમ કરી ૨૧ વાર દૂધમાં હારની «૪સતની ભટ્મ બનાવવાની રીત એવી 
છે કે જસતને માટીના ઠામમાં મૃ તેની નાચ ખુય તાપ આપવે, 
એમ કરવાથી જસતનતેો રસ થશે, તે ર્મને લીમડાના લષ્કઃાથી ટલ.- 
વનો ને નીચે ખુક તાપ રાખવો, આથી સફેદ રગની ભસ્મ થશે 
પછી તે ભસ્મને ગુવાર, ત્રિકૂળા ને ભાગરાના રસતી ભાવના દે]ી અને 
દરેક ભાવના દેતી વખતે તેને ગજપુટ આપરોા, આડી રીતે જે તૈય ર 
થાય તે જસત ભસ્મ 


બનાવટ -૧ જસત ભસ્મ, ૨ કાસાજણુ ૩, વાતારિરમ 
૧ જસત ભસગ્મ-આની બનાવ2 ઉપર અપાઈ ગ છે 


ર કાસાજપ્યુ-જસતના કટકા કરી એક ન્નશી તાવડી પર્‌ મુકવા 
અને નીચે ધમણુથી ખૂગ તાપ કરવે! આથી -૪સત ગોમળગે ને 
તેનો રસ થશે રસ થઈ «નય છતા પણુ ધમણુ ધમે રાખવાથી રમ 
પાજી જશે જ્યારે ર્સ પારી નય ત્યારે સળીઆ વડે તેને હવાવવે(,. 
આધી રસમા જુલ પડવા લાગે છે તે જુત ચગ્ચકીત તેજવાળા ને 
બપોારીઆના જેવા પકાશવાળા દેખાય છે જે જુત પડે તે બાજુ ઉપર 
તારવતા જવુ ને નીચેભા રને હગા4તા જવુ આથી બધા રસનમપ 
જલ પડો જય છે અને દરેક ઝલની પોલી અતે ધોળી ગામડી બધાઈ 
ગઈ હોય એમ દેખાય છે તે ગાગડીએને ખરલમાં વાટી કપડે ચાળી 
તે ભૃષઠા એક કામમાં ભરી રાખવો! ને અદર્‌ જસતની કાચી કટઝીએદ 
રહી ગણ હેય તે કાઢી લેવી કસારા લોકો પણુ એ પ્રમાણે દામાજષ્ય 
બતાવે છે. કામાજણુની અસર વધારે શીતળ કરવા માટે તેના ર્મની 
અદર હીમજ નાખે છે અને પછી ષ્રલ પાડે છે 


૪૬ 


૩ વાતારિ ર્સ-જસત ભસ્મ પ વાક, રેદદધભસ્મ ૧ રતીભાર 
અને ગળે સત્ત ૧૦ વાવ એ ત્રણુ ચીનને બ “પર્‌ મેળવી અર્ધા 
લાલની ગે!ળી કરવી 


ગુણા-પૌદિક, રોપણુ અને શીતળા, “ તુરી, કડુ શીતળ, કફ, 
પિત્ત, પ્રમેહ, પાન્ડુ, ત્રિદોષ, મદાસિ, અતિસામ, પિત્તજ્વર, અજીર્ષ, કાશ, 
આમવાત, ઉલટી, રાળ, લીતજ્વર અને રડ્તાતિસાર એટવા વ્યાધિનો 
નાશ કરે છે ને નેત્રને હિતકારી છે 


ઉપચાગ-ઝજસત તેના પોશટિક ગુણને લીધે પ્રદ્‌ની અદર ધણ 
ઉપષાગી છે પદરવાળા દરદીને જસત ભસ્મ લેવાથી ગભાંગયમાથા 
પડતો શ્વેત પદાથ અટકે છે અને શરીરમાં કાવત આવે છે જસતની 
અસર્‌ પોષ્ટિક હોવાને લીધે”# આ કેરકાર થાય છે તેમજ તે ઝર્થ 
પમેહ, પાડ તચા આખના ૬ર૬ ઉપર તગડી સારી અસર કરે છે 
જસત ભસ્મ ક્ષયની અદર તાત અક્કાવવા માટે ખહુ સારો ઉપાય 
છે, જસત ભસ્મ અને ખાપ*આના ગુણુ આ બામતમા એક સરખા 
છે, વાત બલાસાક અને પતેપક «નવતર જે આખા વ્વિમ રાત રણી 
સાજે ઇમેગા ચડે છે અતે જે ડાઇ પણ્‌ ભાગમાં પાક થયાની નિરાની 
છે તેથા “તરતી અદર મત ભસ્મ ધળ કામ કરે છે તેથી લયને 
ખેઠટદ પગીનેો અટઝ છે આ બધી અમર મગજને પુછિ આપવાથી 
થાય છે મમજના ગાધિ જેવા ક અપસ્માર, [ડેસ્ટીરીઆ તયા મુદતે 
ઉપડતા અનેક જાતના વાત વ્યાધિ ઉપર જસત ભસ્મ અપાવ છે- 
અપસ્માર અને અપમ્મારને મળતા દરદ જેમાં દરદીને પ્રસગે રણુ 
આવે છે યા નથી આવતા અને પ્રસગે જાથ પ૪ તણાય છે તેવા 
દરદોના જમત ભસ્મ આપવી યોગ્ય છે જ્યારે આનુ દર્‌? ઉપડયું _ 


ઉંનસ તાના મ... તાાુઇુબા સન ણણ” 


જે દવા પોવાના ગુણુ વડે ઘારાતા દદ ભાગને દૂર કરી 
“દરના નડ્ગ્મ્ત ભાગને મતે.7 કરી 4૭ રૃકને છે તેતે “રાપણુ' કહેવી. 


ક. 


કહ 


હાય તાને જસત ભસ્મ આપવાથી કાઇ પણુ કાયદો નથી તે ખેમી 
ગયા પછી જે વાતારિરસ ચાલુ રાખવામા આવે તે તેવુ દરદ બજ 
વખતે થતુ અટકે છે અગર તેની ઉપડવાની મદત લશ*્યાય છે. ઓછામા 
એઈ એકેકી ગોળી સવાર સાજ ત્રણુ મામ સુધી ખાવી ન્નેધ્એ, 
ત્રણુ માસતી મુદ્ત ફક્ત તેની અસર જણાવા માટ આપી છે પણુ 
તેના ખરેખરા ફ્ાયદાને માટે તો તે ધણા લાબા વખત સુધી લેવાની 
જર્‌ર્‌ છે જેમ જસત ભસ્મ ખાવા મારે અપાય છે તેમ કાસાજષણુ 
બહાર લમાડ॥ને કામ લાગે છે જસત ભસ્મ પણુ કાસાજષખુને ડેકાણે 
વાપરી હોય તો તેવો? પયદા ચાય છે પણુ તે બનાવવી ધણી મહે- 
નત વાળી છે તેથી તેને બદધ્વે કાસા”#ણ૮ુ વપરાય છે જુદી નદી 
“તના અભિપ્પદની અદર્‌ તેમજ આખે! -યાઝે બરથડી આવે છે 
ત્યારે તથા રૃ' ગુ મડળના ક્ષતનતી અદ? કાસાજણુ આજવામા 
આવે છે 


કાસાજણુ સધાર્ણું રીતે ધોળા ભર્પ્મુના નામથી પ્રસિધ્ધ છે. 
રેપણુ તરીકે તતી શકન ધણી ઉશ્ર છે સાદા ઇ#ણુ તેમજ ઉપદશના 
સણુ ઉપર લગાડવાથી રઝ તરતન્ટ વળી આવ છે આખની પાપણુ 
ઉપર ન્યારે ફાતી થઈ આવે છે અને જ્યારે આખમાથી બહુ% પાણી 
ઝરતુ હોય ત્યારે કાસાજણુ આજતુ કહેવ છે તેમજ ગડમા। અને 
બીશ્ન ગકતપિકાર્થી થએલા ટ્વતની અદર્‌ કામયાજણુને નત્યાદિ ઘૃત 
અમથના બીન્ન યોગ્ય મકમ સાવે કાલવી લગાડવામાં આવે છે, ક્ષત 
ગર્‌ જણુ જે સાધારણુ રીતે મોથ કદના હોય છે ને જેમાથી પર 
વલા કરે છે તે ઉપર કાસાજણુને મવમ વાપરવા અને ખીલ, ગુમડા, 
તાપોડીઓઆ તથા વિસર્પને લીધે ચામડીનું તડતડી આવવુ તથા ખીઃ્ન 
ફેટલાક ત્વફૂરોષ જ્યા ૫૩ નથી હે] તેવે કાણું તેને સ્નેહ પદામે 
(લ, વો વિગેરે) સાવે મેળ1] નહિ આવે પ્રમગે તેતે સુખડ સાવે 
એઓર્સીઆ પર્‌ ઘગી લમાડડું જાડી જાદી *નતતા તક્રોપ જેવા કે 


૪૯ 


ખર્જવુ, તિચચિકા, પાદદારી, વિસ્ફોટક વિગેરે દર્દોમાં કાસાજષખું ધણુ 
ઉપવેોગી છે, નાના બાળકોને ગ/ંનો ભાગ, સાથળના ળનો ભાગ 
અને પેટતો ભામ કેટલીક વખતે લાલચોળ થ»ઝ આવે છે ત્યારે તે 
ઉપર કાસાજયૂને સુખડ સાથે ઓગ્સીયા પર ધસી લમાડવાષી ધબ 
ફાયદો થાય છે. શરીરનો કેએક પણુ ભાગ દાહયુકત યઇ લાલાશ પકડે 
છે અને જેને લોકો રતવા કહે છે તેવા દરદની અદ? કાસાજણુનો લેપ 
એક અકગમીર ઉ્જ્લાજ છે તેમજ જતુના કરડથી થએલી લાલીને પણુ 
તે કૃ? કરે છે 
જસતના રાષની શાતિ-હીનજડુ ચૂર્ષ સાકર સાથે ત્રણુ 
દિષમ ખાવાથી જસત વિકારનેો નાશ ચાય છે 
* જસત ભસ્મના અનુપાને।-ગાયના જૂતા ધી માવે આજવાથી 
નેત્ર સારા થાય છે પાનના બીડા સાથે ખાવાવી પ્રમેહનેો નાશ થાય 
છે ત્રિસુમધ સાથે ખાવાથી ત્રિદોષતો નાશ થાય છે કુવાર્ડીઆ સાથે 
લેવાથી જડરાસિ પદીત કરે છે અરણીતા પાનના રસ સાથે ખાવાથી 
મદાગ્નિ મટે છે ચોખાના હીમ અને ખનૂર સાથે ખાવાથી શીત- 
જ્વર મટે કે ખારેક અને ચોખાના હીમ સાથે ખાવાથી રક્તાતિસાર 
મટે છે સા*મ અને જરા સાથે ખાવાથી અતિસાર તથા ઉલટી મટે 
છે અજમો, લવીંગ અને તાકર સાથે ખાવાચી શળ મરે છે અજમો 
અને ઉના પાળી માથે લેઢથી મળાવરોધ ગત કબજઆત મટે છે. 
અજમા તથા લવીંગ સાવે ખાવાથી આમવાત મટે છે શેસના માખણુ 
સાવે વાશબર ખાવાથી ષમેહ કટે છે, મધ, પીપર સાથે ખાવાથી 
ઉર્સ મટે છે. અજમો, લવીંગ અને ઉંતા પાણી સાથે લેવાધી 
અજવા મટે છે 
સાત્રા:-જસત ભસ્મ ૧થી ૨ રતીભાર ધીમાં લેવી. 


-2૪ન૯૯-- 


ટક 


ટેકગુખારે 80ર5% 


વણન:-કેટલાક તળાવની અદર ટકણુ રહેલો છે જે તેવુ પાણી 
સુકાઇ જવાથી તળે નનમી રહે છે તે સિવાય ખે ત્રણુ જુદી ૦તદી 
“તતા ક્ષારો શેમાં કરી ઉકાળી તેમાથી ટકણુ બનાવવામાં આતે છે 
ટકણુ ખે શ*નતનો યાય ૭ે સોહાગે! અને પાટીઓ. આમાં મોહાગે! 
વારે મેક્ષે હોય છે અને તેની સફેદ ગામડીઓ થાય છે પાટી 
ટેકણુખારે પ્રમાણુમાં વધારે ચાખ્ખા થાય છે તો પષુ જે ટકણુખાર 
અહીં બક'નરમાં મળે છે તે સુદ્દ અને ચોખ્ખો હોતો નથી શુદ્ધ 
ટકણુખારના સ્વચ્ઠ પાર્ટ2ક કટકા આવે છે અતે તે પડયો પડે! 
થોડા થોડો એગળ્યા કરે છે 


શેોધન.-અસુદ્ધ ટક્ણુખારને શુદ્ધ કરવાની રીત એવી છે કે 
એક રતલ ટકણુ લઇ તેમા અર્ધા સ્પીઆ ભાર કળીચુનો નાખી ચાગ 
રતલ પાણીમાં ઉકાળવા, પછી તે કપડાથી ગાળી લેતો ને તે પોણી 
સુકાવી નાખગુ . શુદ્ધ *કષ્યુખામ્ના આજી પૌંસા બધાઈ જરો બીજી 
રીત એવી છે કે ટક્યુબારને ગાયના છાષ્મુમાં રાખી પછી ધોઇ નાખવા 
એટલે શુટ થાય છે જુલાવવાથી પણુ ટક્ખુખાર શુ'ધ બયે છે. 


ગુણ'-મૂત્રન, ત્રડનું લાવનાર, વેળુ લાવનાર, ક્ષારહૂર અને રોપણ - 


ઉપષેાગ.-ટકણુ * ખાત્રાની દ્વા તરીકે એકલો આપવા કરતા 
બી? દવાની સાથે બદુ અપાય છે તે ખામી, દમ, સગ્રદણી, અને 
થ્મ્જીુણેની .અદર ઉપે. મી છે. ગર્ભાશયના વ્યાષિમાં અને ખમૂસ કરીને 
સૂનિકા રોગને માટે તે એક ઉત્તમ ઉપાય છે, તેમજ તે કેટલાક રસા* 
યતોા।માં પણુ પડે છે. કફના વ્યાષિ જેવા કે જણે સસણી ને કફકાશ 
જેમા બડખા ધણુાને બહુ ચીકણા નીકળે છે ત્યા બડખાની ચીકાશ 
તોડ્વાને માટે ટ્કણુ અપાષ છે અને તેથી કક ધણી સહેનાઇથી બદાર 


પડ 


નીક્લી આવે છે વઠનાગ અતે ધતુરાના જ્ટેરી ઉથ્ર દવાઓની સાધે 
તે દમના રોગની અદર્‌ અપાય છે ગર્ભારાયના વ્યાષિમાં ટકણુ ધણુ 
“નતા વખતથી પસિધ્ધ છે જખુતી વખતે ન્તે આ બછુ કષ્ટાતી હોય 
ને વેણુ આવતી બધ થઇ ગર4 હોય અગર ધીરી પડી ગપ હાય તો 
ટેકણુ શ્મેને *નગૃત કરે છે તેમ? ગર્ભાશયમાથી થતા અત્યત રડ5ન- 
આવને તે અટકાવે છે ન'ટાત્વ તથા પીડિતાર્તવમાં પષયું ટકણુ 
આાપવુ વોગ્ય છે નષ્ટાર્તવમા અથવા અનાર્તવની અદર જ્યારે આને 
અટઢકાવ બહુ ચદી ભય છે ત્યા? ટકણુની સમાવે એળીએ અને મ કુર 
મેળવી અપાય છે અને પીડિતાતેવવી અદર જ્યારે કમરને! મખત 
દુખાવો થાય છે ત્યારે 2કણુ એક વાલ તે શૈકેબુ અરીખયુ અરધી રતી 
નાખી તેની ગોળી કરી ગળો «ડાની નણો મામ કાવદો ચાય છે. 
તેમજ પ્રદમ્ની અદર જરા ઉપ્ગુ અતે કાદક દ્વાર યુક્ત *તેત પદાધાને 
સ્રાવ થવાથી યેોનિનુ મર્ષમ્થાન તતઠદી આવે છે ત્યારે ટકણુના પાણીતી 
પીચકારી મા*્વાથી ફાયરો ચાય છે તેમન્ટ બી” કોાઝપણુ કામ્ણુથી 
યેની મુખ ઉપર ચેળ આવતી હેંથ અગર ડીંત ખોતતુ હોય તો 
ટકયુના પોતા મધય છે નૃતિષના અતિમાર્મા, નતિકાના સત્તિપાતમા 
ને ધનુર્મા ટકણુને %ુલાની આપવાવી સારે ફાયદો ચય કે 


ક્ષાર્હર તરીક ટકણુ મૂત્રાશયના વ્યાધિમાં વષરય ઢે પીશાળની 
અદ? રેતી પડતી હોય અમર પીશાબમા બુ દાહ થતો હોય તે 
ટકણુ ખતરાવવાથી અગર ઉ'ખાદક સાવે તેની પીચકારી મારવાથી પણુ 
દર્ટીતે શાતિ થય છે તેમજ તેની મૂતઝલ અમર વશી સરસ હઢાવાને 
લીયે તે પોશાક છૂટ્યા લાતે છે અને તેટલા માટે તે ગંતરામ અત 
જલદર્માં અપાય છે અજપ, અરૂચિ અતે ખાધાની પદ્દેલા પેટમા 
દૂમતુ હોય ત્મારે #ક'ખતે વાત? તથા દીયન પદાથે માશે 
મેળવવામાં આને - 


પર ટ 


મોઢાના ફેઃલા ઉપડયા હોય અગર ચાદા પડયા હાય અગર જભ 
ઉપ? ધારા પડયા હોય ત્યારે ટક્ણુ બહૃ લાઝુ પડે છે મોટા માણુસને 
યકણુના કોગળા કરવાથી સારા ફાયદો થાય છે ટકણુ ૪ વાલ અને 
પાણી ૧૦ રૂપીઆભાર એ પ્રમાણે કમળા કરવા માટે વંજન કેવુ . 
બાળકોને કોગળા કરવાની ખબર નહિ હોવાથી તેમને ટક્યું ખા? 
મેળવી મેહામાં આમળી વતી ચોપડાય છે ને ખસૂમ કરીને બાળકન 
મોઢાતા ધારામાં ટક્યું બહુ ઉપયોગી છે મોટા માણુમાને એટના 
ફાયદા થતો નથી. બાળકોને અર્જર્ખ યાને ઝાડામાં પ'મુ મોટ આવડી 
“ય છે તે ગમે તેવા કાર્ણુથી મોર્‌ આવ્યુ હોય તો પણુ ટક" 
અપાય છે. ટકણુ મોદ સાફ કરે છે એમ્વુજ નહિ પણુ દાત સાક 
કરવાને ગુષ્ડુ પણુ તેમા રહેલો છે, અને જેટના દાતના મજન આવડે 
છે તેમા॥ ધણા ખરામાં ટકણુ ગહેતો છે ટકષ્યુ પોતે દ્વાર હોવાને 
લીધે દાતતી ખેરીને પોચી પાડે % અને તેથો દાત નાફ અને મ%ત 
ચાય છે, તેમજ દાતમાથો નીકળતુ લોહી બધ થાય છે ડુલાતલ મે!?- 
ચયુચુ, જુલાવેલ, ટક્ણુખાર, »%ુનાવેવ કફેટકડી, ચાક, તક અને લવીંગ એ 
બધી ચીનેનુ ધણુ અચ્કુ દનમજન બને છે એ મજનની અના12 
મોર્થુયુના પકરણુમા અપાશે એ મજન દાતે લગાડવાથી દાન મોતીના 
દાણા! જેવા સ્વચ્છ બને છે, ખેરી ઉખડી ન્નય છે, દાતના પેટામાથી 
લાડી નીકળતુ બધ થાય છે ને અવાળુમાં લે!હી ચઢયું હોય તો તે 
પષ્યું નીકળી -્નય છે. આ મજનમા તજ અતે લર્વીમ ફક્ત યગધીને 
માટે? મેળવવામાં આવ્યા છે 


ા તકફદોષમાં ઢ કણુનુ પા“ી કરી ચોળવાથી ચેળ કમતી થાત છે, 
તથા ખરજવું, તિચર્થિકા, છ, ખમ વિગેરેમાં મતમ માથે મેળવી 
લમાડડાથી ફૂાપરદો થાય છે. ત્રફગોપતી અદર પખસમ કરીને ગધક 
અતે ટકણુનો સયેોમ અતિ ઉપયોગી છે મોઢા ઉપરતા માદા ખીલ 
જે પાકવ! 3૫? તથી અૂમન્યા તેત્રા ખી1 ઉપર ટકણુને ગુગાબકકલી 


ક પર્‌ 


અદર મેલવી લમાડવાથી ખીલ ખેસી #નય છે તેમજ માથાની દાદર 
ઉપર્‌ ટકસ્મુનુ પાણી ફેરવવાથી અગર ટકણુના પાણી વડે માથું ધોવાથી 
જલદી આરામ થાય છે મોઢામાથી જ્યારે ખહુ થુક વહે છે ત્યારે 
ટકણુના પાણીનાં કોગળા કરવામાં આવે છે. ઉપદશ વિમૃતિની અદર 
જ્યારે કોપપણુ દાતની આસપાસની ગ્રથી સુજી આવે છે ને મોઢામાંથી 
બડ યુક વહે છે ત્યારે અગર કેોઇપષ્યુ ન્નતતા સુખપાકથી બહુ થુક 
વહેતુ હોય તમારે તેમન? પારો, ર્સકપૂર હિગળા વિગેરે ખવરાવવાયી 
મોડુ આવે છે ત્યારે ટકણુના કોગળા ધણા ઉપષાગી નીવડે છે 

સાત્રા-૨ થી ૪ વાલ કોગળા કરવામાં એક ભાગ કકણ્‌ને ૨૦ 
ભાગ પાણી, મધની સાથે કાલની લગાડવામાં એક ભાગ ટકણુ અને 
પાચ ભાગ મધ 

સાના... ઊં નાઉશ---.---.---..---નકનનતસક 


તાળુ 

તાબા મગધી શ્રી ભોગીલાલ ત્રીકમલાલે જણાવેલી બામત ઉપ 
ગાગી થઈ ખ્ડગે - 

“ આથે શાસ્્રામાં સપાની ભસ્મ પછી તાસ્રભસ્મ કરગાની ક્રિયાના 
પષેઃગા જેવામા આવે છે તેતો વિધિ લખવા પહેલા તાસ્રભસ્મ સબધી 
લોકમા કેની ચર્ચા ચાલે છે તે અતે લખવુ જ-2નુ છે તાસ્રભસ્મના 
જે ગણાતું ચમતારિક વર્ણન લોકે આપે છે 7 ' [વર્ધન આયપ્રણીત 
ગ્રૅન્થોમાં જનેવામાં આવતુ નથી પરન્તુ મારી પ1 જૂતા યોગી યતી 
આદિના કેટલાક પુસ્તકોમાથી ઉતારા લીધા છે તે જોતા તેનુ વધન 
કરેલુ જણાય છે. તામ્રભસ્મની ક્રિયા બે પ્રકારની જોવામાં આવે છે 
તેમાના એક પ્રકાર્‌ પૃપ્ણુવર્ષાની તાપ્રભસ્મ માટેતો છે અને ખીજ્ત 
શ્વૃત વર્ષતી તામ્રશસ્મ કરવા માટેનો છે લોકો જે વોન આપે છે 
ને ન્તત તાપ્રભસ્મ માટે આપે છે યોગી યતી આદિના જટિલા મત્વોમાં 





યર ૦ 


આનો ફરક બતાવેલ નથી વનસ્પતિથી શ્વેત તામ્રભસ્મ થાય છે કે 
નજિ ! તેનો અનુભવ લેવામા આજ સુધીમા ધણો પ્રયામ કરેલો છે 
અતે ઘણી ભઠ્ઠીઓ મુક્યા તા તે પ્રમાણ સફેદ તાપ્રભસ્મ થઇ નથી, 
તોપણુ તેટલા ઉપરથી સદ્દેદ ભસ્મ થલીજ નથી એ અનુમાન કાઢી 
શકાતુ નથી. મર્છમ ડે! ત્રિભોવનદાસ મોતીચદ શાહ એમણે પોતાના 
ગુજરાતી શ્વારીરિક અને વેધક શ્ાસ્્રમા તામ્રભસ્મમાં પૈષ્ટિક ગૃષ્વુ નથી 
એેમ લખેલુ છે, પ?ન્તુ શા્રોક્ત રીતે મોર્યુથામાયી-અગર મયૂરપિ- 
ચ્છમાથી કિવા ભ્નાગમાથી તામ્ર કાઢી તેનો અનુભવ કરી નેએલે 
હોય એમ તેમના લેખ _ ઉપરથી નણાતુ નથી મોરથુથામાથી ઉચી 
જાતનું તાસ્ર નીકળે છે અને તે તાળાતો રગ પણુ ચમહારિક અરૂણો- 
દય વખતે સથેતે! જેવો રગ હોય છે તેવે! હોય છે અને તેવા 
રગવાળી તાળુ ખર્લમ્ા ધુટતા ખર્લ અને બત્તાને ચોટલો તેવો રગ 
ઘણીવા? જેવામાં આવ્યો છે આવા તાબાની ભસ્મ કરી મે ઘશીવાર 
દરદીઓ ઉપ? વાપરેલી છે અને તેના ચમત્કારિક ચુણ! મને 
જણાયા પખ્‌ છે લેકે! અને આર્યવેઘકનાં અનુભવિ વૈલ્વોની એવી 
માન્યતા છે કે બધા રસાયનોમા પણુ નીચેના પાચ મહારસાયન ગણાય 
છે એમ્લે કે (૧) પારો (૨) હોંગળાક (૩3) રસકપૂર ઉ) હરતાલ 
(૫) તાળ. આ મહારસાયતો ધણા માણુસોને ફૂટી નીકળે. છે અને 
મારી પાચે પણુ %ટી નીકળેલા રસાયનવાળા કેટલાક દર્દીઓ મારા 
લાબા વખતના વૈઘકીય અનુભવમાં આવેલા છે આ પાચ મહારસાયને 
પૈકી હરતાળ અર્તે તાબા માટે મે ખાસ અનુભવ કરી જેયો છે. 
આ રમાયનોને શાગ્રોકત રીતે શુદ્ધ કર્યો સિવાય તેની ભસ્મ કરી-હોાય 
અથવા તો ચુૃદ્દ કયો છતા તેવી ભસ્મ અપકન રહી ગઇ હોય અને 
તે પર કૃપથ્ય કરવામા આવે એટલે જુટી નીકળતા વાર્‌ લામતી નથી. 
નિધટરતાકરના ત્રી”ન ભાગમાં ધાતુરોધન વા મારવાના પ્રકરણુમા 


ફેરેતાળતી ભસ્મ કરવાને એક ખંયેમ છે તેમા ભસ્મ કરતા પહેલા 


પઠ 


ગુદ્ધ કરેલી હરૃતાળને વીસ વનસ્પતિમાં અને તે દરેક વનસ્પતિમાં 
એકવીસ એકવીસ દિવસ ધુટવાની છે એટલે ચદ માસ સુધી તેને 
ખરલ કમ્વાને છે, તે પ્રયોગના ખરાપણુા મારે મે હરતાળને ચોદ 
મેના સુધી કુટ્વા માટે ખે નોકર રાખી થુટાવી તૈયાર કરી તેની 
ખ્થાશાસ્્ર ભસ્મ કરેલી હતી અને તે ભસ્મ મે ધણા દર્દીઓતે આપી 
છેં હરતાળ જુટ છે કે નહિ તેની ખાત્રી ચત્રા માટે એવી ભસ્મ 
આપ્યા પછી મે તે દદીને તેલ, મરચુ, આબલી, હીંગ જેમા તમામ 
પદાથ ખાવા રકન આપેલી, એટલુ” નહિ પણુ રસાયન ખાનારથી 
વાલ ખવાતા નથી તે પણુ મે ખાવા છુટ આપેલી છતા તેથી જગાએ 
કામ થએલા મારા જેવામાં આવ્યો નથી તેજે પ્રમાણે લાબા ભસ્મ 
બવરાની ઉપર તેલ મરચુ, આળલી, હીંગ ઇત્યાદિ ખાવા ર% આપ્યા 
છતા તેનાથી પણુ વિકાર થએલે। મને જણાયો નથી ખાકીના ત્રણ 
ગ્યાયન માટે મે અતુભવતર કરેલો નથી, પણુ મારી પામે જે રસાયન 
ઝરી નીકળેલા દર્ટીએ આવલા તેમા ર્સકપૂરવાળા વધારે હતા રમકપૂર્‌ 
ની ભમ્મ સારા વૅઘ્ેની બનાવેલી ઉપયોગમાં લીવા છતા રદર્રીથી દર્દ 
મય્યા પછી પણુ ઉપર બતાવલા પદાર્થો ખત્રાતા નથી, અને ખાય 
તે; 'વેકાર કરે છે એવુ મારા અતુભવમાં આવ્યાથી એવા રસાયન 
ભમ્મ-પે તેયાર કરી દદીતે આપવામા મતને મ્વોગ્ય ત લાગ્યાયથી મે 
અનુભવ કરેલો નથી તાતાની ભસ્મ માટે મે ઘણા માષ્મુમાને મોઢેથી 
માભ-્યુ છે અને જેવામાં પણુ આત્યુ છે કે સા'હ્સતોએ રોગાદિ 
નિમિત્તથી પુરૂષત્ત રહિત થએલા ઇસમોતે (માણુસોને) તાબાની ભસ્મ 
ખવર્‌ાવલી અને તેએ પુગ્પત્વમાં આવેલા એટલુજ નહિ પણુ તેઓમા 
વૃતાવમ્યા જેટક્ુજ પુર્ષત્વતુ સામર્થ્ય ભદ્દાવસ્થામાં પણું જેવેવામાં આ 1 
છ પરન્તુ આપણામાં કહેવત છે કે તાબાની ભમ્મ એ રાશ ” ભીમ 
તાને ખાષા જેવી છે, ગરીબતે ખાવા યોગ્ય નવી, કારણુ 4 તેણે 
પાતાની હયાતી સુધી દરરોજ વધારે ધીવાળા પદાથ ઝવન કરવા ત્નેઇએ, 
નાહ તો તાબાની આતશ (ગરમી) થયા વિ॥ રહતી નથી 


પપ 


વષન -નાબાની ખે “ત કે, એક મ્લેચ્છ નમને ખીજી 
નેપાળ તેમા તેપાળ તાખુ ઉત્તમ છે ખબીશ*્ન ખનિ% તાબાને મ્ેચ્છ 
તાખ કહે છે જે તામાને વેયા છતા કાળુ દેખાય તે મ્લેચ્છ અને 
જે ધાવાથી રતા રગનુ દેખાય છે તે તપાળ તમુ કહેવાય છે અને 
તેજ તાક ત્રાલ્મ છે 


નાસ્ર રાષ -નાભામાં વાત, ગ્લાતિ, દાહ, ગળ, કડુ, રેચ, 
વીર્યનાશ વિગે” દોષ છે મારે તેતે ઈદ્દ કર્યા સિવાય કદિ પષ્યુ ઉપયે।- 
ગમા લવુ નહિ 


રેોાધન -(૧) નેપાળ તામાના પતરા લઈ તેને ખૂમ ટીપી શૂળ 
ખાસ॥થો તે સામરી ચાલી #નય તેવા પાતળા કરવા આ કટકવેધી 
પૃતમાન ત્રણુ કલાક સુધી ગોમૃત્રની અદર ઉડાળવાથી શુદ્ધ થાય છે 


(૨) ગામત્રમા આગવી અને માંડ નાખી તેમાં તાગાના પતરાને 
આકન-। અગ્નિ ઉપર ઝક પહે!ર પકવવા એટલે તાળુ સાર રુહદ્દ થાય છે 


(૩) તાબાતા પતરાને પાતળા કરી તપાવી તેતમા, છારામા, 
કાઈમા, મામૂનમાં અને કલથીના કાઢામાં ડુબાવવા એ પમાણે ત્રણુ ત્રણુ 
વામ કરવાથી તાબાતી શુદ્ધિ થાય છે 


મારણ -સુદ્ધ કરતા પતરાનતેં ગધક અતે લીંખુના રસનો લેપ 
કરી તેમને! એક ગોળા બનાવી વાતુકાયત્રની અદર બાર કલાક સુધી 
મુમતુ મો બધ કરી ખૂબ તાપ દેવે! સ્વાગશીંત થાય યારે તેતે કાઢી 
લેવા આવી રીતે તાઅ ભસ્મ થાય છે પછી આ તામભસ્મને કાજીમા 
ખરલ કરીને તેનો ગોળા કરલો અને મરણુના ક'કનો ઉપર થર ૬૪ 
ગજપુટથો ૪ુકી રેવો સ્વામશીત થાય એટલે કાઢી લેવો આયી કરીને 
શુદ્દ દોષ રહિત તામ્રભસ્મ થાય છે જે ઝરખૂતા રસનો પુટ દેવામા 
ન આવ તો તેથી ઝાડો અને ઉલઃી થાય છે 


જ 


પદ 


ખીજી રીત#-પારામધકની કજતી લઇ તેને લીંબુના રમમા 
મર્દન કરી તેતો તાગ'ના પતરા ઉપમ વેપ કરવો! તે પતરાને સરાવ 
સપુટમા મુઠી કાપડમાટી કરી એક થાથના સમચોારસ ખાડામાં મુકી 
છાણુનો પુટ આપવો અને ઠંડુ થએથી કાદી ધુટી રાખી એક રતી 
અનુપાનની ચે।જના કરવી 


ત્રીજી રીત:-પારો અધા ભાગ અતે ગધક ખે ભાગ વધ 
“વીના રમમાં "ખમ્થ કરી તાબાના શહ કરેલા પતરા એક ભાગ લક 
તેમે લેપ ક્ર્વો અજે ગગ પુટમાં મકો અગ્તિ આપવે! જેથી ભસ્મ થશે 


ચાથી રીત- -21& કરેગા તામાતો બારીક ચરે ક્ચી મમાન 
બામ પારાથી લીગુના રસમા મર્દન ડરી પ'ટી તે બન્નેના વજન 
ખરાબ? ગધક લછ ખરલ ૭?તા અને તેવે સપુશ્માં નમી ગજપુટ 
આપને એમ્લે તાંમાની જસમ થશે 


પાચમી રીત -તાયાની અક- ભસ્મ 424 માટે તાબાના 28 
તેષી પતમને હાડીઆકરસખના પાનના રમનેો લેવ કરી નસુક્વરા, પશી 
તેતે હાડાઆકમ્મણુના પાન નુગદીમાં મુળી સપુમ કરી મજ આપ 
નાથી મકેદ વર્ણની તાગાની ભમ્મ થના 


છઠી રીત -મિધવ અતે ગધકને વીંખુતા ગમમાં "મમ્લ કરી 
તેતો તાળાપત્રને લપ શરી ગનમતસમયગઝમાં યક) ગજપુ? ગઝાપવાથી 
તાબાની ભમ્મ થનગને ી 

સાતમી રીત:-ગધથ અને મતશિલને ચૃખ આકડાના દધ 
અને લીંબૂના રસમા ગર્લ કરી તાબાના પતરને લેપકરી, સગવસ પુટ 
ફરી તેતે ગજપુટ આચ આપવાથી તાબાતી ભસ્મ થાય છે 

જટિલી રીતથી ભસ્મ કરવાની રીત-કાળા ધતરાનો રમ જેર ના, 
આકડાનુ દ્ધ રોર્‌ ના લઇ એમક્ત કરી માટીતા વાસણુમા ધાથી તેમા 


પૃહ્ધ 


(ગોયલે! ) પૈડા ગછી કપડા માટી કરી ગનજપુટ અડાયા 'કાણાતી આગ 
આપવી જેથી તખાની ભસ્મ થશેક 

ખનાવઢ -૧ સ્વચ્ઠદ ભેરવ રમ ૨. ડુદમકલાનન રેન કડ તાન્ન 
શ્રર્‌ રસ ૪ «ૃદયબવ રસ, પ વિડ્યતાપ હરણુ રસ ૬ શીતારિ રમ 

૧ સ્ત"્છદ ભેરવ શસ -તામભમ્મ અને વ%નાગ સમ ભામે 
લઇ ધતુગના પાનના રમમાં તેતે ખળ ખમવ કરી તેની અરધી અગ્ધી 
રતીની ગાળી કરડી 

મ ઝુહમ કલાનન રમ -:હ& પારો, ગૃહ ગધક, તાત્રભમ્મ 
હરતાલ ભસ્મ,ટ કણુ, યવક્ષાર (૪₹વખાર)એે દરેકગખે તોલા લેવા ને મરી, નદ, 
પીપર, ગજપીંપ?, ૩2, વજ અને કૃપ્ટ એ દરેક તોલે! તોલે] લેવા, 
પછી તે સવભને બારીક ખાડી માવે મેળવવા અને તેને અપામાગની, 
હટાળની અને પીતપાપડાની ભાવના રેવી અને સુકવવુ . 

તામ્રેસર્‌ રસ: તાતવ્રભમ્મ, લોહભસ્મ, શુદ્ધ પારદ, ગ ધ-, 
ગહ મરી એ દરેકને સમ ભાગે લઇ તેને લીમડાના પચાગની, ગને 
માળાના ગનની, ને ત્રિકૂળાના કવાથની ભાવના દૈવી અને પછી તયાર 
કરી ગખી મૃકવુ 

7” કહદથાણવ રસ -શૃહ પારદ, શુદ ગધક બન્ને એન્ક 
બામ ને તામ્રભમ્મ બે ભામ એને બાર્‌ કલાક ગુધી ત્રિફ્ળાના કતાથમાં 
તેં કામમાસીના સ્વર્મની અદર ખૂય લઢવા અને પછી તેમાથી બખે 
ર્તીની ગાળી કરવી ” 

પ. વિશ્વતાય હરણ રસ -તાસ્રભસ્મ એક તોનો, ર૬ પાગ 
એક તેલો, કહ ગધક એક તોવે, ગમોઘેલુ ઝે? કેોચતું એક તોલે, 
શૈધેલા નેપાળાના ખીજ એક તોલો, હરડે એક તોનો, પીપર એક 
તોલે, કડું એક તોવે, નસોત્તર એક તોલે, એ પમાણે બધી ચીનને 
લઝ પથમ તેમાથી પારા અને ગધકનતી કજલી કરવી, પછી તેમા 


પ૮ 


બાકીની ચીજે નાખી તે બધી ચીજેતે ધતુરાના રસમાં એક દિવસ 
ખરક કરીને વાલવાલતી ગોળી કરવી. 


ઈ, શીતારિ રસ -તાબાતી ભસ્મ, શેધેલેો ગધક, ઝુનાવેમ 
ટકચુખા?, ઝગોધેલુ સોમલ, શુ પારો, શુદ ખાપરીએ, સહ મોર્યુયુ 
ન હરીતાળ ભમ્મ એ દરેક ચીજને ઞરખે વજને લઇ તને કારેલાના 
રસમા ખથી એક એક રેતીની ગાળી બનાવવી 


ગુણ --પોછિક, મોધક અને ન્તરધત શા'ધ રીતથી કરેલી 
તાખાની ભમ્મ, પ્લીઠ, “તર્‌, કજ્‌, વાયુ, શ્રાસ, ઉધરસ, શળ, ઉદરરોગ, 
કમિ, વાન્તિ, પાડુ, માહ, અતિસાર, મળબ્યાધિ, ગુમ, દ્વય, ભ્રમ, 
મમ્તક વ્યાધિ, અને પમેઠનો નાશ કરે છે તથા જઠરાથિને પ્રદીમ કરે 
છે સો, ત્રણ, આફરો, વાતરકન, પરિણામ ગળ, તથા કોહને! નાશ 
કડ છે તે વૃષ્ય, અરૂચિતાશક અને સાર્ક છે માડેડુ તાબુ તુર 
મતડુર્‌, તિક્ત, અને આમ્ત રસયુક્ત છે 

ઉપચષોાગ-ત્રાધુ માધાર્ણુ રીતે પુષ્ટિની ઉપયોગી દના ગણાય 
છે અને તેટલા માટે તે વપરાય છે ધાતુષાષ્ટિક તરીક તે ધણી વખ 
ણુ') ગઈ છે તે તેથી લોકેમ્ત તેતો ત્રણા મોહ છ ધણા લોકા 
આતી રીતે ત્રાખુ ખાય છે ને પી તેમતે »રી નીકળે છે 1ાકથા 
ઉતર ખસૂમ કરીને ધી અને દુધનો મહાવગા ર 1રાની જરૂર છે તેતી 
વ'“»કર અમર નિઘે વધારે શૈધ કરતા કાઇપણુ વધાને ખાતાં થતી 
નથી મ!રે તે બાગત વધા? વિવેચન કયુ નથી. 


ત્રાખુ નૂરી જૂન નનતના તાવમાં ને તેમાં ,ધણ્‌ કરતે વિષમ 
ત્નરૂની અદર અકમીઃ? ઉપાય છે સતત્‌જવર, અકાહિક-૮1ર, કાઉ”, 
ત્રયાહિક ને ચાતુંથેક્ત્વઃની અદ? “તે તેથી યતા બાન્ન ૬દન્‍રોની 
અદર ત્રાબુ અત્યત ઉત્તમ દવા છે જે તાવની અદર વધારે ટાઢ 
આવે છે તેમા તાત્રભમ્મ ધણા સામ કાવરદે ક છે વિશ્રતાપહરણુ 


પજ 


સૅ8 ત શીતારિ રમ જે ગન્ને બતાવરા ઉપર આપવામાં આવી છે ને 


તાનની અદર ધણી ભપવામી છે શીતારિ રમ તેનુ નામ કહી આપે 
છ તે પરમાણું [તેવન”તરનતો વેરી છે અને વિધતાપહરબુ રસ ચાધારણુ 
રીતે સખ્ત નના અતે તાળ્ન વિષમજ્વરમાં ધહઠ દામ કરે છે શીંતારિ 
રલ જીરા અને સાકરની માયે દિવમમાં એ વખત લેવાથી જણું વિષમ- 
“વર્‌ નાશ પામે છે ને વિશ્વતાપહરષુરન દ્િવિમમાં બે વખત 
આદુના મસમાં ખવાખ છે તે સિવાય શીતભક રમ નામન «ન 
બતાવટ છે તે વિષમજ્વરની અદર વણી સરસ છે આ બનાવટની 
અદર તામ્રભસ્મ પડતી નથી પષ્યુ બીજ રીતે તાક મારવામાં આવે 
છે, ખે ભામ ગુહ્દ હરતાવ, ચુદ્ધ પારો એક ભાગ, શુદ ગધક અરધા 
બાગ ને ગુદ્દધ મનશીલ પા ભાગ આ ૬૨૭ ચીન્તે શુદ્ધ લઇ તેમે 
ડરેવીના રસમાં ખત કરવી, પછી જેટલુ આ દવાનું વજન ચાય 


તટલ વજને ત્રામાનુ પતર લઇ તે ઉપર તેતે! વેપ કરી દેવો ને તેને 


ન્ન્વૃ 


મુલડીમાં મુજી વાબુકાયત્રમાં માર્‌ કલાક સુધી તીનતાંગ્નથી તાપ દેવે! 
ઠરે ત્યારે ત્રામાના પતર કાદી લ તેને વાટી બારીક ભુકા કરવા આ 
બનાવટ ગમે તેરી કડકડતી ટાઢ આવતી હેય એવા ટાઢીઆ તાવની 
“1૬2 ઉપષોગી છે, અને ધગુ સારા ફાયદો કરે છે, આ રમની અર્ધા 
વાલ માત્રા ચા? કાળા મરીની સાથે નાગરવેલના પાનમાં લેવામા આવે 
છે મુદ્તસર થતા રોમ ઉપર પ્‌ાયદે કરનારી અસર જેતે ધાતુમાં લેવા 


બેસીએ તો તે ફક્ત ત્રાભા અને ઉહરતાળમાજ રહેવી છે તે સિવાય 
સ્વચ્ઠદ ભૈરવ ર્‌મ ફક્ત શારધી માત્રાથીજ આદના રસ, સાકર અનૅ 


સિધાવૃગુ સાથે આપવાથી ધરો સારે ફાયદો યાય છે તામ્રની જે ને 
બનાવરા અહીં આપા છે તે તે બનાવટા વિષમ#ત્વરની, યકૃત્‌ને પ્લીહની 
વ્યાધિમા તામ્રમમ્મતી સાથે અગર તે દર્દના ન4ર ઉપર લાગુ પડતી 
1બથાની કેોઈપણુ બનાવટની સાથે લોણતો સયેોગ કરી દર્દીને આપવામા 
નમાવે તો તેથી યમૃતે૬ર, પ્વીહાદર, જલોદર, મોફ્‌, પાક, હલીમક, 
કમળા વિગેરે રગે! ડ્ર યાય છે જે વિષમજ્વરમની અદર? કોઇ મૂત્ર- 


વુ 


માર્ગનો બ્યાવિ માલમ પડી આવે તો તેની તાવને હણુનારી ખનાવટેોની , 
ગાથે યવત્ઞારાદ્તિ મેળવણું કરતુ યોગ્ય કે 


ઉદમ્રાગને તેમાં ખસ્તસ કરીને ન્યારે પેટની અદર ગુટ્મ ચાય 
છે તેને માટે ત્રાખ્ુ એક ઉતમ કલાજ છે. ગુલ્મ કલાનનરસ હીમજની 
સાથે ખે વાલ માત્રામાં આપવાથો પટના શૂળને ખેસાડે છે. 
જ્યારે પેટના જશુરામની અદ? પેમ સાધારણુ રીતે દખ્યા કરે 
છે, વખતો વખત આફરો ચટી આવે છે અતે સાધારણુ રીતે 
ચેટ મોટુ નેં કઠણુ લાગે છે અગર વાયુનો ભરાવ થઇ જવાને વીધે 
જગ ટોકવનાથી નમારા જેડ વાગે છે વારે ગલ્મરલાનત રસ આપવે 
તોગ્ય છે તેમજ શળ ઉપર પણુ ત્રાછ્ુ ધછુ સરસ છે ગુઃમ રોગમા 
હેમેશા જળ હોય છે અને તેની અદર ત્રાખુ ઉપયોગી છે, તે તિદોવ 
જ્વરની ઢેડ#ીની અદર ધણો સાના ફૂાયદેઃ કરે છે તામ્રભસ્મ, કડુ 
ને ગે મમભાગ લઈ ખીશજેરાના રસની ભાવના દઇ ખે રતીભાર મધની 
સતાવે ચાટવાથી હેડકી ખસમ ખેમ છે તથા પેટનો આપરે હલકો પડે 
છે શ ઉવર તાશ્રમમ્મતી એક બીજી બના4ટ છે જે ધણી ઉપયોગી 
છે ગહ પારો એક ભાગ અને ગધક બે ભામ લપ તે બન્નેને એકઃ 
$રી એદ પડર ખવ કરવા તે ક”જલીતી સમાન ત્રાખાના પતરાને 
લપ્ને સપુટ્ની આપૃતિ કરી તેની અદર તે કક ૪લી ભરવી અને એ#ર 
માટીનુ ઠામ લા]ી અર્ધું મોકેથી બગી વચડ્ના તે તાત્રતો સંપુટ મૃગી 
ભાકીનુ ગામણુ પણુ મીટેચી બરી દે; તે વૈ માથે ખીજી દામ મકા 
#પડકો? કરી ગજપુટ દેવો પછી પોતાની મેજે દેડુ થાય ત્યારે તાસ 
મપુમનુ બારીક ચૃર્ણ કર4 આત નામ ગજકેશરીરમ છે આની 
સ્તીભાર્‌ માતા નામરવેલના પાન સમાવે આપવાથી શ્રળ ખેસી ન્નય છે. 
જેમ જીણ મૃત્ર વ્યાધિમા બગ નણછુ ઉપયવોગમી છે તેમજ જખ ઉદર 
રગની અદ? ત્રા'ળ છે 


૬૬ 


ફન ત્રૉમુ દમના વ્યાધિનો અદર બહુ વપરાય છ સયાવર્તનજ 
નામની બનાવ્રટ દમને માટે ?-1 ઓષધિમાં ધણી પ્રસિદ્દ છે પામ ને 
ગધક શોધેલા સમભાગે લક 2 કવાક સુધી ડુવારના રસમાં ખત *રવા, 
પછી તે બન્નેની સમભ્માને ત્રાયાના પતરા લઝ નનો તે ઉં4ર લષ 
કરવો! અને તેને મુસતી અદ? નમજ્ી સે।૦ બત કરી બાર ડતાન ઝુધી 
વાનુકા યત્રમા તાપ આપનવા ગ્વયમરચીત થાય ત્યારે ત્રાયાના પતન કાઢી 
લઇ ખારીક વાટી ભૃકે! કરવો] બે ર્તીમા? માત્રા મધ અને અરડરીના 
(સ સાથે આપવાથી દમની અદર ધણો મારા ફાયદો થાય છે 


જેમ દમની અદર મષાવત રમ છે તેમ હદયમમતો અદ 

હદયાર્ણવ રસ નામની બનાતટ ધણુ ઉપયોગી છે બ રતીભારના તેના 

ગોળી કાકમાથી અને [1ત્રદૂળાનો કવ યનાં અદર્‌ *આપનાથી હુદધ્યરોમતાં 
* અદર ધણા સાર ફાયદો યાય છે. 


ત્રાખુ ત્વકૃદોષની અદર ધણુ ઉપયાગી છે અને તાઅ્ર?4ર ન્ય 
નામની બનાવટ એ ખમમ કરીને ત્વકૃદોષને માટે છે તામ્રભસ્મ જતે 
સરષ્યુના પુટ દીધા સિવાયનો હાય તો તેં ઉલટી અને ઝાડે કગ છે 
અનૅ તેટલા મારે તેવી તામ્રભમ્મ ડાઇ ઝેરી પદાથ પેટમાં ગયાતે 
શક આવે ત્યારે મધની સાથે ચાટવા અપાય છે શુદ્દ તામ્રભમ્મયા 
કથચિતજ ઉલટી કે ઝાડો થાય છે બ'કે તે અતિસાર અને ઉતરીને 
દબાવે છે. વખતો વખત તેની અદર ગ્તભન ગુષયુ માતમ ૫ 
આવે છે. જ 


સાત્રા -તામ્રમસ્મની શોષક ગુણુ તરીકે એકધી ખે ૨) ઉરડી 

કરવા માટે ત્રણુ વાલ, સ્વચ્ઠદ ભેરવ રસનો અરધી રતી ગુ મ કલા 

નત રસ એકથી ખે વાલ, મયાવર્તે રસ ખે રતી, હદ્યાર્ણવ ગસ મો 

પરતી, તાખ્રેશાર રમ ખે ર્‌], વિશ્વતાપ હરૃષ્યુ બે વાલ, રતા? 
રસ એક રતી, 


૬૨ 


અનુપાન-શવામને માટે મત અતે લાંડોડપરમં' પિત્ત ઉષર 
સાકરમ, પિષમજ્વર્‌ ઉપર્‌ મગી અને તુળમીના રમમાં, વાતચુથ્મ ઉપર 
દીંગમા, ઉદરરોગ ઉપર્‌ ચુમળમા માત દિવલ આપવી ગૃત્રકચ્ક ઉપર 
હગ૬? અને મધમા, પત્રી ૧૧૨ જવખારમા, મળવત્વાધિ ઉપર મી 
અને લતગનુ ચૂર્ણું નાખી સરણુનતા મ્મમા, નગશ્રડણી અને વાતપમે4 
ઉપર્‌ ગળાનુ સત્વ, અનમે!, સાકર અને મધમા પુષ્ટિ માટે મધ, 
સાકર, અને ધીમાં આપની, તામ્નમમ્મ ગેવન કરતાવ1ળએ ખમમ 
કરીને ધી અને દ્ધનો મહાવરો રાખવો વડુ કરીને તેને ઘણો “ગદ 
પચે છે અતે તેટલા માટે તેતે મુખ્યત્ત 4રીને ચરનીરળા (વડ, “9, 
દહીં વગેરે) ખોરાદ આપવે! પડે છે 


નનન ગભાઇ... ઇન, 
કન. જક “ઝન” 


દગડી પાષાણભેદ. 

વહ્ધેન-આ એક પત્યર્ની ન્નત ઝે એ ઝને લગાડવાથી 
ચિકટાય છે એમા પાળા અને રાતો એવી બે ત્નતત ઝે 

ગુહ -હિમ, સ્વાદ તથા ઉ'ષ્ુ ઝે અતે પમહ, મૃત્રરોધ, અસ્મરી, 
90, પિત્ત તથા દ્વાયતોા નાશ કઝે છે 

ઉપયોગ -પ્રદર અને પમેક 3પ? ત'યુ મ'રા પાષાણુજ નુ વૃષ 
મધમાં આપત ગરમીએ શિશ્ન સન્ત્યુ હાય તો. પાયાણુ ભેદ મતશીવ 
અતે વોડ મોરયુથુ પા'નળીમાં ઘગી લેપ કગ્વો «મરના દખાવા પર, 
“અસ્થિભગ, ઉપર્‌સ, તખ અતે ધાતુ;કે ૧૫૦ પાપાણયુભેદ ગાયના દૃધમા 
આપવે! બદ ઉપર્‌ બિતામુ અને પાષપ્ણુભેદના લેપ કરને, પ્રદર્‌ ૦૫૨ 
પાષાષણુભેદ અને શખ જગન ચૃર્‌ ધી-મયાકમાં આપવ 


યસ તાદ. તો... કતાર 


ડુ 
ધૂવાસ ૩૩00802 81.50 


વણન -ચૃલા ઉપર ધુમાડો થવાથી જે કાજળ એકડ થય 
હોય તેને ધૃવાસ કડૅ છે 

ઉપચેોગમ -લાપારીયુ, સોજે ધયાદિ ઉપર ગૃવામ ગોળ અને 
ચૃતો ખરલ કરી લેપ કરવો આખો આવે છે તેને માટે બુવામ, ગોળ 
અને ચુતાની ખે પટ્રી લમણા પર્‌ લગમાડવ4ી મળા વ્યાધિ ઉપમ ધુરાસ 
દહીમાં અથવા વીમાં ખરલ કરી મમાને તપ કરવો અને તેના ઉપ? 
વગડાઉ છાણાનો જેક કરવો 

8. 2.9.0 રરર 


નવસાગર [નવસાર] 40010૫15 €૫1.0100411 


વર્ષ્ઠઞન -નવમાર ક્ષારની ગખુનામા આવે છે બ-્નગ્ની અ 
તે પૃ'કળ મળે છે અને તેના લાબા રૅમાદ્ાર દ્વારના કટકા થાય *ે 
એ માણુસની વિછા અને નૃત્રમાથી તૈયાર થાય છે ભામવાધી તે 
ક્ષારની કટકીઓ ળુદી પડી ય છે અને તે ધી ચત્રડ છે નને ૩ 
તે સાધારણુ દવા છે તો પણુ તે ઓઆસડમાં અતિ ઉપવો મી %. 

ખમનાવઢ -૧ રાજવલ્લશ રસ હ 

૧ રાજવક્લભ રસ -૧ તોતો ગહ પારે, ૩ તોતા ગદ 
ગધક, ૧ તેલો ચૌત્રક, ૧7 તોલા નવમાર્‌ એ બધી ચી-તને નાથે 
મેળવી તેનુ વસ્રમાડી ચૃ્ણા કરવુ 

ગુણુ:-તીદ્દણુ, છેદન, ગધક, કતું લાવનાર અને પિત્તનો 
ત્ત્રાવ ડર્નાર્‌? " 

ઉપયોગ -નવસાર યરૃતેદર પર્‌ ધણોજ પમિહ્‌ છે દૂહરી, જૂરી 
નાતના મતત્‌ જાર અને માતપાત ન્તમમાં વખતો વૃષાત 


૬ 


ચક્ત્નાં અદમ વોહીનો જમાવ ચતો આપણે તેઇએ છીએ આવે 
પ્રસગે યકૃત જરા જુલેતુ હોય છે, પેટનો જમણા પડખામાં દુખાને! 
થાય છે અતે તે ભામ સાધારણુ રીતે ચડેલો રેખાય છે આવા 
દગ્દીને દ્વિસની અદર્‌ ખે ત્રણુ અગર ચાર વખત ખે વાલ માત્રાથી 
નવસાર ખીજ ષેોગ્ય જવરહેર દવા સાથે આપ્યો હોય તે તેથી ધણુ! જ 
સારે ફાયદો થાય છે જેમ જવરહરદત્રાઓ જ્વરતેો નોશ કરે છે તેમ 
તેનો સાથે યોજેલે નવસાર યડૃત્‌્ના વ્યવિને તોડે છે જ્વરજન્ય 
યૂડતૂના તાઃ્ન વ્યાધિમાં સાધારણુ રીતે ટાઢા દેવાની %૪રૂર પડે છે 
પણુ જે અગાઉથી યોગ્ય નિદ'ન કરી નવસાર્નો ઉપયષોમ કરવામા 
આવ્યો હોય તો ટાઢા દેવાની કશી પણુ જરૂર રહેતી નથી, તેયી 
યકૃત્મા થએલો સોજ્ને હડે છે તે તે ભાગતો દુખાવા શાત યાય છે 
અને આવે પ્રમગે રહેબુ બધમકૃષ્ટ દૂર થાય છે તથા યકૃત્‌ પત્તું 
યાગ્ય કામ બશ્નવવા પાકુ લાગે છે કેટલીક વખતે યપ્તૃતે પાક થાય છે 
અને તે ઝાડા માર્મ અથવા શ્વામનળિકા માર્ગે ફૂટી નોકળે છે. 
અગાન્થી ને નવસાર સારી રીતે વાપરવ્રામા આવે તો વખતે 
આવે ભયકર સમય આવતો નથી કલેશ્નના દરદ ઉપર્‌ તેની ખાસ્ડ 
અસર છે ને ખસમ કરીને તે પિત્તના સ્રાવને વધારે છે તયા પાકના 
પૂર્વરૂપને દૂર કરે છે યકૃતમાં પાકનું પર્વરૂપ થતુ હોય તો નવચાર 
આપતા તે યચિવાય ને શરીરના કો/પણુ ભાગમાં પા થશે એમ 
માતમ પડે તતા અગાઉથીજ તે પર્‌ નવમારના, પોતા મુકવા પાનના 
પૂવરપની નીશાની એ છે કરે જે ભાગમા પાક ચવાનો 
હોય તે ભાગમા લોહીના જમાવ થાય છે તે કેકાણે 
યાડો સોશજે માલમ પડે છે તેમજ તે ભામ શરૂઆતમાં લાલાશ 
તથા પાછળથી કાળારા પકડે છે તેમજ તે ભામ ઉપર વચોડેદ 


થોડા દુખાવો થાય છે. આવે હૈૅકાણે નવસારને ટૅડા પાણીમાં નાખી 
તેના ષાતા નને મુક્યા હેય તો પાક થતો અટકે છે, કમળા, લવીમક, 


૬પ 


તથા જે જે -ર્ઢોનતી અદર પિત્તગુ ર્ધવ થએલ હાય છે, તેવા દર- 
રોમા નનતમાર મારે કાયદો કર છે પ્તીહાદર્‌ તેમ? પિત્તના પ્રકોપને 
લી'પ થતા માથાના દુખાવામાં પણુ તે ઉષષ્ોમી છે યપૃતતા પાતાના 
વ્યાધિમા તેમજ યકૃત્‌॥ વ્યાધિની અદર્‌ બી*્ન જે 7૪ ઉપદ્રવ થાય 
છે તેની અદ? પણુ તતમાર કામ કરે છે જલદ? અને અર્શ જે 
સાધામણ્મુ રીત યપત્‌તા કેમ્ફૃ''થીન થઇ આવે છે તેમાં નવમાર આપવો 
ષ્રોગ્ય કે અર્શની અદર? નમાનો ઉપર વષતુ ઓજ દળા'ગુ થવાને 
લીબે સરચતા નીયવા ભામમાં લોહીને જમાત થવા સભન ઢે ને જ્યા 
જ્યા લાહાનો “#માત થાય કે ત્યા ચા નવમારે લાગ પડે કે ગર્શ્નાં 
અદ? નતતમારે ગમાપડથી [ઉત્તનો સ્ત્રાત અતે સફગમની અદર ચતા 
લાદીને જમવ હવકા પડે છે શ્ટલીક વખતે અસ જ્યારે બહુ પીડા 
કરે છે મારે દરટરીએ નવમાર ખાવાની રેવ પાડે છે અને તેવી તેને 
તેનુ બધાપ્યુ થઇ નય છે રક્તાપિત્તતો અદર પણુ નવમા? અપાય 
છે ર્‌કતાંષત્તનાં અદર હેડેથી, મોટેવી, નાકથી અમર ગમે ત્યાળી લોહી 
પડતુ હોય તો પણુ નવમાર્‌ આપત્રો યોન્યપ છે આ દર્દની અદ? 
હેરા પિત્તના પ્રકોપ હેમ છો રાજતલભ ફસ નામની બનાનટ જે 
અર ઉપ? વધી ઉપષષેોમી છે તેમાં પુ ત મારને! ગુમ ભાત્ર 
આવનછે 

સ્તતપક અને સ્ત્રોઓને સ્તતનાં અદર દધ થતી વખને સુવાવ- 
ડમા ત્રીજે કે ચાવે દ)ાડેથી # દુખાવો થા1 છે તથા સળ્ને થઇ 
આવે છે એ નવસારની પાણીના પેતા મૃગ્તાથી ટૂર યાય છે, તેમજ 
ર્તનપાક થળ જુટવાથી સ્તનની અદર કક્ણુ માડા બતવ્રાઇ જવા સભવ 
છે તે ગાડે ઉપર પણુ નવસારના પાતા મૃગય છે અને તેથી તે ઘષી 
સરી રીતે પોચી પડી *નથ છે. 

પ્રટનાક દર્દની અદર દર્દની શાતિ કરતા માટે તે ભાગનો સ કેચ 
કરાતી જરર છે અતે તેટલા માટે ટડ પા'શી અમર બરજ વેપરાય 


દદ 


છે, પણુ શે ખરફ ન મળતો હોય અને તે ભાગને વાચ કરવાની 
અવસ્ય જરૂર હોય તો પાણીની અદર નવસાર નાખી તેના પોતા 
મુકવાથી તેન ફાયદો થાય છે વધરાવળ, સારષણુ અને બદતી અદર 
નવસારના પોતામુકવાને માટે વપરાય છે જ્યારે અતર્‌ગળ ઉતરે છે ત્યારે 
બને ત્યા સુધી તો! હસ્તક્રિયાથી આતરડુ પાછુ ચડાવવું કટવીક વખતે 
હરતક્રિયાથી પણુ આતરડુ પાછુ ચડતું નછી તે વખતે દરદીએ નવ 
સારના પોતા મુકવા આથી થોડા ઘણા વખતમા તે પે,તાની મેળે ચર્ડી 
જળે અગર હસ્તકિયાથી ચડાવવું સહેલ પડશે. અતરનળવાળા દરદી 
ગમે તેવી ભયકર સ્થિતિમાં પડયો હોય અને ગમે તે) ઉલટી થતી 
હેય તોપણુ નવસારના બે'તા લગાડવા ચૃમ્વુ નહિ પ્રલેલુ %પષ્યુ તેથી 
મકટ્દોચને પામે છે તયા આતરડુ થોડા ધયા! મ્લાકની અદ? પાછુ ચડી 
“તય છે બાળકોને સાધારણુ રીતે વધરાવ1માં એક ર૫ગુ બીશ્ન કરતા 
બમણા ત્રમણુ વધી ન્ન્ય છે અને વખતે બન્ને ૬પણા વધી મમા 
ચાય છે તે લાલ રગના દેખાય છે ને તેમા વખતે વખતે વોડી મોડી 
પીડા પણુ થા1 છે વેડા દિવસ નતમારતા પોતા મકવાથો “આ ગધરા 
વળ પોતાનાં મેળે મ” “નય છે વધરા1ળ એ પણ્‌ #હિનાં 
સામાન્ય મત્તા છે, 

-ધનિયમિત આત'વ અને અનાતવતી અદર તે વામુ પડે છે 
ગ્વટકી રહેલુ ત્રડતુ તે પાછુ લાવે છે, આવી રીતનો તડતુ દોપ ગર્ભ્પ- 
અડની અદર લોડીનો જમાવ થવાથી થાય છે ગર્મઅડની અદર 
વાહનો “નાવ થવાથી કેટલીક વખતે જલદર્‌ જેવુ તે સ્થાનમાં દેખાય 
કે નવસાર આવા ગ્બંઅડના વ્યાવિને ખેમાકે છે અને તેથી થતા 
રગતે અટકાવે છે ઉધર્સના દરદ જેવા કે ક્ષય, જષણુંકામ, સસ, 
દમ વિગેમેમા “યારે કઇ્‌ ઘરો ભર્યો હોય છે ત્યારે નવસર્‌ અપાય 
કે, તેષી કરની ચી-શ ત9 છે ને બડબે! જલદી બહાર આવને છે. 
ત્વકરોપતો અદર -ત્યાડે દાડ ગણો થાય છે ને ચેળ ઘષ્થી આવતી હોય 


દાડ 


«કારે નવસાર્ના પોતા મુકતા યોગ્ય છે માથાના દૂખાવા પર્‌ તેના 
પોતા મુકાય છે તેમજ બીશ્ન ભાગ પ? વાયુથી મોજે થઇ આવ્યા 
હાય તો તેમા પણુ તે ઉપયો મી છે કેટલાક નળ સગગતી અદર 
તે વપરવ છે પણુ ત્યા તેની માત્રા મોટી છે 


વિરેોષમાં મગ્છા, મસ્તક શૂળ ગળેખમ, ઉન્માદ અને વીંછીના 
વિષ ઉપર નવસાર આ રીતે અપાય છે નવસાર? અને કળીચ્રૂનો એ; 
શીશીમાં ભરી રાખી તેનુ મોહ બધ કગી રાખવુ અને જ૪ર્‌? 
પડે ત્યારે તે શીશીનુ મોદ ઉધાડા ગઘાડવી એટને ઉપલા દોષ નાશ 
થગે હીરાકસીના નિવ ઉપર્‌ અને કાચની જૃઝ્ઠ અન્નમાં ગઇ છેડ 
તો નવસારને ધમી ધીમાં પાતો! વાળ ઉપર્‌ નવમાગરની બુકી કરી 
અધે ટાક વીમાં નાખી આપની અપમ્મારની ઉપ? નવગાગનને લીખ । 
રૃમમાં ખગ્લ કરી તેનુ નરયે આપવુ નળ ૫2? ગાશમ નવૃુુ2 
આપવે 

સાનાઃ-ર થી ૩ વાત. નશ ઉપર 7થી ?7 વાગ,21જવલ્તન 
મ્ય થી૪ વાવ, પોતાને માટે એન ભાગ નતમાર તે દશ માગ પાણી 


પરવાળાં, (પ્રવાલ) ૯૦૨૭1. 


વણન -સમુદ્રમા રહેના એક તનતતા કડા હાય કે તે સમુ- 
દ્રના તળીઆવી ઉ૪ીર્ડ કાઢી પ્રનાલના ખડક ખતનતાવે કે, એ ખડ 
વેલા પ્રમાણે હૅ'ક છે એટલે તેને પમ્વાળાના તવા પણુ કહે છે 
પરવાળાના ?ગ લાન હોય કે ઓઆપધમા પ્રત્રાલની ડાડલી તલપરાય છે 
પર્વા॥પર ખે #નતા થાય છે એદત -''4 ગાળાકાર જેના માળ વગેરે 
દામીના કરત્રામા આતે છે તથા બી” પડાનતનતી ડ'ડરી જે રાતા રગ્યી 
તથા બગઠીના કટકા જેવી બે લાખીઆવા હોય કે પાડેલા મિવેપડા 








૬૮ 


જેવા લાલ, ગોળ, લામા, સચળ, મ્નિગ્વ અને અત્રણુ મોઢા એવા "ર 
પર્‌ગા॥ા હોય તે મારા, જે રગે પિત્તળ જેવા, પોતા, બારીક, સછિદ્ર 
રહા, કાળા, નાતા તયા ધાળા હોય છે તે ઉપયોમી નહિ 


શોધન તથા માર્ષ્ત -પરવાળાને ત્રિફ્ળાના કવાથ (કાઢા)મા 
સારી રીતે ઉકાળવાથી રુદ્ડ થાય છે અને -1 પવાવને અને તેની 
ડ ડલીતે ગામૂત્રતી અદર્‌ ખગ્8 કરી ગજપુટ દેવાથી તેની ભસ્મ ચાય 
છે બીજ રીત શોધશ્ાની એ છે ક મણિ, મોતી અને પરવાઇન્ે 
જયતી (અગ્છી)તા રમમાં દોનાયત્ર વડે એક પહોર પપચત કરવાથી તે 
-& થાય છે પરવાળાને લવોંખુનતા ર્યમાં બોંજરી રાખવા અથવદ 
દુવમાં એક પહોર દોલાયત્ર વડે પસન કરવાથી શુદ્ધ થાય છે. પરવાળાને 
મમ્વાની ખીજ ચતો પણુ છે, પમ્વાળાનુ બારીક ચૂણું કરી તેને 
લોગુના રસમા ગુડી વાસખુમાં સુક્વગુ આ પ્રમાણે લીંખુના રસની , 
ત્રષ્ડુ કિવા સાત અને ગુવાકજળની સાત ભાતનાએ આપવી ગટલે 
પમતાળાની ભન્મ ચશે ષઃવાળ'ના ચૃણુને લીંગુના રસના સાત, કુવાર 
જ.'તા સાત અને ગુવા'1૪ળના સ'ત એ પ્રમાણે સયેપુટો આપવાથી 
ભ-્મ થાય છે 


બનાવટ -1 વગતરુ-ડ]માક? રગ (૬ ઘધવાલ ભસ્મ 


ઉક વસત કુગમુમાકરર્સ -મુવણુભમ્મ અને કપૂર બખબે તોતા, 
કગ લાહ અને નામમસ્મ દ૨ક5 ત્રષુ કણ તોલ બભ્ર-, મોતી અને 
પડ4નગ એ દડેકની બન્મ ચચા? તોતા એ ગધાન 1ધતી તેતે દૂધની, 
મે” કતા રમની, અમડુગીના ર્‌મની, લાખ અતે વાળાના કવાથની 
કેપ્તિ જુલ અને મળતા રગની, કમળના મ્ણુાલના રસની ને માલ- 
(11 ર્‌મની, એવી રીતે 2 દરેકની જર જુદી ભાવના દેવી, ત્યાર 
ભા કમ્તુરાને અડગ પાષ્યીમાં ૧૨ કલાક મખી, તે પાણીની ભાતરનદ 
૬૭ ખમે રતીમ'મની તેની ગેળી 4111. 


દરક 


૨7 ગવાલ ભસ્મ -બનાવટ ૧૫૦? અપાઇ ગ ઝે 


ગુણ -વોષ્ટિક, શોધક અને ભષ્ય-વાયુ, ઉધરમ, કફ, પિત્ત, પાડ, 
તાવ, પ્રમેહ, દમ, વિષ, રક્તપિત્ત તથા ભૃતોન્માદનતે! ન'શ કરે છે 


ઉપયોગ -પ્રવલ્લનો ઝુ મોતીને મળતો છે જર્ણુમત્ર રોમ 
ઉપર ને તીના દર્દની અદર તેનો મુખ્ય ઉપયોગ છે દ્વામ અને 
જીણું સસણીમા તે ફાયદો કરે છે તેથી શશરીંમાં પછિ વવે છે, કૈવત 
આવે છે ને શરીરની કમકતતી દર્‌ યાય છે વયતડમુમાકરની ગોળી 
સાકર, મધ અને ધીની સાથે લેડાથી શણ કત્રરોગ, વ્યપ્રમેડ, મધ 
ચમેઠ, નપુમઃત અતે કમર્કીવતીની અદમ કાયદે! થાય છેં ને શકરોપ 
દખાય છે. આ વમતકુસુમાકર રય કુસાવલેદતી માવે ગકરોષમાં બહુ 
અપાય છે 

પ્રવાલભસ્મના અનુપાના -જણુ”4?, “વમ, હેડ? તથા 
ક્રાષ્ટમત વાયુ વગેરે રોગોમાં મધ અને હ2ડે આપવી 


તાવ ઉંપઃ કડ, કરીઆતુ અને હરડેમાં આપની [પત્ત ઉપર દૂધ 
અને સાકરમાં આપતી ધાતુ દ્વાય ઉપર પાકેલા ૩ળામાં આપવી 
કગતા ઉપર્‌ પાતમાં આપવી, તણુખીઆ પ્રમેઠ ઉપર ચોપ્માના ધોવ- 
સમણુ અથવા તિફળા અને મધમાં આપડી, ધાતુડૃષ્ટિતે માટે ધી 
સાકરમાં આપડી, ષદર ઉડર્‌ ગાયના ધારેષ્ણુ દ્ધમાં આપવી, વાયૃમા 
તુળસીતા રમ અને મધ સાકરમાં આપવી, પિત્તકુઝ ઉપર આદુના 
રસ અને સાકરમાં આપવી રતાધળા ઉપર ઉંદ?ની તીડીઓ તુળમીના 
રસમા ધમી તેમા ભસ્મ નાખી અજન કરવુ, અમ્થિભગ અને મધિ 
ભગ ઉપર્‌ પ્રવાત ભસ્મ મંધમા આપની પિત્તરાગ અતે ભ્રમ ઉપર 
આમળાના મુરબ્ખામા ધી અતે સકર્‌ તાખી તેમાં આપની, કષ તથા 
મૃત્રકછ ઉપર ચોખાના ધોવરામણુમાં આપવી, ગભિણીતી ઉલટી ઉપર 
તાદળ-મના રસમાં આપડી, દહ ઉપર વશલેંચન અને સાકરમાં 


૫૭૦ 


આપવી, ઉષ્ણુતા, દાહ અતે ઇલ્વિની બળતરા ઉપર ચોખાના પોવર્‌ા- 
મણુમાં મધ અતે સાકર નાખી આપવી, આખોમાની ગરમી અને 
શરીર ઉપરની સુક ખસ ઉપર ધી અતે સાકરમાં અથવા ધારોષ્ણુ 
દૂધમાં સાકર નાખી આપવી, મસ્તકશૂળ ઉપર બટામની ખીરમા આપવી, 

'ીંર્‌ કરવાની ર્‌ીતઃ:--બહમ દસબાર લઇ તેને ગરમ 
પાણીમાં પલાળી ગખી ઉપરતા છેડા કાદી કાષી નાખવી, પછી પાશેર 
ગાયનુ દ્ધ લહ તેમા ખે તોલા સાકર નાખી દેવી અને તેમા વાલભાર 
પવાક્ષ ભસ્મ નાખી આપવી એટલે મસ્તકશુળ, પિત્તવિકાર અને નેત્ર 
સબધી રૉમ દૂર થઇ આખેને ઠંડક થશે અને શક્તિ વધરો પિત્તાદ્દભવ 
પાડુરાગ ઉપર પ્રવાભ ભસ્મ ધી સાકરમાં આપવી. 

પથ્ય --સપૂષ પિત્તકારક પદાથ વર્જ્ય છે. 


સાત્રા--મસ્મ એક વાલ, વસત ડપુસુમાકર ગસ ૧ રતીથી 
૧ વાલ 





પાપડીઓ ખારો (સ ચોરે) 


દઇકાર803 518 0? 90054 
વર્ણાન'--પાપડખારની ઉત્પતિ સિંધ અતે કચ્છ દેશમા થાય 
છે એને! રગ પ્રળા હોય છે. 
ગુણુ“--પાપડખાર્‌ ગુણોમ્ય જવખારને મળત્તે! છે. 
ઉપષાગ --વાળા ઉપર પાપડખારનુ ચૂર્ણ તરણું માસા નવટાક 
દહીમાં આપવુ એ પ્રમાણે દિવસમા ત્રણુ ચાર વોર આપવુ. દિવસે 
બાજન કરવુ નહિ, રાત્રે જમવુ એ પરમાણું એક દિવમ કરવુ. 
ખાળકોની સરસણી ઉપર્‌ ગોળમાં ચ'ગાની દાળ કરતા પણુ 
એછેો પાપડખાર નાખી તેમા જરાક દુધ નાગો પાવુ, તેથી ઉલટી 
ચળે આ ઓસડ ખે ત્રણુ માસના બાળકને આપનું નહિ. 


હ૬ૃ 


પેટ દુખી--પીડા ઉપર્‌ લીંબુના રસમા પાપડખાર વાલ કિવા 
ખે વાલ નાખી આપવે 

ગડમાળ અને ખરજવા ઉપર પાપડપ્યાર અને કળીચૂનો એકો 
કર લેપ કરતે! જેથી કરી નગીન વિકાર #૪લદીધી દર થાય છે. 
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પારદ (પારે।) પ૬ર૦0ર૪ 


વર્ણન --પારો એ આયે ર્સાયનમાં સાથી ઉત્તમ રસાયન 
ગણાય છે. તેતુ નામ રસ છે અને જેમા તે આવે છે તે ખધી 
બનાવે રસાયનની ગણાય છે. સસ્કૃત વૈધકારા જેવા પારાને ખહેળે 
ઉપયોગ કરે છે તેવો બીજી એક ધાનુનો કરતા નથી પારા ખાણુમાથી 
નીકળ છે પારામાં કલાઈ, સીસ, મળ, નમગ્નિ, ચાચઃય અને વિષ એ 
અસલ દોષ સ્વાભાવિકજ રહે છે પારો યવાહી, વજનદાર અને ખાપ્મી 
મમતા પદાથ છે તેમા તેજ બહુ થાય છે ભુખરા, પીળા કે વેળા 
રગનો પારે અરુદ્દ ગણાય છે પારાતું શોધન કર્યા સિવાય તેને 
ઉપષોગમાં લેવો નહિ ઓપધની અદર્‌ તેનો ઉપવોગ કરવાને 
માટે તેમાથી તેમા મળેલી બીજી વરતુઓ કારી નાખવી ન્નેઇએ 

સોધન:-પારાતે રદ કરવાને કોઇ જગ્યા અર, અને કાઇ 
જગ્યાએ આઠંજ સસ્કાર્‌ કલા છે, 

(૧) સ્વેદન (૨) મર્દન (3) મૂછત (૪) ઉત્થાપન (૫) પાતન 
(૬) બાધન (૭) નિયમન (૮) ગગન ભક્ષણુ (૯) સચારણુ (૧૦) ગભર્ઃ 


ડુતિ (૧૨) બાલદ્ડુતિ (૧ર) સદીષન (૧૩) ન્નરણુ (૧૪) મ્રાસ (૧૫) 
સારષ્યુ (૧૬) સકમણુ (૧૭) વધતડિધિ (0૮) શરીર મોગ એ રીતે 


અરાઢ સસ્કાર છે. 


પર્‌ 


પારદ સસ્કારમાં વિશેષત (૧) સ્તેદન (૨) મર્દન (૩) મૂકત 
(૪) ઉત્ત્રાપન (૫પ) પાતન (૬) ખોધન (૭) સયમન (૮) પદીપન એ 
આદ સસ્કાર૪ સનવાંત્તમ ક મતે અત્રે એ આઠંનતુજ વિપાત આપ- 
વામા આવ છે 

૧, સ્વેધ્ન - ઝુઃ, મરી લીંડીપીપર, ર. મી- , હળદર, તિય (1, 
આદ્‌, બળદાણા, ગગેી તાદળ, સાટોડી, મરડાશીગ, ચીતક અન 
નવમાગર્‌ એ સવ પદાવા પરાના પોડશાશ લઇ ખાન્યામ્તમાં વાટવા 
તથ્રા કક વડે વસ્ર ઉપ? આગળ ભર નળ્તડો તપ કરતા પછી તેમા 
પારે ખાધી ધાન્યાશ્તમાં (જછયા) દોતાયત્ર કરી એક 21મ ગાફવે! 
એટવે ગ4દિત થાય 2» 

ર્‌ સર્દેત -લાત ધટનું ચૃખ્પ, હળદર, ધૂગામ, કામળાતો ગખ 
ખને લીંગુના ર્સમા પા-ાન 4ણ દિવસ સુ'ઊ મદેત કરવા એયટવે 
નિમેળ થાય છે તેતે વ#મમાં ખાયી કાજી વડે પ નઈમના 

5 સૂચ્છન પાગના મગતે ડુવાર નારા «રે 2 અન દા 
દાડને શાત કરે છ ગને ચી-કમ 1 વિધિનાશ કરે છ માદ પયત્ત પર્ક 
મિશ્રિત પાનો એકકનતા રમમાં “ત સાત વખત મર્દન કરવા કલે 
મૃડિત થાય છે 

કૂવાર, ચિ-ક શી ર્‌ાદ, રીંગણી, અને તિકૂનાનાો માદા કરી 
તમા ત્રણુ દિવમ પામ મન કરવો એટનતે સમ કતુકાથી મકત થાય 2 

૪ ઉત્થાપન પારાને લીબુના રસમા ના'મી ગરમીમાં ગપ્મી 
ધુટવો! તથા સુકાયા પછી ડમર્‌ યત્રમાં ઉં*રર પાતન્ટ કરગુ 

પ પાતન -(ઉ*વેપાતન) ગણુ ભાગ પારે અતે એક ભાગ 
રાધ્તુ ચૂર્ખા અ બત્તેતે કેષિત લીંયુના રસમાં નાખો ગોળા થાય 
ત્યા મધી ધુ?વુ તથા ડમર ચત્રમાં ચાર્‌ પહોર મધ્યમાગ્નિ આપવે। 
અને યુક્તિસે ઉપરના વામણુને લાગેલો પારે કટી લેના (અધ પાતન) 


છડ 


પાગ, ત્રિફળા, ચીત્રક, સર્મજા, મીદુ અને ગઈ એ સર્વ એકડા કરી 
ખરલ કરતા પારો તેમાં મળી ગયા પદ્ઠી ડમર યત્રના બે પાત્રા લક 
ઉપરના પાનતે તપ કરવા, નીચના વાસષખુમાં પાણી નાખગઝું તથા 
સિ લેપ કરી જમીનમા પુર] બને ઉપ? અગ્નિ કરતા એ.ડવે પારે 
નીચના પાણી1#, વાગણુમાં ગમ-્ડ્‌ ચાય છે 


(તિષકપાતન બે ગરખા બેમતા મોઢાની હાડવી વષ એકમા 
પારો અને એકમાં પાણી ભરડ “બને વાકી કરી ત્તેડડી અને સધિમાં 
લપ કગ પામ ભરેતા વામણુને તુલા ઉપ? યુત્તિથી આડ નુકવુ અને 
તેનાં નીચ આંગ્નિ કરવા ઝએટને પારે પાધશીમાં પવેશ કર્2ે 

% ખેોાબન્ર -પર્વાક્ત વ 12 ગોધેનો પારો ૫2 થાય છે, એટલે તેનાં 
શકિત વધષામ?41 નારે તેને બ ૪4ત, સિધવઅને પાળીમાં પયન કરવો. 

૭ ન્ઝિમન - મો મુગગવેલ (મર્પાક્ષીણ અમવી, વાઝ્ગી 
ક કોર્ડી, ભામરા, નામરમોંષ અને ધ # ગના મમાં કિવ! ક? મા તમક 
દિવસ મદગ્તિ ઉ1મ પચન કર્‌॥વીં નિયમ દે મ્થિર થાય % 

૮ સરીપન્ -હીરાકગી “તે પચતવણ્ું લઝ તના ડપર્‌ સર્‌ 
વાર લીંબુના રમ નાખતા ૬4, પકી સવવના ગામડાને કે!-ધ તેમા 
મેધવયુડકત પાગ નાખી તે ઉપર્‌ પવાકન ગિધવ અત લાળ વમાશ, 
તે ઉપર્‌ અહ કમળ માગી ચોપડરી પછી મ, મરી ગરના ગો 
કેડર સરગવ1ા]॥1ા ખાગ્યધ તથા ટકગુખાર્તે એકત્ર વાગી કમાં મેડી 
તે કાજીમાં દોતાય 1 49 ત્રણુ વસ પચન કરવા એટત તે પારતા 
ઇતરષ્યુ સગ્કાર્માં દોયત થાય છે 

પારો યેોધવાની બીજી રીત --અધોમેર રાઇ અને અર્ષોગર 
લસણુના કોતર ઉતારેલ કળીએ! ગારી ખે મુસ તેયાર કરવા રાઇ્ને 
જેમ વધારે સારી રીતે વમશગ તેમ તે વધારે ચીકાશ પ#ડે છે માટે 
તે બન્નેને સારી પેઠે મળવી તેમાથી અધ ઝાઝેરો વે! લશ તેનુ એક 


૭૪ 


મુમ કગ્નુ, બાકીના લોદાતુ બીજુ મુસ કરી એક મુસમાં પારો ભરવો 
ને ઉપર્‌ બીજુ મુસ મજા તેને બરાગર્‌ મેળવી દેતુ . આથી રાઇ અને 
લસણુના પોલા દડાની અદર પારો આવી જય છે પછી તે દડાને 
એક ગત્નાથીના કેરા કટકામાં બાધી તે કઠકાને છેડે તે ભાર ઝીલે 
એવે જડે દોરો બાધવો બાદ એક માટીતુ મોટું માટલું લઇ તેની 
અદર આઠેશેર્‌ કાછ ભરવી, માટઢતડું આંશેર કાછ નાખતા આરશારે 
અડધા ઉપરાત ભરાય એવડું લેતુ પછી તે પારદવાળા દડે! માટલામાં 
કા'થી ઉંચે રાખી તેના મોમાં બએસતી આવે એડી બીજી દોણી લઇ 
તે ઉપર્‌ સરખી બેસાડી દેની. દોણી બેસાડતા તેના તળાના મ'યમા 
એક છેદ પાડવો, કે જેમાથી પારદત્રાળી પોટલીએ બાધેનો દોરા બહાર 
કાઢી શકાય, એક દાતણુ તે છેદ આડુ રાખી તે દાતણે પેલા દોરડાની 
સખ્ત ગાઠ વાળી રાખડી આથી તે પોટલી અદર લટકી રહે છે અને 
નીચે કાછમા પડવા પામતી નથી પછી તેનુ મે।ડુ ખધ કરી માથે 
માટી લગાડવાથી તેમજ દોના તળના છેદ ઉપર્‌ જ્યાં દાતણુ રાખ્યુ 
હોય છે ત્યા ષણુ મારી લગમાર્ડી દેવી કે જેથી વરાળ ત્યાથી પણુનીકનીવા 
પામે નહિ ને નીચે ધીમો ધીમો તાપ આપવા, આથી કાવતમાથી વગ 
ઉ પન્ત થાય છે ને તેથી અદરતોા પારો બફાય છે, આવી રીતે ઝીરો 


ઝીણું! તાય ત્રણુ દિવસ સુધી આપતે, તાપ ગિલકુલ આકગે કર્વે 
નહિ, જે તાપ આકગે થયે! ને વરાળનોા નેત ર ષો તો તે આપણી 
કરેલી સુખમુદ્રાને ઉખેઠી નાખશે, વળી પારતદ્નુ ન્પોટબુ કાજછીમાં ખુડ 
રાખતું તહિ કારણુકે આપણે પારદવું સ્વદન કરવું છે, કાઇ તેતે કાછમાં 
ઉકાળવે! નથી કેટલાક લોકો પાર્દની પાટલી ટાગવા સારૂ ઉપર્‌ છેદ 
કગ્કાને બદત ખે પડખે બે છેદ 4? છે ને તે મોસસ૩ દાતમુ કાઢે છે, 
પણુ આ નામી કટ છે, કારણુક વરાળ ન નવ તેટવા માટે પાછા 
તના મેહા બધ કરવત્રાતી જરુર પડે છે તશ*યુ દિવસ ષછી જ્યારે તે 
હઃડતુ એ મેળે ટાદુ યાય થા? ઉતારી લેતુ ને મુખમુદા ઉખેડી 


હ્પ 


તેમાથી પોટલું લઇ છોડતું તે મુમની તળે એક સળી ખોથવાથી તેનીપ 
અદરથી પારદ નીચે રાખેલા ઠામમા નીકળી આવશે આ પારદ ધણે! 
સ્વશ્છ અને ચઢચકીત યએલેો હાય છે. આગલા પારામા જે ધુળની 
કપોરી કે થર જેતુ હતુ તે દૂર થઈ ગયુ હાય છે, તેમાં ધણા” ચળ- 
કાટ હોય છે ને તેમા નનવાથી આપણૂ પ્રતિળિમ્ગ મ્વચ્છ રીતે દેખાય 
છે જેણું આડી રીતે સ્પેદન કરેલો પારો નજરે જયો છે તેતુ મન 
માક્ષી પૂરે છે ક હવે આ પામ ખરેખરો સ્વચ્છ અને નિર્મળ 
થયે! છે તે મુસની પાવ ઉખેર્ડી નેતા તેતી અદર્‌ પારદને મેલ ન્‍નમી 
ગએલે દેખાય છે આવી રીતે સ્વદન કરેલા પાર્દનુ પછી ચાર દ્વિસ 
સુધી મર્દન કરતુ, પહલે દિવિમે ડુવારના રસથી, ખીજે દ્વિમે ચિત્રાના 
કત્રાથથી, ત્રીજે દિવસે કાકમાચીના ર્‌મથી, તથા ચોધે દ્વિમે નિક્ળાના' 
કવાથથી કુવારના લક્રાની ઉપલી લીવી ઘાલ કાઢતાથી તેમાથી ધેળે 
નફેદ સ્પદ્રાટિકે જેવા ગર્ભ નીકળે છે અને તેજ ઝુવારનેો 
રસ છે. પ.ચ ૭ કટકા આશરે પંત્ચય ઇન્ચના હોય તો શેર 
એક પારામા પુરતા થઇ ૨2 છે નયા? કુગારતો રસ પડે છે 
ત્યારે તરતજ એક રસ જે પારાનો ષવાડી હતો તેતા છૂટા બારીક 
દાણા પડી *નય છે આ બધા દાણા ગહદ્દ પારાતા જેવા ચળકે 
જે અતે દરેકની અદરથી પર્તિાંગેમ્ખ જણાઈ આવે છે કઝુવારના 
રસ અદર સાચી પેઠે મદંત કરકું, પછી જેમ જેમ કુ વારને 
રસ તેની અદગ્થી સુકાતે! ન્નય છે તેમ તેમ તે દાણા પાછા ભળતા 
નળય છે અને પાછે બધો પાગ મળી નનય છે ચિત્રાના કવાથયી, 
કાકપાચીના રસથી તેમજ તિફ્ળાના કનાથના મર્દનથી [ણુ તેવીજ 
રીતે દાણા પડે છે અતે તે શુદ્ધ ચતા તં પાડી મળી નય છે આવી 
ટીતે મર્દન થએલા પારાતે કાજથી ધોઇ નાખનો ત્યાર બદ પારાને 
મરની અદર્‌ નાખી તેમા પારાથી અર સિધાવૂણુ તાખવુ અને 
તેને એક [(૬વસ લીંબુના ર્લમાં ખલ કરવો પછી રાઇ લસણુ અને 


છદ 


નવસાર એ બધી સોન્તે પારાની બરામર લઇ તેમને અને પારાને 
કમાદના વરાળના ડાઢામાં સારીં પડે ઘુટવા અને જ્યારે તે સુકાઇ શ્નય 
રયારે તેની ચાનકી કર્‌] અને તે ચાનકીને હોંગનો લેપ કરવો! આ 
ચાનકીને એક હાડલીમાં મી તે ઉપર મીદુ નાખતું ને તે હાડવીના 
સોઢા ઉપર ખીજ દોણી મજા તેમને કપડ માટી કરવા 1 ગુ પહાર 
સુધી ખૂમ આકરો તાપ આપવા ને ઉપલા દોણુકા ઉપર્‌ ટાઢા પાણીના 
પાતા મુક્ષ્રે જવા તેથી તે દાણુકાની તળે પારે જમી રહેશે આ -ષ 
થએલે પારે સર્વોત્તમ છે અને તે ઔષધમાં વપરાય છે 

આ નમિવાય હોંગળ॥ને લીગુતા ર્સમા મદેન કરી ઉ વે પાતન 
રીતિએ તેમાથી પારો ખેચવામાં આતે છે ઉપલી ગમ માટીના 
પ્ય'લામા પારાની ખારીક કળીકાએ ન્નમી રહે છે તે ઉખેડી મર્દન 
કરવાથી પારાનો ર્મમય પદાથ મળી આવે છે આ પાગ ઘડહ છે 
અને આવી રીતે પખમચેના પારાતી ડુન રાદ્દિ ફર્‌ની «ળી નથો 
હીગળા એ પારદ અને ગધન#નુ બધારણુ છે અને “યારે તમાથો પારદ 
ખચાઈ ન્નય કે ત્યારે તેને ડેકાણે ગધક અગર ખાશે તેની સાવે « 
પદાથે મળેવલે' હોત્ર છે તેની મપમ પડી રહે છે આ રાખ પણુ વારા, 
ગુમડા ઉપર્‌ ચોપડાય છે 

આડી રીતે તેયાર થયા તે 2'ધ પારો છે અને જ્યા ગ'ત્ર 
પારે વાપરવાનું લખ્યુ હોય ત્યા શ બેમાથી એક રીતે શૃ'ધ કગઝેવે 
પારો લન 

હીંગળાકમાંથી પારો કાદવાની રીત --ડીગનગેોકતે એક 
પહેોર્‌ લાંબુતા રસમાં ખર્લ કરી ડમરયત્રમા નાખી નીચ ચાર પહોર 
અસ્ચિ કરના એટલે પારો ઉપર જઈ ચાટે છે તે પોરો સ'ધ જણુવોા 
વળેતે ગપૂર્ણે કામમાં યે,જવા 

ખનતાવટઢ -1 પારદ ભસ્મ ૨ ર્સસિન્દર ૩ રમપર્ષટિ ૪ પચા 
*ત વર્ષેટિ પ ચિતામણિ ચતુમેખ ૬ સપ્ત શાલીવટી 3» વન્ડિર્સ 
૮ ત્રિવિક્રમ ર્સ હ ગવલિત કૃ'ટ રુદાર્‌ 


ધ્ડ્૭ 


પારેદ ભસ્મ - પાર્‌? ભસ્મ કરવાની અનેક રતા છે તેમાથી 
ખાગ ખાગ97 અત્રે આપરામાં આવે છે 

(1) 2% કરેત્રો પારદ અતે ગધક બનન નમ બાગે મેળવી 
તેની ક-»ળી કરરી આ ક૦્કળીને કડાદમાં ગેમ કાટવી તેથી શુદ્ધ 
પારદભસ્મ થાય છે આ ક--૪॥ જ્યા પાસ્‍્મ*મ તડાવ1રવાતું વખ્યુ 
હેય ત્યા નપર્‌ાય છે 

(ર) વ'ઝયી કનડાના કદમાં નામરવેલના પાનના રમ મરી અને 
તેમા પાગ મુકવો બાકાતો કદ ઉપર્‌ બેમ!ઠી પારાતા સપુ?માં સુકી 
સધિ નેપ કરી પુટ આપા એઃત ભરમ થગે 

(8) પારે અને અશ્રન નગડના ચીકમા ભ પહાર સુધી ખલ કમના 
અને વડના લાકડાતો અમિ આપવાથી પારદ ભમ્મ થરો 


(૪) કરી તુબઠડીના કલ્ને કોતરી, પારો મૃશવો અને ઉપર 
બંઇીનો કર બેસાડવો પારા ભેગું આ દગ રૈડડ તેતે સધિ લેપ 
કરી કામના અગિ।ષો સાવ॥ર પચાવવાયી પારાની બસ્મ રશી. 


(૫) ધાળા અધેડાના બીજ અને પુષ્કર ખી” એન ચૂ કરી 
માગી” મૃપમાં તળે ઉપર ચૂર્ણ મુકવુ અને વચ્ચે પારો મૃકી ઉપર 
બાજ મહ ઉધી પાડી સધિ લેપ કરી પુઠ આપવાથી પારાની ભસ્મ થરો. 

(૦) પારો કોર્ટ્રના રમાં મેગાવી તડકે રખ્ખી ખત કરવો એટલે 
કત થાય છે તે સર્વે કમ,મા વે! જવા ર 

() પારાને કલે'પા નાખી તળે દીસ'ગ્તિ કરવો અને આકડાના 
પાનના રસતો વાર્‌4ર ચાવો આપતા જ. તેથી ત્રણુ પ્રડરમા 
શસ્મ થગે 

(૮) પારામા દ્ટકડી, સિધ્રવ, અધેડના મુળ એ પદાયે કેમ 
જદ્ધિથી ગળ ચતુર્ષાશ કાજ મેળવી ધુટ્વુ “ટને બદ્ધ થાય છે. પછી 
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ડમર યત્રમાં ચુલા ઉપર મુછી અડોરાત્ર હલકા અ 1 “આપવા એટ્લે , 
ઉપરના માટલાને કપુર્‌ સરખી ભસ્મ ચોટમે તે લ. લેવી ને ગવે 
સગમ ઉપર આપલ અને વજીકરયુ ચોગથી સપૃળ કાથે કરશે અને 
કાન્તિ તથા પૃદિ આપશે 

(૯) શૃહ્દ પારો એક ભાગ, વછનાગ ચતુથોશ, ગધક ચષ્ટમાશ, 
એકત્ર કરી લીંખુના રસમાં ખલ કરવો સુકાયા પછી ધોર્ના દુધના તણુ 
પટ આપવા પછી આકડાના દ્ધના પૃટ પારો ધટ થતા સધી આપના 
“અને યાશોમાં મીદ્‌ ભરી તેમા પેનો પારાતો ગેળા મકી ઉપર મથા 
સુધી મીટ ભરવુ અને ઉપર બીજ ચાળી ઉધી પાડી સધિ શેપ કરી 
ુતા ૬૫ર ચાર પહોર અતિ આપવ શીત થયા પછી શફક મગ્ખા 
સકેદ ઉપરના હાકણાને લાગેલા પારા]ી ભન્મ કારી લેવી તે યોગી 
છે નવ રોગ ઉપર આપવી 

(1૦) તો. પાત્રમાં પારો અને નીચે ગધક મકી તે નીચે બામ 
પરમ અગ્તિ કન્ત્રા અને તે ઉપર વારવાર વે? અને આકડાનુ દૂધ 
નાખતા “તુ અને ખેરતા લાન્ડાના યુટાથી ધુટ્તા જતું એટલે ભસ્મ 
ચગે તે એતટ ચુ? રેમાડન અનુપાનથી આપરી આ ભરમ * દ્ાન્તિ, 
પુષ્ટિ, બવ, (થ અને અગ્નિને તધાઝે છે 

(11) પારે, ગધક, મમભામ લઇ ડુકર્કદના રમમાં મર્હ્ન કરી 
ગ%વુટ આપવાથી પીતવર્ખ ભમ્મ થમે તે વલી અને પવિતને 
નનાશ કરે છે ૦ 

(?2) ગધક, ધુમગા?, પારો નગોડ અને. દવારના રમમાં ખવ 
કરવા અને પુટ આપવે। જેથી પાગની કાળી ભસ્મ થમે, એના વિષ- 
થમા એમ «હવાય છે કે તે દેવતાને પણુ દલેમ »ે 

પારદ ભગ્મની પરીક્ષા“-મરેલે પારો તેજર્હિત, હલ'!, 
“:- અને અગત ઉપર ફરી “તે. થતો! તથો તેને મત નનખુ વે, 


ન 


૨૬ રસ સિદુર--એ પચુ એક પારાતી બનાવટ છે શુદ્ધ 
ગધક અને શુદ્ધ પારદ સમભાગે લઇ તેની કન્જલી કરરી અને તેને 
વડના ગઝુપળીઆના રસમા ત્રણુ દ્તિસ સુધી મર્દન કરજુ. ત્યાર ખાદ 
તેને- અમન શીશીમાં નાખી કપડ માટી કરી વાતુકા યત્રતી અદર બાર 
કલાક સુધી પક્ડવુ. આથી નાશીને ગળે ગતા ચળકતા કપોટા જમી 
જગે તે રસ મિદર રસ મિદર ભનાતવાની બજ રીત એ છે ક 
૧૦૦૦ લીંબના રમમાં સુ', મગી, પીપર, રાઇ, ગસામરલુણુ, ચીત્રક, 
હોંગ એ સવૅ એસડેા નાખ્)ી દ્નિ ૨૧ સુધી આ રમમા પારને ખવ 
કગવેો! યારે એ પરો શુદ્ધ થગે એ ગોધેલેો પારો તોલા 2૦ લઇ 
અને શોધેલે! 'ખમામલ માગે ગધર તોલા ૨૦ લત, અને નવમાર ટાક, 
અને ફટકડી ટા# બે લષ જઅર્વેને દિન ર ખલવા પી અગન શીશીને 
કપડ માટી સાત ૬૪ એ ીગીમાં ઓગષડે! ભગી, પછી શીશ!નુ ન્ટા 
અધ કરી વાનુમ થત્રમાં 1? ઝકી, તેને ભટ્ડીપર ચઢાવી, નીચે 
કમશ મદ, મ'યમ અને મખ્ત અગત ગળે એડી તરેહ બતીમ 
પહ્ડોરનો અગ્નિ દીધા પરી પોતાની મેજ દડા પડે એટલે શીશને 
વાલુકા યત્રમાથી કારી લરી પછી ગીગીમાવી એ ર*મિદ્‌રને કાઢી મતી 
એક નિત્ય પાનની સાવે ખાય અને પશ્યથી રહે નો નરન જુદા 
અનુપાન દારા સત્રળા 3ગોા એ વડે દૃ? થાય કે નખ લાગે 3 અને 
શમર પુદ બને છે 

૩* રસ પ્ષટિ છે --ચટ્દ પામ્દ અને નદ ગધકને લોડાની તહાઈમાં 
શ્રી ભુમી તેમા ઉકાળવા અને જ્યારે રમ થાય ત્યારે ઠાણુના ગોર ઉપર 
પાથરેલ કેળના પાન ઉપર તેતે ઢાળો દેવો ને માથે કેળનું પાન મન 
કાણુનો ગોર નાખવો દરે ત્યારે કાળા મગના કષાય જમી ગએલા 
માલમ પડશે-તેતુ નામ રમપર્ષ2િ 

૪ પચાસૃત પર્ષટિ -ગ ગધક અને સદ પારદ બન્ને ચચાર 
તોલા, તમોહ્ભસ્મ બે તોવા, અમ્નક્ભન્મ ઝેક તોલો અને વાસ્રશસ્મ 
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મ તેલે!- એને બરાગર ખરલમાં મેળવી લોહા કઢાઈમાં રમ કરી 
તેને રમર્પ્પટિની માકકજ ઢાળી દેવા જે તૈયાર થાય તેનુ નામ 
પચામૃત પપૈથિ 

પ ચિન્તામણિ ચતનુઝુખ _ગસસિદુર « તોતા, અભ્રક્ભસ્મ 
મ તોના, લેડભગમ્મ ૧ તોલે] અને સુવર્ષાભસ્મ ના તોત્તે એ બધાને 
જુવારના રસમાં ખન કરી બળે 4ઉ ભાર ગોડો દરી 

* સસશાલ્ીવટી-ગડ પારદ અને ઘધથો બન્ને અધા અધ 
તોનો. અકલકરો એક તોલો અને મધ દોઢ તોલે લઝ ખુ4 સર્ટન 
કરવૃ પારદતા બીત અદમ્ય થયા પળદી તેતી ન રસુપીઆભારનો 
ગોળી કરડી 

૭ વન્હિર્સ-*& પા?* ઝ ભાગ, -૬ ગધક, હળદર, અતે 
ત્રિક્ળા એ દરેક ત્રગુ “સુ ભાગ, સઘ, મચી, પીપઃ?, દતીમ૧ અને 
“ર૩ એ દરક આડ અહ બાગ એ થવાનું બારી ત્રૂખ કરી તેમને 
અરગીના અને ભામરાના *મનતી ભાવના ૬૮ તેની એરડીઆ તેવમા 
ગોળી ક ડી, 

૮ ત્તિવિક્રમ ર્સ-સુહ પારદ, ગ ત ગધક અને તાસનમસ્મ એ 
દરેક સમ*ાગે લક તને નગાડના રેમની ભાવના દવી અને તેના દઇને 
વ'તતય 4 જર તાપ આપવો 

“ ગિત કુષ્ટ કુડા*-પા-૬ ભરમ, ગવ, લેહઉભર્મ, તાબ્ર- 
ભમ્મ, ઝુમ, [ત્રેફ્‌॥1, બતગન, લીમડા, ચાંતત અને શિકાઈઇન એ બધી 
ચીનને અકેક ભામ અને કર્‌?૪ બીક કને અભકભમ્મ એ બન્ને તે 


બધાના સમથ તગજનથી ચચાર મણુ', તે બધાને બરાબર મેળવવા અને 
તેની થામા ગોળીઓ કરડી 


ઝુણુ-વેવક શાજોમાં પારદ ભસ્મના ગણા કલ્પનાતીત છે કેટવીક 
વામ અતિશષોશ્તિ પ'ચુ થઝેલી છે છતા ગેટલુ તે! સ્વીમર્વ્ુજ પડે છે 


ત્ર 


કે પારદમ*્મ એક સર્વાત્તમ ચમતારિક રસાયન છે આર્ય ઔવડમા 
જેવો પ રને! બહેળેા ઉપષામ થાય છે તેવો બીજી એકે ધાતુનો ઢરે 
વામા “આવતો નથી મૂશ પાચ રોગ નાશક છે પારદમસ્મ તારૂણ્ય, 
'મૃડ્દિ, રષ્ટિ, પુષ્ટિ અને ક્'ન્તિ અર્પ છે “ પાર્દ્મમ્મ દેહન્ડટદ્િ કારક 
અનેક ત્યાવિનાગઃ#, પુછિર, મૃત્યુનાશક, ક*પાયુકાર? મપૂર્ધ રોગ દૂર 
કઝ્તૃ'? અતે મજ યહૃમાનાશક છે “આ ભસ્મ નાગરરવના પાન સાજ 
લની ઝેટત સપણ નાગતો ॥ગ થાય છે' એવુ જેટગાક ગાગ્રપરોન 
કહેતું છે પ7 રાવક અતે પોષ્ટ છે 


પારદ ભસ્મ-ભશ્નમ'મા-કાળી-પારવમમ્મ પ્રાત કાળમાં ભત્મ ગ 
કરતો અતે અધા? થથ' પટી પશ્ય કરડઝું પન્‍ન્તુ ત્રણુ પડે!? જજ 
રદે4, નહિ 


પાર્ટ્ટ ભસ્મ-ભક્ષ ગ્‌ પથ્ય-પારવ ભસ્મ સે]4ત કરતારે ઘા 
દુ4, મગનું ઝામામ'મુ, ડામમ્ના ચોખાનો ભાત, નિ'ાનુષસુ, અડ, કમ 
ળનું મ॥, માથ જેર! આગન્તો જે કમેક હોય છે તે, ગરૃમળ, સારે! 
ડી ભાજી, તાદ!”તતી જજ, ચદન બટવો (યુશઇંમ ભડાચી ભાજન 
નામવી એગખાય ૪) એ ચી”તેતુ સેનત કર્‌ડુ વળી તૈલાભ્યગ સાવે 
સુખા' ગુ *ળથી મ્તાત પણુ શુમ*ર છે વગચુ, કરેસ અડદ, મસુગ, 
મીડું, તલ, મામ, ક'્છ, કે, કગ્વા પદાથે કોળુ, ડર્મદા, બોર્‌ વગે 
રેનો તામ કરવો 


ઉપયોગ -પારદતી અદર અનેક ચુણુ રહેલા છે અને તેવી 
તેતો! તમામ રોગ ઉષક ઉપવાગ થઇ શકે છે પારો ચાર જુદા જુઃ* 
રુપમાં લેયા? કરવામા આવ છે પગુ તેતો ઉપત્રોમ બહુધા ખે રીતેક# 
થાય છે ૧, પાર્‌ કળી અથવા પૃપ્ણુમસ્મ ર ર્મમિન્દુમ અથવા 
ર્ક્તભમ્મ આ બે રીતેજ પાગતો ધર્‌ ખરો ઉપષોમ ડરવામાં આર 
છે. ૩ “તેત ભસ્મ અથવા ર્સકપૂર 'પતાવવાની કડાફૂટમાં વેવાો પડતા 


હ્૨ 


નથી કાગ્ખુ કે તે બઃ્ર્‌માં તેયાર્‌ મળે છે, તેનો ઉપયોગ નેના ખાસ 
વિષયમા*આપવામાં અહ્યો છે ૪ પીતભન્મ - પારદ અતે ગધકની 
સમભાગ ૩૦૯૪નીને સાત ત્વિસ સુધી ભાય આમળા-ગને ૯મ્તિગુ ડિના 
રસની શાવના દઇ તેને મલમાં મૃષ્ી વાતકા યત્રતી અદ? બાર કલાક 
સુધી તાપ આપવા આથી તેની પીજી ભસ્મ થય છે આ બનાવટ 
પણુ લેવા કરતા નથી તેમ વાપરતા નથી ઉપ? જણાડી ગયા તેમ 
પારાતો મુખ્ય ઉપળગ પરદ ક-7ળીના અને ર્સમિન્દરના રપેજ 
કરવામાં આડ છે 

પ્રામની નમદ? કે રમ ન્હાયા છે અને તે ત્મ પરૃતિની ન્નૃદી 
“નુદી અગર તેમાની કોઇ બેની અગર તે ત્રણુની સયુક્ત ડિ;ૃતિને 
મટાડે છે જે એમડાની માવે તેતે મેળવવામાં આને તેને એમડાના 
યુખયુમા તે 9દ્દ કે છે 

પાંમ્ટ્ તનામ ”નળતના નર્‌ ઉપર લાડું પડે કે મતત્‌ અને 
સતત “તમા તે મારી પેડ લાઝ પડે *કે પારદ ક-»૦ી વેવાથી 
ઝાડા સાફ આન છે અન -ાવઢમમયું તાવ પાચે! પડે છે એર ભામ 
પારદ ભરમને ત્રષ્ડુ ભાગ સાક્યાં મે!વી તેમાથી એક કે બે રતી માત્રા 
આપષવાથવી બળાકાને એક બે દુત સાફ આડ છે, પેટનો બમ મટ છે 
અને સા'ામ્ષણુ તાવ યાચા પડે છે નરળન જ્વરને માટે જે “તુત જુદા 
રસ ગગડત પુસ્તમમાં કહ્યા છે તેમા પાસ્દ આત છે તેમ-7 જર્ખુ 
જ્વર્‌ ઉંપમ લાગુ પડતી તમામ પપેટિઓમાં પૃખુ પારદ ર્‌?ેન કે જર્ખુ 
વરતી અદર #ન્દીને કોતત આપવાની જન? છે, ન ગ'મુ પારદમા 
સારી ર1 રહયા છે પામગ્દની જે ખે બનાવટો બહુધા વપરાય કે તેમા 
કજ્જળી મૃખ્ય વે કરીને નોધક ગણુમે માટે વપરાય છે અને રમસિન્દર 
પૈ[છિત્ર મધુને માટે વપનય છે જબજ્વર જ્યારે 2% પણુ અમુક 
ગ્થાનમા 2હેલા લોહી!) વિ;ૃતિથી આતે છે તારે કજ્જળી સારું કામ 
કરે છે અ લાહી વિકૃતિવી શરીર્મ્યા કાઇ બહ હાંષ્યુતા થતી નથી 


હ્ઝે 


પણુ જાદા જુદા ઉપદ્રવો જષ્યાઝ આવે છે કક્કળી આ બધા ઉપદ્ 

વોને સારી રીતે દબાવે છે ન્યારે લોહી વિષુતિથી આખુ શરીર ગાપષઈ 
“નય છે અને દિનિ4? વ્નિ ધટતુ “નય છે તયારે રસસિન્દ્ર અહું માક 
આવે છે ૬૦%ળી ગરીરના પિત્તાધિકય દોષનું શમન કરે છે, અને ગમ 
સિન્દર કફાધિકય રોપતુ ગમન કરે છે પૈત્તિક (પિતના) દોષનું ગમત 
કરષ્રાના તેના ગૃષ્યુમાં જહિ થવા મારે ક”2૪ળી ગાવે સાર અને વિત્ત- 
શામક ચીનને મેળવાપ છે અતે કકફાધિક્ય રદોવ શમન ॥મ્વા માગ મત 
સિન્દ્ર સાવે ખામ ધૌદિક અને કકનાશક ચીશ્તે મેળવવામાં આર કે 

વાતાવિકવ રેપ ૨પ? કન્જળી અને સ્‍્મમિન્દ? બન્ને જાર “4? રીતે 
અસર્‌ કરે છે અને વાતાથિકય રોષ તમન કમતા માટે તે બન) નાવ 
ઉષ્ણુ અને વાતઠડેમ દવાએ મળવાય છ ઉપ્ગુ અને વાતક? દવાકે। 
મેળા આપનાથી વાત ત્યાધિની અદર પ્રથમ કરજળીથી લોહાતું શા ડન 
ચાય છે અને 5*27ળી માવે નહૅબી વાતહર અને ઉષ્યુ દવાએ વાત 
પર્ષ્મતિનઃ ગ]& પણુ હીનાશનતે સતેજ કરી તેને તેના વોમ્ય પમા વમા 
લાવે છે મ્યથયિન્ટ્રર સાથ /* રુ અને વાતહ? દવાએ આપવાથી વાત- 
વ્યાધિની અદર પથમ ૩માસદરવી તેનો «૮ કાઇ ક્ષીણુતાનો ર૫ &પ્ય 
તે તૂ? થાય છે? અને જે પમ્માળ જતા ર્હ્રા ણય અગમ ધરી ગયા 
હોય તે તેથી પાકાં આવે કે અમર્‌ વધે છે, અને તેની માથે «હેવી 
જુષ્ઝુ અનો વાતહ? દવાએ પથમ જતો રહેવા પણુ પાછળથી *્માંગન્દમ 
વડે પાઢા આવેન અને તથી તેના શ્રદ્ધ પશુ 'ીનાશને સતે-૪ 42 ક»ે 

વાત પ્રનત એમ્લ શગતતુ પર આધા? ગખનતારી પજ્નિ અતે વાત- 
વ્યાધિ એટ્લે નાન, , અને નાનમ્થાનમાં ક્રેગ્ફાર્થી થતા રોમ આ 

સિવાય સધિવા, નજળોા, કાઈ પણુ ભામનું અકડાઇ જવુ, શ, ચન 
વિગેરે પણુ વાત વ્યાધિમા ગણાય છે વાત વ્'ધિના તેના ચિન્ક ઉપ 

ર્થી ખે વિભાગ થક શકે છે જે જે વાત ત્યાધેમાં જકડાઇ ૦૪ ૧% 
શૂળ, અને સોજે હષ ત્યા ક27ળી સાવે ઉષ્યુ અને વાનથર દવાગ્ેડ 


હ્ઢ 


અપાય છે, અને જે વાતવ્યાધિમા ખાસ મગજમા કાઇ ક#કામ થના 
હાય છે અને નયા કપ, અતે ગતિ મતિનેો ભ્રમ પાધાન્ય રપે «હેલા 
છે, ત્યા ઉષ્ણુ અતે વાતહર દવાએ સાથે ર્સમિન્દ્ર કામનો છે કતળ 
વાત વ્યાધિમા લોહીની સાથે મળેલા દૃછ્ટ પદાથોને દર્‌ કરી કાયર ક 
છે અતે ર્‌મસિન્દુર ખામ મગજને પુદટિ આપી ફાયદો 52 છે 
કજ્ઝળી પિત્તાધિક્ય દોષ શમન કરનાર છે અતે સારદ તરીકે 
ઉતીયાતાવમા અતે મળાવરેોધવાળા તાવમા સારો કાયદે] કરે છે યદ; 
નમા જ્યારે લોહીતો ૦૪માવ થવા સભવ છે યારે ક” ૪#ળીનેો વે!ગ્ય 
ઉપયોમ થવાથી લેોડીનેો જમાવ થતો અટકે છે અને તેથી યા પાક 
થતો નવી અને મુઝારાતી ગાઠ બધાતી નયી તીદ્દ્ણુ સન્તિપાત 
”્વર્મા પારદ કન્‍્જળી ધાગ્રુ સાડ કામ કરે છે સન્નિપાત ઉપર લાગુ 
પડતા તમામ આર્ય રવાયને(માં પારદ આવે છે અને ત્તે : તેતી 
સાયે ખીજી ધાતુ મેળવવામાં આવે છે પણુ યા રશ તરીડે પારદ? 
હોય છે તે તલેવાથ કમળા હડે છે તકદોપમાં હમેગા પિત્તાધિક્ય દો 
હાય છે ને તેવી પાર્‌દ ક”%ળી ઘણી સારી માકક આવે કે, વાત 
મકત, મૃષ્ટ, શીતપિત્ન, વ્રિચચિકા વિગેરે દર્દોમાં પારદ ઉપયે। મી ઝે 
્ગાતતકુષ્ટકુદાર એ વાતરકન જેતા દ્‌પ્ટ ત્વકદોધ ઉપર ધણા ઉત્તમ 
પષ્રોમ છે ને તેમાં પાર- કકજ્જળી ગે રહે છે ગડમાળ, [1વેમ્ફોટક 
અતે ઉપદશ 1િજૃતિમા પણુ લોહીની અદર્‌ કઈ દૃષ્ય પચ મળેનો 
હોય છે અને તેટવા માટે તે દર્દોમાં ક”જળી ઘી ઉપયોગી છે. 
ચોડા ધશ દિવિમ પારદતુ સેનન કરવાથી થએલ જમાવ, #ઇહદ્દિ અગર 
ગડ પોચા પડે છે અને તે ભાગ પોતાની યોગ્ય રિંથતિ ધારણુ કરે છે. 
“પા? દમ્દીતુ રારીર માધાર્‌ણુ રીતે ઉનુ રહે છે ત્યારે કજ૭૪ળીવાળી 
કાઇ પણુ પિત્તગામક રસાયન માફ આવે છે તળી એટલુ પણુ ધ્યાનમા 
રાખનાનુ છે કે જે પિત્તાવિકય દોપ જર્ખ સ્પે રહે છે તેમા કજ્%ળી 
કાયદે કરે છે તીવ્રણુ પિત્તાધિક્ય દોવ જે કેવળ દાહ રૂપે દેખાય છો 


ત્પ 


તેમા કળાં ક મતી નથી, રસ સિન્દરતે માટે પણુ એવે!જ નિયમ 
છે કે જે લી'ગ્તા ધીરે ધીરે થાય છે તેમાં રમ નિન્ટ્રર્‌ ક્રાયદો ક?ે ઝે, 
તીદ્ચુ યજ્મ, જેમા દરટરીનુ શરીર એકદમ લેવાધ) નય છે ત્યા કેગળ 
ઉષ્ખુ નીચે દવામા? કામ કરે છે. બાદ કજ્૪ળીમાં શોધક સાથે પોછિક 
ગુણુ પણુ ર'વા છે 

ર્મંમિન્ટર વોછિ- ગુણને મારે ધગાો વપરાય છે ક્ષય, જન 
ઉધરસ, વીથગ્રાવ, અત્યત દ્વીૌણુતા, નબળાઇ વતિગેરેમાં રમમિન્દ્‌ર 
અપાય છે દ4ાયનતી અદ? મગાક નામની બતાવટ ધી સરસ છે 
તેમા પણુ રમનેન્દગ આવે છે નને કે યા પારદ ભસ્મનો નેખ છે 
પણુ યા પાર્ટભરસ્મ કળી રૂપે નાખવા કરતા રમસિદર્‌ રૂપે વાપરી 
ઉત્તમ છે 

પૂણુ ચઅદ્રાદય જે વીર્યઆવ અને ધાતુપુદિતે માટે વપરાય છે 
તેમા પારદ રમમિદ્‌ર રૂપે આવે છે. ર્સનિન્દર વાજકર તરીકે બહુ 
ઉપયોગી છે 

પેટમા ખાવાને માટે તમાંમ રોગોમાં પારાતે! ઉપષ્ોગ કરવાનુ 
આથ વૈદ્યાશારમા લખેલ છે અતે તેટલા માટે તેની અનેક બનાવટો 
તૈયાર શાખામાં આવે છે ને બતાવટો ઉપર આપવામાં આવી છે 
તેનો ઉપયોમ નીચે પ્રમાણે છે -રસ પરષ અને પચામ્ૃત પપેટિ 
ઇ્ણી #ક્તાતિસાર અને સગહણીની અદર કામના છે, પર્ષટિ સાધારણુ 
રીતે મશે(ફ અતિસારમા ધણ સાર્‌ કામ કરે છે, પર્ષટિઓ ખાધા ઉપર 
થી દ્ધતો! ખોરાક રખવે., પચાષૃત પપેટિ તેની શોધક અસર સિવાય 
ખામ પુદિતિ માટે પણુ વપરાય છે. પપેટિઓમાં પારદ કન્‍્જલી રપે 
*ડેલો છે. કન્જલીમાં વૈષ્ટિક ગુણુ છે પણુ ર્સસિન્દ્રની માફક તે 
“હુંજ તેજદણ્‌ પોછિક નથી. ચિન્તામણિ ચવુર્ઝુખમા પારદ રસસિન્દુર 
રૃપે રટેથ છે અને તેટલા મારે તે ખાસ પૌણ્ક છે, તેથી તે ક્ષય, 
જર્ણ ઉધરસ, અપર-ર અને મગજની નબળાઇમા ધષ્‌ા* કામનુ છે. 


હુ 


સકપ વાત શ્યાધિ જેની અદર ગતિમતિનો ભ્રમ થએલે! હોય છે તેવા 
દર્દોમાં સચિન્તામણિ ચતુર મ વાપરવુ ઉચિત છે, ઉપદશની અદર્‌ 
પારદ ખાસ ઉપવેગી છે અને તેથી તેની જદી જાદા [વફાત દખાવ 
છે કન્જલી, ર્સકપૂર અને હિગૂલ એ ત્રણે રૂપમાં પારદ ઉપદશ ઉંપમ 
વપરાય છે. જ્યારે કજ્લી વાપમ્વી હોય છે હારે તેની સમ યાલી- 
વરી નામની ખનાવટ વાપરવી વધારે ઉત્તમ છે અતે તે ચાલતી હૉય 
ત્યા સુધી "ખાટુ "ખારું ખાવાતો પ્રતિખધ છે. ર્સકપૂર અને હિગૂલ એ 
બન્ને પાર્દના ક્ષાર છે અને પારદ અતે હિગૂલ વાપરવાથી પણુ શરી 
રૃના ઉપર્‌ ર્સકપૂરના જેવીજ અસર થાય છે, માટે ઉપદશ ઉપર પાર્‌- 
દના ઉપત્રોગને માટે રસકપૂરની પડે? સમજવુ વન્ડિર્સ નામની 
બનાવટ જળદર્‌ ઉપર્‌ "ખાસ ઉપયેોમી છે પાર્દની શેધક દવા સાથે 
તેમા રેચક દવાએ પણુ મળેલી છે, તેથી તે જલદર્‌ ઉપર સાર્‌ કામ 
ક? છે ને એકથી ખે વાલ માત્રામાં ઉના પાણી સાથે અપાય છે 
નળદર ઉપર આ દવા ખાસ ઉંપનાગી છે. ત્રિવિકમ રસ મત વ્યાથિ 
ઉપર્‌ અને ગલિતકૃષ્ટમુઠાર વાતરક્ત ઉપર્‌ ઉત્તમ ઉપાય છે ત્રિવિકરમ 
કત ખીન્નેરાના ડવાથમાં અપાય છે અને તેથી પેશાબમાં રેતી પડવી 
હાય તો તે બધ થાય છે. બહાર લગાડવા તરીકે પારદ ત્વફ્‌ દોષ ઉપર 
કામના છે. પારદ કલી દાબવાથી ઉપદશનુ ધાર્‌ સ્ઝાય છે. એક 
ભાગ પારાને ત્રણુ ભામ સાદા મલમ સાથે લગાડવાથી કેટલીક ગંઠે 
ગળી નય છે દુષ્ટર$ણુની આસપસ જે સોળે રહે છે તે પારાને 
મલમ લગાડવાથી હલકો પડે છે. ખસ, ખાજી, વિચચિકા વિગેરે ત્યક 
દોષ ઉપર પારાને મલમ ચાષડાય છે. ઉપદશની વિમૃતિમાં બાળકોને 
જ્યારે પારદ ખવડાવવો યોગ્ય નથી લાગતે ત્યારે પારાવ્દે, મલમ બગ- 
લમા અને સ્થળના મછઈામાં ધસવાયી પણુ તેવોાજ ફાયરો થય છે. જે 
જે આરીક જતુએ। ત્વફ દોષ ઉપડવાનુ મૂઈ કારણુ થઇપડે છે તેવા જ છુ” 
ગનો તેથી નાશ થાય છે,પારોમાથામાં નાખવાથી “જુનો નાશ થાય છે, 


તક 


પા૧૬ ભનસ્મતા અનુપાને -શક્તિ અનુસ્નાર પાગ્દ ભસ્મ ૧થી 
૪ ચુકન પર્નેન્ત આપતી 

ઉત્ત ઉપર્‌ -પાર્ઠ ભસ્મ આમળાના ચૂર્ણ અને સાકરમાં આપવી, 

વાગ ઉપન-પાસ્દ્મમ્મ લીંડી પીપરમાં આપવી 

કફ ઉપર્‌ -પારધ્મસ્મ આદૃતા રસમાં આપવી 

તાવ ઉપર્‌ -પાસ્દમમ્મ લીમડાના ર્સમા આપવી 

રકત વિકાર ઉષપર્‌ -પાર્દમસ્મ ચોખ્ખા મધમાં આપ" 

રૂધિર સ્રાવ અને અતિસાર ઉષર:-પારદભસ્મ તા૬ઇ0- 
*ળમા આપડી 

કાસ, ધાસ અને શૂળ ઉપર્‌ -પારદભસ્મ લીંડીપી 42, સુદ, 
મરી અને ભાર *નળનતા ચૂ” તયા મધ સાથે આપવી 

કમળો, પાંડુરોગ અને અસિમાંઘ ઉપર:-પારદ્ભ-મ સઠ, 
મરી, પીંપર્‌ ત્રિફ ॥ અને અરડુમીમાં આપવી 

મૂત્ર મુચ્કઠ ઉપર્‌ -પામ્ટ ભસ્મ [શેતવાજીત, એલચી અને સાક- 
રબા આપવાં 

સર્વ જ્વરે! ઉષર્‌ -પારદ્મસ્મ સિંધવ, લવગ, કરીઓ ], અને 
કેરેડેના ચૂર્ણામ આપ 

ધાહુ જાજે મટે:-પાર્દ ભસ્મ તાખુવમાં અથવા ભાયકાળામાં 
ન્યા્‌પ્વી, ” 

ઉત્તઢી નાશનાર્ઘ:-પારદમસ્મ ભાગ અને અ%મામાં આપવી. 

ઉદરરોગ ઉપર્‌ -સિષવ, હળદર, ભાગ અને અજમાના ચૂર્ણમાં 
પારદમસ્મ આ'વ&વી. 


છામિ ઉપ્ર્‌ -પારદ ભસ્મ માર વાલ ખાખરાના બીઆ અતે 
બમણા ગોળમાં આપવી, 


૮૮ 


સર્વ અતિસારે ઉપ? પરદભમ્મ અછીગુ, લર? હિગળેક 
અતે ભામમાં આપની, 

અગ્તિમાંઘ ઉપર્‌ -પામ્ટમસ્મ [મધર અ અજ*।માં આપ 

પુષ્ટતાને માટે:-પાર્દભ-મ ગળેોતા સતતમાં આપડી 

પારદ ભસ્મ ભક્ષણ કરનાર સાટે હિતકર વસ્તુઓ - 
મિધવ, ધાણા, જીરૂ, આદુ, તાદળશતે, વેગગયુ પળ, ધાણી ॥ 
પદાથ ઘઉ, જૂની ડાગર્ને ભત, ગાયનુ દુવ, ધી, દ !, નદીનું કારા 
વાસગુમા ભરી રાખેલું તેમ તડકામાં અતે ચાદરણુામઃ! રાખેલું પાડી, 
મગની દાળ, મસ્તક ઉપ? :& પાણીનુ મિચત, દક્ષ દાડમ તથા 
"મજુરનુ પાણી 

પારદ ભસ્મ અક્ષખા કરનાર માટે વજ્ય વસ્તુએ:-ગળ , 
કાકડી, કારેલા, કાળીમડા, દેવડાગર્‌, કે'મ કળથી, અળમીનુ તેત, તલ, 
અડદ, મહર્‌ છાશ ભાત, ખાટા તીખા, કડન! પદાર્થ, મીઠૂ, પિત્તકારક 
પદાર્વો ખોર, નાળીએમ, ડે?ીએ, જવખા?, સુઠ, સર્‌પવે! ભામ, 21૪ 
અને વાનુલ પદાર્થો 

પારદાદિ લેપ.-ખગ ઉપર ૫૦, ગધક, અતે ધતુરાના ઔયાને 
તેલમાં ખરલ કરી ચોવડવા સર્વત્રણા ઉપ? -પારો અને ગધકની ૬24ની 
૧ ભાગ મુરદાડસીંગ ૧ ભાગ, અને કપીલે। ર ભાગ અતે કિચિ]્‌ શેકેલું મોર્યુયુ 
એઝએકત્ર કરી તેમા ચે!'પટ”જુનુ ધીનાખી તે મલમ રના પેલ ઉપર નાપ્મી 
ત્રણુ ઉપ? બેસાડવુ એટતે અદરના જખમ સ્વચ્ક ચંઇ ગણેનો નાશ થાય છે 

યારદાદલેપ - પુનસ્ચ-પારો, ગધક, હરતાળ, હિગળાઃ અને 
મનશીલ, એ દરેક એકેક તાતે અતે મુર્દાશીંગ અને શખજરૂ એ 
બૂબે તોલા એની ખારીક કજીલી ડરી તે તુળસીના રસમા ખરલ કરવી 
અને તેતી ગાળી કરી તે ગરમી ઉપર્‌ ગાયના ધીંમાં ધસી ચોપડની 
એટલે તીત્ર ત્રણુને ભરી લાવે છે ી 


ત્ક 


પારદ-ભબક્ન ગ રદાપની મગાંતિ:-પારાના દોની રાતિ માટે 
તળના નતો '1”ત ઉપાય ભાગ્યેજ હરી ચોપડવામાં મળાના પાદડા 
“ય આષપ તરીક પળ કળાના પાદડાને સકરી તેનુ ચર્ખ આપડ” 


ઉપમઃડાર:-પાનતા ઉત્તમોત્તમ ગુણા જઇ ઇ સ ના લગભગ 
છઠા શતકમ 3#બારાએ “સેધર' તામનો સપ્રદાય પણુ ઉજ ક્યા એ 
શેવમાર્ગો છે પત્યલિ॥ માર્ગમાં મેક્ષતી વ્યવગ્ત્ર! કરી તે ટીક છે 
પરન્તુ શરીરકપ ગાધન વિતા તે સપાદન કરી રાકાય નહિ મારે શરીરને 
અમર કરની ગાત પથમ સાધડળી તનેઇએ, ઝેવા મત પમટ કરી 
તેમના કેપ' *િ'ષ આ મત સ્ષાપન કરેલો છે આ મતને! સિદ્ધાન્ત 
એવે છે કે પારઘયદેતા વિધિ4] પાનાદિથી આ શરીર્તે અજરત્વ અને 
અમરત્તની ગામિ થઇ ગકે છે પાર્દને મારતે, તેને મર્છિત ટરવો 
તેને બાધ 1 વિગેર 1કેયાએતું આ આ શાસ્ત્રમાં સવરપ જણાવી તેને 
ઉપત્રોગ બતાવ્યો છે, અને પાન્#ના દરત ભદ્ા'ગુ, દન અને પૃજનથી 
પણુ અનેક ફળની પાપ્તિ માનવામા આવી છે પારદના શિવલ્ઞિ ગનુ 
મહાત્મ્ય કાશી તિગેરેના વિગ કરતા પણુ અધિક છે અને પારદની 
નિદા કરનારને મહા પાતકી ગણે છે પોતાના મતના ટેકામાં પારદ 
એટલે મમ અને રસો વેબ્હ્મ એ શ્રતિવાકય બતાવે છે અધ્યાત્મ વિધાવાળા 
આતો ગથ આધ્યાત્મિક રીતે કરી જીવનસ્પ જડ ધાતુને ઝાતકપ 
ગસાયનથી થણારૂપ સુવર્ણ કરુ એમ આ મતનું તત સમઃનવે છે 


લત 


પીતળી 01-3૩ 


વર્ષ્ધન:--પીતળ એ મિશ્રધાતુ છે અને તાબુ અને જસતના 
મિશ્રણુથી ખને છે પીતળ ખે પ્રકારનુ હેય છે રાજરીતી અને ક્ાળન 
5) પીતળ તપાવી ડાજછમાં ખોળવું એટલે રાતું થાય છે તેને મજ 
રતી સોના પીતળ કહે છે તથા કાળું થાય છે તેતે કાળતુડી કરે 
છે બીન પ્રકારનુ પીનળ ઔષષ તરીકે વાપરવુ નહિ 


શેમ્ધન -(૧) પીતળનતા પતરા કરી તપાવરા તથા તેગ, છાશ, 
કાજ, ગમત અતે કળયીના કાઢામાં ત્રણુ ત્રણુ વાર ખુડાવવા એટલે 
ઇદ થરો (૨) પીતળના પાત3ા પતરા કેરી તપાવી નિર ડીતા રસમા 
બળહરમતુ ચૂર્ષા નાખી તેમાં ખાપૂ્વા એટલે સુદ્દ થશે 

સારણુ -પીતળ અને કાસાઝુ મારણુ તાતા જેગું કરબુ તદુ- 
પનત પીતળના પતરા પાતળા અને શુદ્ર લળ તેના સમાન ગધક 
ગ્માકડાના દૂધમાં ખરલ કરી તે પતરતે લેપ કરવો તથા કોરડીઆમા 
ઊલી ગકપુટ આપવો એ પ્રમાણું બે પુટ વડે પીતળની ભસ્મ 
થાય છે 

ઝુણુ -પીતળની ભસ્મ મહ, વાયુ, અશે, સચહ'શી, કફ, પાડ 
રાગ, શ્વાસ, ઉધરસ, કમળા અને શૂળનેો નાશ કરે છે 

ગાતા ્નનતાાણુતણ 


ફૅટેકૅ ડી 4&1.ઇપ 


વર્ઝન -ફટકડી એ સોરઠ દેશના અરષ્યમાની મૃત્તિકા છે. તેના 
યકયછીત સફેદ કટકા આવે છે અને તે સ્વાદે ખાટી ને તમતમી હોય 
છે ઓપષધતી અદરે ફૂટ્કડી એમને એમ અગર ઝુલવીને વપરાય છે 

ફટ્કડી જુલવવાની રીત -શરટકડીને છીછરા ઠામની અદર્‌ 
મુષી નીચે તાપ આપવો આથી ફટકડીનો રસ થાય છે અને તે ધણો 


નનું 


ચાદારદાર હાય કે 1હામ લાકા કાચતો સામાન ચોટાડવા ખાટે આવી 
ગીતે ફૂટક્ઠીનો રમ કરી તેતો ઉપરોગ કરે છે અને તેથરી ક ચ સ”૪ડ- 
ગોરી કગ છે, ૬મી ઝુવાવવામાં આથી વધારે «ખત તાપ આપવે॥ 
પડે છે તેથી ૬ૂટકડીને। ?ઝ થઇ તેતી અદર શીશુ થતા તય ૭ અનં 
મૂ25$1 ઉપનીને દામ આખુ ભરાઇ ન્નય છે આખરે જ્યારે શીખા 
આવતા ખધ થાય અતે કાઇપણુ રસને ભાગ ન રહે ત્યારે તેતે ઉતારી 
લેવા છુલાવેવ ફ્ટકર્ડી સફેદ રાખમસ્મ જેવી થાય છે અને હામે 
ચોળવાથી તેતે! બારીક જૂકો ચણ જય છે પ્ટકડી જુલઞાવરાથી જેટલી 
આપણેું જુવાનતવા મખ હોય તેનુ ફ્કત અરુ વજન રહે છે બાનીનેદ 
પાણીને! ભાગ ઉર્ડા #4ય છે જે ફડકડી પુરેપુરી પાક્યા વગર ને તેની 
ગદર્‌ રસતો! ભામ ૭તા ઉતારવામાં આવે તો તે ઠામ સ'થે ચાટી 
“તય છે ને કદાપિ તેનું કષોડુ ઉખડે છે તો પણુ તેતે ખાડતા વષી 
મહેનત પડે છે 
ગુણુ -થાહા તભન અને રકત સ્તભક, 


ઉપચયાગમ -એલથધમા ફટકડી બે રીતે વપરાય છે, એક સ્વત* 
ગતે ખીજ ઝુવવીતે સાદી જ્ટકડી વાપરવા કરતા ઝુવાવેવી 
ફટકડી વધારે મુષુકામક છે, ઝાડા, અનિસાર, તથા જીણાતિસાર 
મા કે જ્યા લે'હી પડનુ હેય છે ત્યા ફટકડી આપવાથી ફાથરે! થાય 
છે ઉર્દક્ષતમાં તથા ખીત્ત કેટલાક ફેફ્સાના દરદમાં જ્યારે તોર્ડી પડે 
છે તથા અતિશય લેત! બડખા પડે છે યારે બીજ યોમ્ય ૬4 સાથે 
ફટકડી અપાય છે, તેથી કદૃતી ખીજી વધારે ઉત્પત્તિ થતી બપ્ર થાય 
છે આ નિવાય મોરી ઉધરસમાં તથા ગળાના રતવામા ફટકડી ટીક છે. 
ન્યારે ગળાત! રતવામા અદર ગળા આડે લાઘવ પડ બધાએલુ હોય 
છે ને તેથી દરદીને શ્રામ બહુજ ખે ચાય છે અને દરદી ધાક ભયભીત 
સ્થિતિમાં અતી ગએક જખાય છે યારે ચાર્વાલ પ્ટકઠીઃ પાણી સાથે 
આપવાથી દરદીતે ઉલટી થાય છે ને ગળા આડુ *તમૅલુ જાળી ટૂટે 


«૨ 


૩ આં દરદ બઆઝકેવે થા1 છે અને ફટકડી તેતે માટે વખા” અકસી? 
સ્પાય છે પેચોટી પડવાથી »'ડો સાદો કે રકતમિતિત યતે! હેત્ય 
તેમજ પકાટ લાગી હોય ત્યારે તથા ધુમવા અને કચર વિગેરેમા ફટ 
કદીને ગેળ સાવે અપાય છે, નકનપિત્ત ગમેતે ઉવેગ અગર અવેપન 
હોય તોપણ પ્ટમ્કી આપડી મો પ છે, માટે મોઢામા ની, ફેફ્મામાંથી, 
':1જરીમાથી તથા અતરડઃમા “મમર્‌ ગમે ત્યાથી ગોડી પડતું હોય તા 
[ણુ ફટકડી આપવાડી ફાયદા થાય છે 

છૂટકરદીનુ પાણી તથા ઝલાવેતી -મથતા માદી ફટકડીનો ભુરા 
ખછાર્‌ લગાડવાના કામમાં ઘણા ઉપષે'ગી છે મોડું આવી ગયુ હેય, 
અવાળુમાવી લોહી પડતુ હોય તેમજ મોઢ'માં અગમ જભમા ધરા 
પદી આવ્યા રોય અતે તેડી થુક બહુ વહેતુ હોય ત્યાન 
ક્ટકડીના કોમા કરવા આપવાથી પ્રાયદ્દો થાય છે મુખતી અદરનતા 
દરદોમા ફ્ટકડો ધગી મારી છે ને તેટલા માટે દાતના મજન તરીકે 
તેતો ઉપષોગ કરવામાં આવે છે અને તેની અમર આખા મે'ઢામા 
પરેાચે છે, તેથી દાત મ%૦ુત થાય છે અને દાતની પડખેથી અગાળ! 
માથી ની.ળતુ વોહી બગડ થાય છે. ક્ટકરડી, ચક, મોર્થુયુ ટકભ 
વિગેરે મેળવરી મજત કયુ હાય તો તે ધણુ ફાયદાકારક નીવર છ 
પારો ખર-વવાથી જ્યારે મોઢુ આડી કય છે ને જસ અનાળુ તથા 
તાળવું વિગેરે બેહદ તનુશ આવે છે ત્યારે તેના પાકતા ચિન્હ સાત 
થયા પછી કૂટ્કડીના કાગ 1 જાયદો કરે છે ન્યાં સુધી પાક થતો 
હોય અગર દરદનુ તીદ્દગુ નનેરે હોય ત્યા સુધી ફટકડી વાપરળી નહિ 
તેથી તે નાગ ઉલટો તણાય છે ને તેતી અદર દાહ ઉતરો તધ છે 
જ્યારે તાવ વિગેરે કાઇ ન રહે ત્યારેજ ક્ટકડી વાપરવી શરુ કરડી 
જેમ તે મોઢાના આમલા ભાગના રોગ ઉપર લાગુ પડે છે તેમ મોઢાના 
ઉડા ભામમાં રહેલ મર્મસ્થાનના વરમમાં પણુ તેના કોગળા ઉપયોગી 
યઇ પડે છે કાકડા બહું વધ્યો હોય અગર ચોરીઆના જ્ષી વર્મમા 


લ્ડ 


અગર તાળનમાં “તે કાઝ પણુ ધારા પડયા હો1 ત્યારે અમર તે ભાગ 
ઉપર લોહહોનો જમાવ યડથા તે લાવચેળ યઝ આવ્ત્રા હોય ત્ય? 
ફટકડીના કાગળા કરવા ધણા ઉત્તમ છે 


ન'કમાથ વારવાર નમકોર ઝરી લોડી નીકળતુ હા4 તો તે] 
કટન્ડીના પ"ગીની ડગીયરરી ગુખુ કકે છે આખના કેટ્લક ગ્ય.તિક' 
ફૂટન્ડી ધણી નરમ અનર કરે છે કથ્કડી, રમા૪ન અને અનીયુ અ 
ત્ર ચીન? સાવે મેળડી પાપણુ ઉપમ લગોડવાથી સાતને હલકે! પડે કે. 
સાધાન'ગુ રીતે “તયારે આખ આવે છે યારે કૂગ્ક્ડધીનુ ટીપુ આખમા નખ 1 
છે -*1રે આખ ઉપર લોર્ટી ચરી આવે છે અતે ડોળો લાતચાળ થ 
આડ ૭ ત્યાગે તેનુ ટીપુ આખમાં નાખવાવી તોડી તુટે છે, નર! 
જન્મવા ખા1કોાને નપ લાગવાથી અખો એ દમ ઉ આવે 9, પાપના 
“જ કત& છે અતે ખે પાપણો માવે ભેપી ચાડી રહે કે ને બાળ; 
પોતમતી આખો ઉતાડી શધષ્ઝુ નથી ઉડ પાચી વડે તે પાષગુતે ધાત 
ઉથતાકવાથી પાપણુતી અદમ્નો ભામ લાનચોા॥ ને સુજ્ઠેલે માલમ 
પડે છે આવા બ!ળકેતે ફેટકર્ડીનું પુ દિતયમાં ચાર છ અગર આંડ 
વખત આખમા નાખવાથી ધણ માર્‌ પનિગામ નીપઝે છે મે'ટા 
માણુમાને પમેકનો ચેપ અડવાથી આખ અત્યત સુઝ આવે છે અ] 
આખતો ડોળો ધણુ મોટા વવીતે બહાર દેખાવ છે તષ્રા પૃષ્ગુમડળને 
ધણી ઇન પહેોચેવી હેય છે- આવા ૬ દીને ફેટકડીનુ ટીપુ ફાયદાકારક 
છે, એરી, માતા, અછકડા વિગેરે આખો નીકળશે છે ત્યારે કેટલીક 
વખતે આખ ઉડી આવે છે પૃષ્ણુમડને જે ક! પણુ ઇશ્ન પહોચી 
ન હોય તો શ્ટકડીનુ ટીપુ નાખવાથી ણડેવી આપ્મ એેમી ન્નય છે 
ઉઠડેતી આપે ચડેલુ લોહી તોડવાતે માટે ફ?કરડીની સાવે વખતે વખત 
અદીણુ નાખવામા આવે છે ગમે તે કારણુથો અઆપ્માથી બહું પા'શી 
ઝરતુ હોય ત્યા ફેટકડી1ા ટીપા પડે છે. 


નં 


કેષ્વુંગ્રાવ એટલે કાનમાંથી પર્‌ કે પા'શી વહેવું હોય તો શનમાં 
તેની પીચકારી માગ્વામાં આવે છે કાનના અજમા અગમ તેની અદરના 
ક્ષતમાં પણુ તે તેજ તમાળે વપશય છે 

ષ્ોનિપ્ર??, ગર્ભાશય પદમ તથા કમ કદના મુખમાં તૃત છાય 
તો ફઝકડીની પીચકારી આપરી વોેગગધે છ અત્યાતવ 
તથા ગર્ભાશવમાયી જળ્યા પછી કયા? બહુ લાઈ વહે છે તારે ફૂ?ક- 
ડીતી પીચનગી અપાય છે «વાવડ પછીના ચવ 2શતરમાવમાં વખને 
પૂટક્ડીના પાણીની ખીચ.રી ન”ળી મઆ્લમ પડ તો ફ્ટકડીતાો કટબ 
છેડ ગર્ભાશયમાં રાખવાથાં ખાચંક ધમીનીના નુટેતા મૃખો અટ) છ 
પ્રલસ્‍્તી અદર તેની પીચકારી નાખ-પથ્રો સફેદ સ્રાવ બધ થાય છે 
પદર અને “આતવ વિકારની અદર સીને પીચકારીની નાથે ગાધાગ્ય્ 
રીતે પષ્ટિશ જ્પાય અ1પનાની જરર છે આ સિવાય તાળડી, ડીતન્‌ 
બદામ નીત!) તથા આમની અદર ફ્ટક્ડીનું પાપી ક'ટતાથી તે 
અવય મકઇ્,ચતે પામે કે તથ! ધાતાની અસત દ્થિતિ '42 ગ] કરે 
છે શ*્ટતીક ગતે સુયનગડનતે લીધે મર્નાગય તથા વોનિના ગ રીલા 
થ?! જતાથો મેસતી અમન ઉઠતી વખતે જ્યારે પવતને માત મળે છે 
ત્યા? તેમાથી “મવ થાય છે તે અવા” જનનેન્દ્રિય જય? કટત્ડીનુ 
પાર્ણી છાઢ્વ'થી ટર ગાય છ દુષ્ટભૃષ્મુ તથા ધારા જ્ટેકડાંના પાનથી 
પ્રાવાય છે તેમજ ૬#દ2 ઉપર્‌ પ્ટકડીતુ પાષ્યી ચાોપડાય છે 22૬1 ઝલા- 
વતી વખત તેયા લીંયુતો રમ નાખ્યો હોય તો તે દાદગ, ૦૬, પિચ- 
સેક તિગડે ઉપર ચારી રીતે અમર કરે છે ખબરજવામાં તથ! ખીન્ન 
તક રોરની અદર કયાર બહુ ચળ આતે છે ભારે કટકડોન। પાષીના 
પોતા મુકનાથી નળ -ની થાય છે 

માત્રા-એક્થી બ વાલ પોતા તથા પીચકાગી માટે પાતલાધો 
અધા લ? ગધી :ટકડી તથા એક રતલ પાણી 


“અકઝેવ્હ્હટ્-- 


લ્પ 


ખીડલુણુ ૬૦૫૫૦૩ -451.1 


બીડજુષુના ગુષણુ -લધુ, ઉષ્ગું, ર્ચિકર, અગ્નિદીપક, #નન તથા 
વ્યવાયી છે, અને મળ, વાયુ, મેહ, ગુઃ'મ, અજછખ, મલાવઇભક વાચ 
હેરોગ, જડતા, કર્‌ અને દદ્રતા નારા કરે છે 

ઉપયોગ -(૧) અજ #7ળ તથા વ'વુ ઉપ? બાડલડપ્યુ 
લીંઝુના રસમાં આપવુ (૨) વાળા, ઉપર્‌ સુતો અન બા:વણુ પાણીમાં 
વાટી લેપ કર્વે 


છારા રરપ --ની,, (ઇન્ડઝડનાનન૪. 


ખબે।દાર 1170 510(.1 


વણન -બોદમ ગે સીસાનો હાન જે ને તેના ગાયીયત્નની 
માફ્‌* ભુખગ પી ?ગના ખડીતા જેના વ-7૪નવર કક આવ '2 
બશ્તરમા તે માધારપ્મુ ચી# છં 

ખમનાવટઢ -૬ ખોદાન [ગઞેચ1 

૧ બોદાર્‌ વિરેચન -ખોદા? કાકરા ત્રખકુ ભાગ, વગીઆ' ૩ 
નાગ, મપધક ખે ભામ, એળચી એક ભામ ઝે ચારે ચીનનન નળ કરવુ 

ઝુ -રેચક અને રોપણુ 

ઉપથોાગ -ગાઇકના જુલાબતે માટ બોળ? વષર જે જ્યારે 
પટમા ભાર્‌ જલ! હોય છે ત્યારે તેતો જવાય આપવાથી પટ પોાચુ 
પડે છે કેટલાક ઓળકોને ધ્ર) ખાવાતી રેવ હાય છે અને તથી તેનુ 
પેટ કઠેછુ થઈ રહે છે અને ખાધ શકશ] તથા ને કાક્યા કરે 
છે ખોદાર્‌ વિરેચન ચૂર્ણ ખે વાલ માત્થી ધાવણુમાં અગર ગાયના 
દુધમાં ખાપવાથી બાળકને વેચ લાગે છે અને જે ધુળ પ્ધાધી હોય તે 
નીકળી ન્નય છે આવી રીતે ધુળ ખાવાવાળા બાળ*તા બોદારના રેચ 


હદ 


પીતા ઝાડા નેશે તે! તે કાળ કીરોડા જેના અને ડુશ મિત્રિડ 
દેખારો બ્રુળ ખાવાના 1 બાળકને માટે બોદાર એ ની? ઉત્તમ ૬1 
છે બહાર્‌ લમાડનામા તે ઠંડે છે ધારા તથા જખમ ઉકર તેતે 4ીીી 
સાતે કાનવી લમાડવામાં આવે છે અતે તેવી :5 તગત વળો આવ1 ૭ 
માત્રા -એોથર્‌ એક વાબ, બોદાર 1િગિચ। એેથી તણું ત'ત 


કિ નાઈકનજ-.અના 


મન:શિલુ 101312 ૫1૦31: 
વષન -મન ર એ ગે'મત અને ગવતતો તર છે તેતા 
લાન રગતા કટકા આવે કે ગા'ી લે!ઢા તેને મીનગાર કહે છે તેમન 
ગુજરાતના કેટનાક લોકા તેતે મતમમ્ગમતા તામથી એ! ળપષખ્મ છે મત 
શીલ ત્રણુ પ્રમરૂતો છે શામામી, ક?ડીરક અને ક્પખિડા, 7? ડીસ્ક 
નામન્મ મત ૨11 જે રક્તવગુનો હેય ઢે તે ત્ર'& છે 
રો।ધન -મન રીનતે લી તા અમર આદના રમમાં તેમજ ચાકત ડી 
અદર એક પહે? વુટવાથી રદ થાય છ 
મન શીલ] જળભાગરા, અમથીઆ, હ“? અગ “દા 1૨૩માં 
પચત કરતાાથી ગાહ્દ થાય છે 
મત શીવ] ઝીણો વાટી ગાતી છાશમાં પતારી એક પહે? સુ'ી 
ખૂન કરવે। તેષ્રી તે શુડ થગે 
મનગીત ગ& થવો એટલે ઓપષમા વ રાય છે, પકી તે 
ભસ્મ કરાતી કેઇપગમુ *નતતી જરર નયી ધં 
અબનાવટ -૧ ચડેશર રસ ૨ થામસ_ઠડાર ૩ મન લીતાહિ લેય 
૪ મત શીતાદ ધૃમ્ર ॥ત 
૧ ચડૅશ્વર રસ --% મન -#!લ, ગુદ્ટ પારો, રશુદ્દ ગધ: 
અતે 2]: વકતામ એ સર્ટ રમમણે લ?' તેતે નગોડ અતે આદુના 





૯૭ 


રગની ત્રણુ ત્રણુ ભાવના દેરી ને તેની રતી રતી ભારતી ગળીગા 821 

ર૨ “ચાસકડાર્‌ -મનત ગીવ, વછનાગ, પાગ ગપ, ટક્ણુ એ 
દરેક શુ&્દ કરેલ અકેત્ર ભામ, કાળ મરી કાત બાગ તષા લુડ અને 
લીંડી પીપર ખન્ને નણુ ત્રણુ ભગ એ ખઅધા માથે મેઉવી પણી 
માથ ખુય ધુટવ અને તેની બમે ર«તીમારની ગળીખઓ રી 

ડ મન શીલાદિ લેષ -મત શીત, પારો, મિદ્‌ગ, ગધક, મરી 
૧., રાડજર્‌, 0-૨ અને આગા દળાદ? એને સ.વે મેળવી ધીમા 
ખુત્ર ખમ્ત કરી તેતો મનમ બનાવી રાખવો 

૪ સનશીલાદિ ધુમ્રપાન -મન રીત, મરી, જટામાસી, 
નામરમોાથ અને ઝેર્ડ ની પાડ તયા ગોળ એ કને મમભામે નાખી તેની 
ત્રણુ ત્રણુ વાલની બીડી કરડી 

ગુણ -ભ*્તરા ન, ક્ક્ધ્ન અનં ત્વફદોધ ભજે 

ઉયયોામ -મનતગાીતતો વધત તરડ અર્પ્ય વેંઘોગ્મ બ ડાળો 
ઉપ્ષ્રામ કષ ૪ જેમ તામ્ર ભસ્મ તિઘમ જ્તર્માં ઘણી ઉપયાગી કે 
તેમ મનશીત સખ્ત અખુ ઉતાર તાગમાં થપષ્ટ વપરાય છે વ મતે 
વખત ન્તરતી અદર તેનો યેંગ પાગ્દ અને હરતાળતી 
શાથે કરવામાં આવે કે સતત્‌ જ્તર અને સન્નિપાતે ન્વરની 
અદમ મનનતીત ધાય કામ કરે છે. ચડેચર્‌ રેસ નામની બનાવટની 
એડ રેતીમાર માત્રા લેવાથી સતત્‌ જ્વરમાં મારે ફાયદો ચાય છે 
તેમજ સત્તિપાતની બેમાનીમી અદર પણુ તે અપાય છે નવરની અદર 
“ મન*શીત્ર, પાસે, ગનક કિનેરે વપ્તુઝઓ। શદ કયો પછી? 
વાપરવી, ગાધીને યા “રદ છે ' એમ ગમાભળી કોઇ પપ્યું એડ પદાઃ 
થને શુદ્ધ કર્યા ગિતના ઉપષોગમા લાવવો નહિ ના પુમ્તકમાં દર્માવ્યા 
મશઃ રિત્રિ પૂરક શુદ્દ કરીને પછી 3પવે'મમાં તેવો અન્યથા બખ્ક 
કાહના ઉં: પેમી જવાતી ધાસ્વી રહેશે ('તુએા પાને ૬૦) 


લ્ત 


મન શીલની અગ? કેની રીતે થાય છે અને તાવ કેની રીતે ઉતરે છે 
તે હેજ નક૪ી થળ શક્તું નથી તોપયુ ચડેચર રસ નામની બનાવટ 
જ્વરૂની અદર જે ધશ! સારે! કાયદો કરે છે તે અમર મન શીલ કરતા 
પારદ અને વછનાગની વધારે હોય એમ માનવાને કારણુ મળી આવે 
છે. શ્વામ કુદાર્‌ નામની બનાવ2્તો ભૂકો કરી સુધવ,થી અગર મન 
રીલના ચૃષ્ેતે વજ અને લસણુના રસમા ધુટી નુકડી તેતો ભશ 
સુધાડવાથી ખેશુદ્ધિ ઉઠી #નય છે તે નિવાય જ્વરથી જ્યારે સખ્ત માથુ 
દુખતું હોય ત્યાર તયા આપધાશીશીની અદ પશ્મુ તે ચૂર્ણ અુતરાડવામાં આવે છે 


મનશીનત ઉધરમની અદર તેમજ છાતીના દરદવળી અદર બહુજ 
ઉપષ્રોગી છે દમની અરર તે દડા ઘી” વખણાય છે ઉષરમના 
નેરને લીધે છાતીને! થતા! દખાવો તેવી ખંધ થાય છે અને દમ ખએેસે 
છે શ્રાસમૃઠાર્‌ નામતી બનાવટ ખાવાથી તેમનટ મત રીત એઠડલાની 
ધુવાડી લેવાથી અગ? મન શીંતતે બીડીના રૂપમાં પીવાથી દમ ખએેસી 
“નય છે, મન શીલાદ ધૂમ્રપાન જે એક એક બીઠડીમા ત્રશુ ત્ર'યુ વાત 
પડે છે તે નર્‌ર પ્રમાણે અરી અમર આખી ખીડી પીવી આથી 
ઉપડેલે। દમ એગી કય છે તે મિવાય મન શીલ, ધતુરાના ડાડલા અને 
ત્રિકડુ એે-ત્રણે ચીન્ટ મમભાગે લઇ તેની બીડી કરી ખે કે ત્રણુ દમ 
લેવાથી દમ ખેમી નનય છે. દમને મહે મત શીલ બહુ સારા ઉપાય છે 

ત્વકૃદોષની અદર મત ગીત બચ? લમાડવામાં સાર્‌ છે ન્નુદી 
જુદી જતના કુષ્ટ, દડ, ચિત્રી ત'્રા બી-ન કેટલાક ત્વકદોષનતી અદર 
તે ઉપયોગી છે. જે જે તકદોપનતી અદર ચાંમદીપર ચાઠાં પડી નનય 
છે તે તે ડેકાણુ તેને! લેપ કગ્વાથી તેં ચાઠાનો રગ બદવાઇ ખરી 
ચામડીતોા રંગ દીઠામાં આવે છે. જુલના નેટ ચાદા, ચિત્રીના ચાહા 
તથા કગેળીઆ વિગેરે દર્દોની અદર તે લમાડવામાં આવે છે ચાદા 
સાથે તેનુ ધમષણુ થવાથી તૅના રગમા કેગ્ફરાર થાય છે અને તે ચાડાની 
કોગ્નો ચડેલો ભામ ખવાઈ બરાબર ચામડીની મપાડીની સાવે તે ચાઠું 


હલ્ક 


સળી જતુ હોય તેમ લાગે છે ખસ, ખરજ વિગેરે દર્દોમાં પણુ તે 
બીજ દત્રા સાવે વપરાય છે મન જીવાદ લેપ ખસુમ કરીને આ 
અન્તે દરદ ઉપર ઉપયોગી છે જે જે ત્કકદોપની અદર પર્‌ નથી 
હોતું યા ત્યા આ લેપ કોરા પા“ીમાં વા] ચોપડવે! અને પરવાળા 
ત્વકદોષમા હમેરા ધી વગેરે પદા% સાથે મેળવવો વિરોષમાં ત્વક દોષની 
અદર રહેતા બારીક કીટનો તે નાશ કરે છે, દક, ચિત્રી, કરાળીઆ 
વિગેરે ત્વકરદોપ એક જતના જતુને લીધે થાય છે અને તથી મન શીલ 
ઉપષેોમી થઈ પડે છે જેમ મન તીલ ત્રફદોપના ચાડાને દૂર કરે છે 
તેમ આખની અદરના તેવા ચાઠાએમા પણુ તે ઉડયે'ગી છે જે 
હેતુર્યી તે ઝુ'ટ ઉપર વપરાય છે તેજ ઠેત્‌થી તે #વેત પુષ્પ ઉપર 
પણુ લમાડવામાં આવે છે 

પિગેષ, બોરડીના પાદડાને મન?શીલ ધમી ચોપડનું' અને પાટડાને 
ચવમમાં અષવા હે!કામાં ના મી પાવા એટને શામ, કામ, વિગેરે દૂર યાય કે. 

મન શીલ અનુષાન્ડ -લીંડી પંપર, લીંબડાની લીંત્રેળીની 
મોં૪ અને મન#લ ઝે ત્રણેને કારેતીતા પાનના રસ માથે ઘુરી 
ગાળી કરવી એ ગેળી ખાવાથી તિદોપ”તર મરે છે. મન રીકંમી 
અપધભામ કાળા મરીનું ચૃળે અતે મરીના ચૂર્ષષી અધેભામ સિધવખાર 
એ બધાને એકત્ર ખવ કરી અસ્ત કર્‌્પધી નેત્રના ધ'મા રોાગા મઢે 
છે. મધ સાથે અજન કરવાવી વીચટરામ, તિમિર અને ઝુતુ મટે છે. 
દહીંના પાશી સાથે અનન કરવાથી અયુદ રોમ મટે. છે. ભારગ “ને 
સુદ સાથે મન લીલનુ સે1ન કર્‌॥થી | શ્વાસ રોમ મરે છે પીપસ્નુ 
ચૂર્ણ મેળવી તે સામે મત ગક ખ 4ાવી ઉતરૃંગ મટે “છે 

અશુટ્ટ મનઃ રીલ સેવત,-બશુષ મત તીત સેંળય બર્દ' 
નાશક, મળગષક,મૃત્રરોત, રરા અતે મુવકૃચ્કે ઉતપન્ન કરનાફ છે એ 
રાપતીશાતિકરવા માટે ગાયના દુધમ, મર્ધ'મેગીં ત્ર યુ દેક્શ તે દ્ષપીડ. 


-2૪2૪્ટ્ફ્ટ- 


૧૦૯ 


મીઠુ (0૩0035 ૩411 


વણુન -માડ્‌ આપષુા હમેશના ઉપયોગનો પદાથ છે તે સમુ 
દ્રના પાખીમાથી ઉસ થાય છે મીઠા સિવાય મનુષ્યતે ચાને નહે. 
માંદનમળેતેો અશક્તિ થાય અતે તેથી* કહેવત છે કે “'મીય વગ 
રતે માણુસ કક કામનો નહિ ” મીદથી મર્વ પદાથમા રવાદ આવે છે 


ઝુમ -રચપષદ, હવ, આંગ્નદીપ2 બેદક, વાળને ધોળા ક?નાર, 
અવિદાહક, 565-2, ખામ્ટ, #મ્નગ્ધ, શ[ળનાશક, વાતનારાન અને 
સ્વાદ છે 

ઉષચેોગ -ઉવરી થઇ કક અને [પેત્ત પડવા મા? સહે-7 મીઠુ 
દસ તોલા ગમ પા'ીમા નાખી આપડું ઉતામ ધો અને ભશા1 ગમ 
અને કોલેરાનો! ઉપદ્રવ ન _ ચવા માટે જમવામાં મીઠ વધાગે ખાના માટે 
આપતુ અવાળુ નજ્યા હોય તો! મીદાના ગામા વડે મજેલા અતાડી 
'"જ્રાડી પછી ઝુલાવેલી જૂટકડીની જી ચાળાવી, માપારી લાગી હોંગ તે॥ 
ઠંડુ પાણી પા# મીઘનો ગાગડો સુખમાં રાખતા આપવા વિવ4મજ્વેર 
ઉપર્‌ ઉના પા“ીમાં મીઠ ઉકાળી આપતુ વા॥ા, ઉપ? ત્રણુ તોના મો્દુ 
આટામાં નાખી તેની એક યેપલી શેકીને માઝે ખાડા અતે આખી 
રત કતમડ એગતે વાળા ગળી ન્નય છે 


સણ. સ: તણા 


મુલતાની માતરી ૬1.43 


એ માટી પક્નળમાં ઉત્પન્ન થાય છે એતો ગગા પીળા હોય છે 
અ રગન' ઉપઝઝીસત્ાં આવે છે 

ઉયપયેપ્ત -માળકની ડેરી ગુજ આવી હોય તો મુતતાનતી માડી ક 
કનડે અશક્ત તપાવી લાવ કગી બહામ કાદવ અતે તે ઉપર ગાયનું 
દ" નાખવુ, ગોમ્લે તે કકડ્રામાથ્રી વતઉ॥ નીકળે ઝે, તે વરાળ વડે 


૧૦૨ 


ડુટીતે મેક આપવો એમ દિતસમાં ખે વાર કરવુ ગન ગીતે અધુરા 
માસે રશ્નેદશેન થાય તે ઉડર સુવતાતી ,માટી ૧ તોલામાં ન્‍ તોલા 
પાણી નાખી શુત્રે કાચના વાગણુમાં પનાળી રાખડી પાત દળે માટી 
તેજ પાણીમાં બરાકર મેળવી કપડથી ગાળી લેડી પછી તેમા થોડી 
જરાતી ભૂજી નાખીણી આપડી? કોરી ખસ ઉડર-મતતાની માટી દડીંમા 
અધના નેપરાના તેલમાં ખરલ કરી લગમાવડી 





ખોલી 2-5 001, 


વર્ષ્ઞન -મોતી ધષ્યી જાદી જુદી ન્તના થાય છે સાધારણુ 
મોતી જે આપખે વાપરીએ છીએ તે દરીઆની અદર શરદ ત્રાતુમા 
તરતી છીષોમા વરમાદ્ના મિદુ જમી જવાથી થાય છે ઓષધમા 
વગર્‌ વીધેતા એમને એમ મોતી વાપરવામાં 21૪ ક્તની હરકત નથી 
કેટલાક વૈવ્યા મોતીતે અભાવે છીપો તથા કડા વાપરે છે, પરન્તુ મોતીના 
ગુણુ કરતા એન ગષ્મુ એકા હોય છે તે [નેનાય હાથીના માથામાંથી 
તેમ% સર્પની 'દૃણુમાથી મોતી ની.ળે છે પનુ આવા સોતી ક્વચિત 
મળી આડે છે, તેથી ઓષધમા તેનો ઉપષોમ થતો નથી. 


શોધન તથા ખાર્ણ -મોવીતે જવયતો॥ રસમાં દોલાયત્રથી 
ત્રણુ કતાક સુધી ઉકહ્વા. તે સિ॥ય મોતીને તપાવી રૂવારના રસમા 
ડેડા કરવાથી તથા ત્રિફળાના કવાથમાં ખલ કરી ગમજપુટ દેવાથી તેડી 
શુદ્ધ ભસ્મ થાય છેં. મોતીને અમ્લત્રગેમા, કાઃ૪, લીંબુનો! રમ, ગોમૃત્ર 
તયા ૬ુધમા શુદ કરી શકાય છે. 

ખદ .વટ -૬ પિત્તાકર્સ ૨ મૃક્તા પચાષૃત ૩ ચોક્તિક ભરમ 


૧ દ પત્તાંક રસ -4નયફળ નવત્રો, જટાંમાસી, કુછ, તાલીસ- 
પત્ર, ઇુહ્ વછત 1, શુદ મહ 1 તથા નદ સુવર્ષે માક્ષિકે, લોહ 


૧૦૧ 


ભસ્મ, અને અભ્રક્મ્સ્મ એે બધી ચી” સ્રમભાગે લેવી અને તે 
બૂધાની બરાબર સુદ્દ મેતતીની ભસ્મ લઇ પાણીથી ખુમ ઘુરટી બળે 
સતીની ગોળી કરવી. 


ર સુક્તા પંચાત રસ -મોતી એક ભામ, ષવાલ ચાર ભાગ, 
બગ બે ભાગ, શખ એક ભાગ, છીપ એક ભાગ તયા કરીઆતુ એક 
ભગ લઇ તેને વિદારી કદના રસમઇ અને શતાવરીના રસની અદર 
અને કુવારના રસમા બે પહર્‌ ખલ કરવુ અને તેતે મ૬ અગ્નિના 
પાચ પુટ દેવા. ર 


૩ શાક્િતિક ભસ્મ-ગનાવટ ઉપર ખપાઇ ગળ છે 
ગુષ્ડ -ખોછિક, ધાજપેોછિક, પિત્તશામક, ચતુષ્ય 


ઉપથષાગ-મોતી કમકોવતીને માટે પવાળની પેદે બડું વપરાય 

છે સુવળ્મમાલિની વસત નામની બનાવટમાં સાચા મોતી આવ છે અને 
તે જર્ષા“વર્માં સારે ફ્રાયદો કરે છે. પિત્તડરસથી પિત્ત કમી થમ્ય છે. 
મોતી શીતવીરયં છે અને તેયો જ્યા વિત્તતો મરકાષ જણુય ત્યા તે 
અપાય છે યકૃતના છર્ખો વ્યાધિને લીધે તેમજ જ્યારે પિત્તનું બધારષુ 
વ્યવમ્થિત થપ્ર ન્નય છે ત્યાગ દર્દીને વખતો વખત ઉષ્ઝુપૂવ 
ન્વર્‌ આવે છે તેવા દર્દીને મોતી ધણ ફાયદા કારક છે 
વિત્તાક્સની અદર્‌ અબ્રક, લોહ અને માદ્ષિક રહેલા છે તે બધા રીત 
વીવે હોવાયી સહેજસાજ તપી આવતા નાવતી, અદ? આ બનાવટ 
ફાયદાકારક છે આ પિતાકરસને કેટલાક વેધ! વિત્તતજ ગમ પણુ કહે 
છે અને તેથી તપેલું લોહી ઠંડુ થાય છે અને આબતી અદરની ઢુમેશ 
રહેતી પીળાશ દૂર્‌ થાય છે. અજણુ , કમળા, હલીમક તથા ખીત્ત્ત કેટ- 
લાક યપૃત્ના વ્યાધિ તેથી નાશ પામે છે,યકૃત્ના જણુવ્યાધિમા તેમ% 
રડતપિત્ત, અશે અને બડખામા લોહી પડતુ હોય છે ત્યારે મોતી આપ 
વાતે મજબુત ભલામણુ કરવામાં આવે છે. મોતી ખાતરથી મગજની 


૧૦૩ 


અદરના ગરમી શાત યાય છે સુકદોષ તથા ધાતુપષ્ટિને મટે તે બહુ 
વપરાય છે 


મોતી આખના દરદ ઉપર્‌ અત્યત ઉપષ્રોગી છે જે ”ળુડી જુદી 
જાતના સુર્માએની અદર્‌ મોતી પડે છે તે આખે આજવાત્રી ઠંડક 
ચાય છે અતે આખ ઉપરની થડી ગએલી ગરમી દૂર્‌ થાય છે જ્યારે 
ગર્માઇથી કરીને આખે ઝાખ આવે છે અને ન્નેવામા ફેર પડે છે 
તારે શુદ્દ મોતીનો સુરમા આકવ્રાથી વધારે સારૂ દેખાય છે. પિત્ત 
પકૃતિ હોવાને લીધ કેટલાક દરદીએની આખે હમેશા બળની રે છે 
તેને મોતીનો સરમો! આજવાથી &૩% થાય છે શુદ્ધ મોતીતે! સુરમે 
હમેશ? આજવાની કેટલાક માણસોને ટેવ હોય છે 


સાત્રા -પિત્તાફરસ બે રતિભાર, મુક્તા પચામ્ટત મસ એક વાલ, 
સોકિતદ ભમ્મ એક વાલ 


-----ડઞવ્્ઇજ્ટમ્ડ-કક------ 
મોરથુથુ 501.00.૫1'8 0 €0૦ 2122 


વર્જીન -મોરથુષુ એ ત્રાબાનો ક્ષાર છે તેના આસમાની રગના 
કટકા આવ છે. તે બજરમાં ધણા સાધારણુ હોવાથી તેની વધારે હકી- 
કન લખવાની જરર નચી. 

શોધન -એષપધની અદર વાપરવાને માટે મોરયુયુને રદ્દ કર- 
વાની જરુર છે મેોરથુથુને ધી અને મધની અદર કાલવી કુલડીની 
અદર્‌ તાપ દેવે! પછી તેને ત્રણુ દિનિસ સુધી કાજીમા મર્દન કરી તડકે 
સુકવી નાખવો 


મોર્થુથુની બરાબર બીલાડીની વિછા લઇ તેમાં મધ અને ટકષુ- 
ખાર નાખી ખલ કરવો અને શરાવ સપુટમા ધાલી ગજપુટ આપવે! 
આ પ્રમાણે ત્રપ્યુ પુટ આપવાથી શુદ્ધ અને વાતિ, ભ્રાતિ વજિત થાય છે. 


૧૯૪ 


વળી મોસ્થુથાને આમ્તવગમા નાખી તેલથો સિચન કરનું અને 
થેડાના મત્રમા એક દિવમ દોલાયત્રથી પ્ચન કરવુ એટલે શુદ્દ ચાય 
છે બીલાડી અને પારેવાનડે હમાર વિષ્ટા મારથુથા બરેબર્‌ લઇ, મેર 
શુથાના દમમાં ભાગે ટકણુખામ લષ્ઠ એ બધાને એકત્ર ખવ કરી માટીના 
સરાવ મપુટમા તાલી કાપડ મા કરી અડાયા ડાણાનો હલકો અગ્નિ 
આપવે! પછી ખહાર્‌ શરી પ્રી દહીંમાં પપતી એ ખમાર પુટ “આપવા, 
પકી મધમાં ખલી પુટ આપવો એ પમા' મારડ્યાનો શહિ થમે 

બનાવટ -૬ ઝલાવેલો મેારથુયુ 2 ત્રહષ્યી કપટ રમ 2 ગભે 
વિલામ રમ 

૧ જંલાવેલે। મોરથશુશુ -મેો? ડઘુનો તોલાના વ ડકામાં મૂકી નીચે 
"મુખ તાપ કરવો જેમ જેમ મોામ્ચુવુને તાપ લામતો જય છે તેમ 
તેમ તેતો રમ બદ્લાઇ ભુખરેો થક «ય 2 ઝુલાવેન મોન્વુવ્ વજન 
નમા એઓઢો થાય છે 

ર ગચહુણી કપાટ રસ -શુદ્ ॥રગવુવુ, શુદ હરતાળ, ગહ 
પારદ, લેોહભસ્મ, સુવઃમાક્ષેક ભસ્મ, 2) . ટકણુ, અને સુદ ગવક 
એ દરેક અકેક ભાગ અતે ગખભસ્મ ગળુ ભામ એ બધા] લીળના 
રસમાં ખલ કરી તે દવાના વે દાને જરા નેન્વો 

૩ ગર્ભવિલાસ રસ --1. પારદ ગ& ગધધ, શુદ મોર્વુથુ 
દરેક સમભાગે લઇ ત્રણુ દિવસ નડ$ધી લ હના ર્મમાં ખત કરી તેમા 
અશ્ક ભામ જ, કાળી જીરી, લીંઠા પીપમ/ મરી અતે સુડનુ ચૃખ 
નાખ્મી તે બધાને બરાબર મેળવી તેતી વાવ વાવની ગોળી કરવી 

ગુણુ -પૈણિક, રતભન, વાંતેમ્ર અન રાપખુ 


સારથુશુ વાપરતી વખતે રાખવી જેઝ્લી સાવચેતી -વાપરતી 
વખતે મેોર્યુથુ તને હદ ઉપરાત લેવ! 4 તા તેથી ઉલટી થાય છે, ત્રાખુ 
જે આપશે શસ્મ કરી વાપરીઅ છીપ તેમાં ત્ર'બા સાવે ગધકતો 


૧૯૫ 


સજેમ થવાવી ડેટતાક ભામ મોરથુત્રુ થઇ *ત1 છે જે વેગાવી ધણી 
વખત ઉતરી થાય છે તને વધારે માર્થુથુ લેવાય તો જભના કાકો 
ચશ્પટે છે, ગળામા ચમ પડે છે અને જ? તથા શ્વામ નકલિમના 
તતેખ્મ પિડતા ક્ષાભ થય ઝે જે મેોરથુવુ 432 લેવાય તે તેને 
અટકા4વા માટે ધી પાવું અગ? ઇડાનો રમ આપત! આથી તે મર્મમ્થા 
ન । “તેખ્માયડને! હ્વાભ થના નવી તે તેમાં ઈક» પડતા અગ5 છે 


ઉષયે।મ -મેરયુયું ઉતરી «મવવરા માટ ત જપોમી છે કેટવીન 
વખતે કાઇ ઝેર અપાઇ ગયુ હોય એવે શ. થપય છે તારે મોરચયુવુ 
આપતાથી ઝકટદમ 347 થાય ઢે વળી ઉલ 1 2રતનઃરી બીજ દવાઓથી 
ન્ટેમ દર્દી નિમ્તે# થઇ -નય છે તેમ માન્ચુવુવી થતા નથી કારણકે 
તે ડષ્ણુનીથ છે પિષવી ત્તે ક દરદી બે ગ. થઇ ગયે હોય તો પણુ 
મોર્થુયુ અમર કરે છે 1 તેટતા માટે ત ઉન ખાડી સાથે અપાય છે 


જગૃ અતિના2, «શતા1માર અને નત્ર'શીતી અદમ મોરવયુયુ 
ત્રણા ઉપયાગી છે ત્રડધ્યીકપામ?મ અતિમા? ઉપષર્‌ ઘણો પ્રશન્ત છે ને 
ક્ષયતા સભવ ઝાડા પણુ રોકે છં એક ગતી મારચુથું, એક રતી અદીણુ 
ગમેક ર્તી ગળેમતા અતે એક વાન #4નગ!તે મ'થે મે॥રી તૃલમીના 
રસમા ચા? ગોળી *7 એક ગોળી સવાર સ?7# આપવાથી મગ્રલખ્યી 
અને ક્ષયના ઝાડામાં ઘમા ગાગ ફાયદો ધા કે તેમજ તે અરધી 
ગાળી સવારે તથા અર ગાવ સ આપવાથી બાળમેતા જણુ 
અતિસાર જેમાં ધણી શ્રાહી ગતે રત ચન દા તે! ઉપયો મ નિષ્ફળ ગયે। 
હોય છે તેમા ધણે” પ્રાયદો થા4 છે અતિતારની સાથે થતી પેટચૂક પણુ 
તેતેલીધે ખેમે છે તથા કેટવાન ગુલ્મપણુ દકાય કે મ્્તપિત્તમાં પણુ પડતાતોહીના 
પ્રવાહને તે અટકાવે છે બાદ એ ૬-*મા તેતી ખસ્તિ અપાય છે. 
પ્રદ, જર્ગપ્રમેહ, નાકમાંથી લોહીનુ ૪-4 તિગરે દર્દોમાં તેની પીચ 
કારી ૬ 1દાકારક છે 


૧૦૬ 


ગભેગી સ્ત્રીના તેમજ સુવાવડી આના ઉદર વ્યાધિમા મોર્યુથુ 
ઘણે ઉષયેો ગી છે ગભિણી સ્્રીના પેઃશૂછામા તથા અજષેમા તે વપ- 
રય છે ગભવિલાસ રસ ઉફે સતિકા વિને!દદરસ એ બાબતમા બહુ 
વપરાય છે ગમે તે કારષુથી સૃતિકાતી ઉદરવ્યાષિ થઇ હોય, પેટ 
મોટુ 2્ડી ગયુ હોય અગર ગર્ભાશય ગાફ્લાઇને લીધે યોગ્ય સ કાચને 
વામ્યુ ત હોય તો આ સતિકા તિનેદરસ લેને! યોગ્ય છે 

[ત વ્યાષિમાં મોર્ધુધુ ધણા સરસ છે તે મગજને પુછિ આપ 
નાર ૭ અપસ્માર્‌, દહિસ્ટીરીઆ અતે મગ૨૧૪ની ઉપર તે બહુ વપરાય 
છે. ૬/૪ રતીભાર માત્રાથી જે તે લાબા વખત સુધી લેવામા 
આવે તો અચૂક તેથી ફાયદો દેખાવ સભમ છે જસત ભસ્મ બે 
ભામ -« મોરથુથુ એક ભાગ, રેપ્ય ભસ્મ એક ભાગ, ગળોસત્ત એ 
ભાગ, એ પ્રમાણે મેળવી તેને વેખડના રમમા ત્રણુ દિવસ સધી ખલી 
અરધા વાલની ગોળી કરી દિવસમાં મે વખત લેવાયી અપસ્માર્‌ 
આતવાની મૃદ્તમાં દ્રે પડે છે અને તે દરટતી શરૂઆતમાજ 
આ કરમ જરી રાખવામાં આવે તો આ ૬ન્‍૮ વખતે અટકે છે ઉંત્મા 
દરેગની અદર પષ્યુ મોર્યુથુ આપવુ નેગ્ય છે મેરવુયુ લેવાથી ક્ષુધા* 
બહુ લાગે છે અને મમજના ઉપ? તેની પીક્કિક અસર્‌ થવાથી મનિ 
ભ્રમ દખાય છે 


બહાર લગાડવામાં મોર્થુથુ ધણુ: ઉડષોમી છે અને અજ્ષિરાગમા 
મોમ્યુથુ અતિ ઉત્તમ ઉપાય છે અભિષ્પદની ઢ«અખદર્‌ તીદ્્યુ ચિન્હ 
શત થયા પછી મેોરવુવુનું ટીષુ નખાય છે તેષી આવ બધ થાય 
છે તથા રતાશ કપાય છે ન્યારે આખમા પીલ પડે છે ત્યારે «રૂ? 
પ્રમાણે દરરોજ અગર એક ખે -દિવિસને આતરે ખીલ્ર ઉપર મોરથુથુને। 
કટકા ફેરવવાથી ખીત હલકા પડે છે તેમજ પૃખ્સુમ ડળના રડતજન્ય 
પુષ્પની અદર્‌ અને કેટલીક વખતે સાદા શવેત પુષ્પની અદર 
મોર્થુયુના ટીપા નખાય છે, ધણ કરીતે આ દરદોનુ મળ કાર્ણુ ખીજ 


૧૭૫૭ 


હોય છે, જ માર્યુયુ થી મટે છે અતે તેષી પુખ્પ વિગેરે તેના ઉષદ્રવે 
પણુ શાત થાય છે. રતતશ*નેતની સળીઓ જે જાદા જાદા રગની નાવે 
છે અને આખમાં અજય છે તેમાં પણુ મોર્યુયુ છે એક ભાગ મોરપ્રુથુ. 
એક ભામ ફટકડી અને એક ભાગ સુરોખાર એ ત્રસુ ચીજ ભેગી કરી 
તાપ આપમો એટલે તેનો રસ થમે, તેની અદર તે ત્રણેના વજનથી 
પચાસમાં બાગનું કપુર નાખવુ અને તેની સળીઓ કરવી. 
આ સળીએને રતનજેતતી સળોએ કરે છે તે પાપણુ ઉષ્લાવી 
દ્વિસમા આશરે બે ત્રણુ વખત કરવવાથી ખીલ ઘસાઇ જય 
છે અનતશ્ર મેટલે આખમાથી ગમ તે કારણુથી પાજી બહુ ઝરે છે 
તેનુ મુખ્ય કારણુ ધણુ કરીને ખાક હોય છે માટે તે દરદમાં પણુ 
મોર્યુયુનો કટકો ફેરવાય છે અને તેના ટીપા આખમાં પડે છે બાળકોની 
આપ્મા ઉદે છે તેમજ પ્રમેહનો ચેપ અડવાથી જે અક્ઞિપાક થાય છે, 
તેમા મોરથુવુનો કટકો ફેરવવો યોગ્ય છે આ સિવાય ખી? કેટલીક 
વર્તિની અદર મોરયુથુ આવે છે જે પુષ્પ ઉપર સારો ક્રાયદો કરે છે 
આખના ખુષખા।માથી કૃષ્યુમરામ તરફ થતી મામ#હિ ઉરે" વેલમાં પણ્‌ 
મોર્થુથુના રીપા પડે છે એક ર્તીમાર મોરથુયુતે બે તાતા પાણીમા 
નાખી તેતા ટીપા બનાવવા નાના બાકકેોતે ચેપ અડવાધીન્યારે આખે! 
ઉડી આવે છે તેમજ શીળી, ઓરી તિગે? એખાની અદર ન્યારે આખ 
ઉલ આવે કે ત્યારે વરમના સખ્ત ચિન્ડ શાત થયા પછી મેર્થુથુના 
ટીપા નખાય છે. 

આ સિવાય મોરથુયુ ત્વફદોષતી અદર ધણુ વપરાય છે તેનો 
ગુષુ સ્તભન હોવાને* લીધે ખસ, ખરજનુ, દાદર વિગેરેમાં જ્યારે કોઇ- 
પણુ ભામ કચકચતો હોય છે ત્યારે યોગ્ય પદ્ય સાથે મોરથુથુની યોજના 
કરવામાં આવે છે ખસને માટે જે ગધકાદિ કેપ છે તેમા પણુ મોરથુથુને॥ 
મુખ્ય ભામ કે તેમજ ઉપર જે જુદા જુથ મલમે! બનાવવામાં આવે 
છે તેમાં ધણુ કરી પારો, ધવુરો અને મોર્થુથુ નખાય છે 


૧ 


સ'ધામ્ણુ રીતે મેોગ્રયતે પાણીમાં નખી તે પાષ્પી 
ચય-ચતા જામ ઉર્‌ રડવાથી રસી ર્‌ ક મારી તતય છે અને 
૩ઝ ૬૮લનથી આવે છે માષ્રાની ઉંત્ટી ઉપર્‌ તેમજ ચુ 'ડા ઉપર મે!* 
યુચુ1ને! મંતમ સડ કામ કરે છે «યારે શરીમ્ના કોઈપણુ ભાગ ઉપર 
ગે'ટા ધારા પડે છે તેમ-૪ ઝેડલ!દ નશા સ્ઝ ઉપર આતતા- નમાં 
અતે નનરી રહે કે અને તણ ૬૪ રૂપ ધા-ખુ તરે છે ત્યારે મોન્ચુવુતા 
ક“દો અડવાથી અગર તેના પાજી વડે ગતાતન કરત્રાથી તમની 
દુષ્ટતા દૂ? થાય છે જ્યારે કારીખામ ( અનન્ટે ટી નાધ ટમ ) લગાડવાથી 
બળતરા ધણી થાય છે ત્યારે મોત્યુયુતો કકડ લગાડવા વોગ્ન છે, તેથી 
અળતન વેડા થાય છે ઉપઃ શના ધા ।મા *1ન્‍યુથુને ૪વારી તેને મમ 
ભામ ગોાપીચતન સાથે મેળ તેતો ઉખેન દગાય છે જે આ ઉમેરો 
દાગવાથી કદાપિ તે ધારામાં બળતરા થાય તે! તમા ગોપીચદન ॥ ભામ 
વધરગા કેટલીક વખત આ ઉમેરામ' ગોપીપદતને બદલે ગેર પરે છે 
તથી બળતરા ગિલકુલ થતી નથી ને ટૅડ# થાય છે વિસ્કોટકતી અદર 
જ્યાઝે આખા શરીર્‌ ઉપ? ઘારા પડી આડ છે, દાટી વિગેરેનો બધા 
ભાગ મડી નનય કે અને તે ઉપર્‌ બપુ કચક્ચે છે ત્યારે મોરવુયુના 
પાણીથી તે ભામ ધોવા નેઇએ દરેક ક્ચકચતા ભાગને મોર્વુવુના 
પાણીયી સાધુ કરવા કહેલુ છે બાદ મોગ્યૂચુના પાણીને તેલ સાથે 
મેળવી શરીર ઉપ? ચાપડવાથો ચિવી ઘણી? જલદીથી મટે છે 
મુખપાકની અદર મોમ્વુવ્રતા પાશીના- કોગળા કરતા ધષ્યાજ 
ફાયદાકારક છે મ, અનાળુ, તથા તાશવા ઉપર જ્યારે ધાર પડે છે 
અને પર્‌ નીકળ્યા કરે છે યારે મેોરગશૃવુતા પૌણીના કોમળા કરવા 
“ધષ્નાજ વોગ્ય છ મેરવુયુની સાથે ખી: કેટલાક સ્તભન તથા ક્ષાર 
હુર પદાર્થો મેળવી તેનો ઉખેગ ધારા પર લગાડવાથી 3ઝ તરત આવે 
છે તે જૃદી જાદી ન્નતના દાતના મળનમાં વપરાય છે મજનને 
માટે સાધારણુ રીતે જ%ુલાવેલ મેોર્થુઘુ પગદ કરવામાં આવે છે. 
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દત મજન બનાવવાની રીત -છુતાવેલ માન્ગ્થું એક જામ, 
જુતાવેન ટક્ણુ બે ભાગ, જુલાવવ ફટકડી ત્રણુ ભાગ અને ચાક આડ 
ભામ આ પમાણે મજન બનતા! દરરોજ દાતે લમાડવાથી સાગ ફાવટેા 
થાય છે તેથી દાત સજજડ બને છે, મોઢાની 'કારી દૃ? થાય છે અને' 
અતાળુ પોચા પડી તેમાથી લોહી ની.ળઝ દોય તો તે પપ્ગુ બવ થાય 
છે કેટલાક લેકે આ મજતની ગાડ કાવા અતે કાટાળા માયુ પણુ 
ભેળવે છે ગળાની અદ પડેલા ધારામાં માચ્વુયુના પાસ્‌ીતા કાગ#। 
કરના અપાય છે બાઉકેને જ્યાર અત“ષયું થા4 છે ત્યારેં અને તેને 
જ્યા” ધાત્રણુ માકક નથી અવ] ત્યારે કડવીક વખત મોઢાની અદર 
શ્રુ્તાઆ ઉપડી આવે કઠે, કુમળા બાળને માટે જેમ બ તેમ શાત 
ઉપાય કરવા જેષ્ઠઓએ અને તે પ્રમાણે કાવા મધની અદર? મળરી લગાઃજ 
છે અતે કદાપિ ચુલા બહુ જેરમાં હોય અને માયદો નત થાય તો 
પછી મેોગ્યુથુ લગાડવાથી ફાયદા થાય છે બાદ મારચૃવુના પાખ્યીની 
પીચકારી બળાળ્ન સ્તશત પદાર્વોની પે: પમેક અવ પ્ર“? ઉપર 
વપમવ છે ગુદ્શ્રશ ઉપર પણુ તેનુ પા'ગ્ી કટાય છ ભગદ? અને 
અગુદતા વામમાં પણુ મોગ્યુથુના કટકા લમાડવા દવ છે પિછીના 
તિપ ઉપ? મોરવુયુ દહીમાં થણી ચાષડ] 
સાતા -વોદિક અને મ્તશન તરીક પાથી અરવી રતી, ઉવ_રે 
મારે એક વાત, આખની એદર નાખવા મામ ઝોક ર્તી માન્થુશ્રુ અને 
બે તાતા પાણી બીત તરા ઉપર એક વાતે એક તાવા પાણી 
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વ્સુન -રમકપૂર એ પારાતેો! ક્ષાર છે આપણા બ"તરને રમક- 
પૂર સાધારણુ રીતે ધસાજ અ-;૬ આવે છે અને તેથી તે વાપરતા 
ઘણીજ સક્નાળ રાખડી પડે છે ર્મતપૂર એ મહા »ર પદાથ છે 
અને કેટલા* હજીમોના હાથથી તે] ગેમ્ઊપોગ થવાને વીષે વંગ્‌ાક 
મૃત્યુ નીષજે છે રસકપૂર્‌ મુગધતી અદર્‌ બતાવવામ' આવે ઝે તેના 
સંદ" અને જરા પીળી ઝ'ખડળ વગ્‌! તજનથ? ક. । અપે છે તેતે 
સ્વાદ ધણો તમતમીએ અગ મમ્મ ચરે) પડે તેળ છે રમઇપ્રગ્ની 
અનાવટ વિવે બેષી ત્રણુ તનુ જુગ મત નિત21ળાએે આપ્યા છે 
પણુ સાધારણ રતે દેગ વવા રમઃપ-૦ હાથે બતાવતા નડી પણુ 
અશરનેો વાપરે છે ક 
૨ાદ્રિ:-પારે, ફટકડ, અને હીનન્ની એ સમભામ તથા ડાસાશ 
નવમામર ખલમા નાખી ખગ્વ કરવો! અને કુવા?ના રમની ભાવના 
આપડી પછી ડમર યત્રમાં કરન પમાણે મોરો અગ્નિ મળમાડી 
પચન કરવુ, એટલે શુદ્દ રસકપૂર થાય કે એક તોલો અનહદ રમકપર 
લઇ એક ગભે? ગાયના વીમાં તેને પચત “ગ્વુ પછી કાટી ખરવ કરી 
નાખવુ એ એક કિવા ખે ગુન નવા ગોળમાં આપવુ 
અખનાબટ -૧ કેશરાદે ગઝુટેકા 
૧ કેરરાદિ ચુટિકા -કેશમ, રમકપૂર, માકર,ઝુખડ,લવિગ, જાનત્રી 
_સમભાગે લઇ મગ જેવડી ગોળી કરડી 
« ર્સકપૂર ઉડે ત્મારે એ ભયકર દશા કરનારું છે, મારે એ 
દવા દેખાદેષ્મીથી વાપ'્વા જેવી નથી અનુદ્દ રમકપરથી કોઢ, સખિ- 
થાત, અને કફાદ્કિ રોગ થાય છે, ગયેની શ તે ભેસના છાયુનુ પાણી 
સાકર સાથે પીવાથી થા1 છે અડવા ધાણાતે પાણી સાવે વારી નાકર 
નાખીને પીવાથી પણુ મમશ્પૂરત પિ રથો મુ'ત થરાય છે. 


૨૬૨ 
ગુણ -શે,ધક, ઉપદશ ત્રિ'વસક 


ર્સકપૂરની ઝેરી અસર -મુબઇ ઉ્લાકાની અ"2૩ 2 ઝેરી 
પદાથો વેચવાનો સાવર રીતે પ્રતિયંધ છે તે ઝે]ી પદાથાના લીસ્ટમાં 
રસકપૂર દાખત કરવામાં આવ્યો છે, રસકપૂરની ઝરી અમર ખે રીતે 
ચાય છે એક તીદ'રુ અમર અતે બીજ ૬૭ણું અમર તી#્ગ અસરની 
અદર રસકપુરનો બગા મોરે ભામ લેવાય છે અને આત્મદ ગા કરવાવ! 
ળાખ તેનુ સેતત વડારે કરીતે કરે છે, ખુત કરવાના હતુયો રસકપુરને 
ઉપત્રોગ થછ શકતા નશો મુથ્કેલ છે ક રણુકે તે મોઢામાં લેવાથી ઘણુ 
ઉમ, દાહકાર્ક અને ગળામા ચરેડી પડે તેવુ કે અને તેથી ભૈનાર 
માણુમને "ખબર પડયા વિતા રહેતી નથી 

ર્મકપુરનાં ઝેરી ચિન્ડે -ન્યારે રસ*ડુરની બહુ મોરી માત્રા 
લેત્રામા આવી હોય ત્મારે લેનાર માગુસ તેનો કમ મ41૬૮ તથા ગળાની 
અદર દાહ જણાય છે અને ગળે મુઝ આવતી હાય તેમ તેને જધાાય 
છે તેથી ડેડ પેટ નુ') બળતરા થયા કરે કે થોડી મીડીટમાં પે*ની 
અદર દૃખાવે! થાય છે અતે પેટ ઉપર હાય નકી શકાતેઃ નથી દરદીને 
મોળ આવે છે, તરત ૪ ઉલટી ચાય છે અતે ઉલ#-ની અદર લોટી 
પડે છે તેમ૪ મખ્ત ઝાડો યણ આવે છે અને તેમાં પણુ લોહી પડે 
છે, નાડી જલદ અને અનિયમિત થાય છે, દરદી મુઝાય છે “નામ 
થુટાય દે, હાડ કા॥ પડી ન્તવ છે અતે આખા ઉંડી ઉતરી ગએલ 
જણાય છે, શર» પરસેવો વળે છે, ડીલ ડ ડ થતુ «નય છે/હાયપમમાંથી 
પ્રજ છુટે છે, કેટલીક” વખતે પગમાં ગોટલી ચડે છે, પેશાબ 
બધ થાય છે, મોહ, ₹ીકુ પડી જય છે અને દરદી એભાન ચઇ થોડા 
ચોડા વખતમાં ગુજરી ન્નય છે એક વાલ રમ કપૂર મોટા માણુસને 
મૃત્યુ કરના માટે બમ છે, 


૨્સકપૂરતાં જીઝું ઝેરી ચિન્હ -જ્યારે 8પદશને માટે અને 
પર્‌ગતે માટે અળખુ વૈદ્યો રમકપર વાષરે કે અને તેઓ માત્રાની 
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ભૂતલ કરે છે અમર તે વાપરતી વખત દરદીની યોત્ય સભાળ નથી 
રાખતા ત્યારે?”૪ રમકપરતા જીને ઝેરી ચિન્ડ માતમ પડે છે અને 
આપણામાં મા'ામનુ રીતે વેકો તેનો રમદપર ઝુટી નીક્ન્યો કહે છે 
જખરે ?મઃપૂમ દમ્દીને ખવડાતના હોય ત્યારે બે વખત દરતી યોગ્ય 
સભા3 લેડ ન્નેઇ્ગે અને રમક'રનતી અમર શરી? ઉપર્‌ થઇ છે 
એમ માતમ પડ ૩ તમત27 તેનો ઉપષોગ બધ કરતો “તેપ્એ જ્યારે 
ર્મક'ર્‌ આવી રીતે ખવડાવવામાં આત છે ત્યારે તેતુ ચિન્ડ પહેલુ 
વહેડુ એ દેખાય છે 4 મોઢાતી અદર થુક ધણા વધે છે ખે ચામ કે 

ઠ દિડમ ₹મગપર આપ્યા પકી આ ચન દેખ. રહે છે અવાગ 
સજ આન કે તે તે પોગા પડી તેમાથી લાહી નીકળે છે તથા શ્રામ 
ગધાય છે નને ગય્વેષ'જ ચતી તનો યોગ્ય ઉપાય કરવામા ન આવ 
અને રમક/#ર વવારે અડય તો ગળાની ગાદી સમ્છ આવે છે, જ4 
સ્રછ *ઠ થક નય છે, મેહ આવી નય છે, આખા ચર 
સુજ્લો *ણાષ કે અને દાત બધા મઠડીતે પડી #ય છેં કટની: 
વખત તેતી અમન્યો બીશ*ન ભાગના હાડકામાં પગુ મળો ષેમ »ે 
તણ કરી આતી સ્થિતિમાં દરદી થોડા શ્વિમ? રી મુઝરી કક કે અનેક 
કદાપિ તે જતે છે તો! તેની અમર કેટલાક વર્ષ" સુશી અગ? %દ૬ગી 
પરચ ત તેને ભાગવવી પડે છે કેટલાક્તે જગી પયેત દાત ન્તમવ 
રડે છે, તેમનાથી બરાભર ચતાતુ નથી તેમજ મરચા જ ગમ્મ ચીજ 
પણુ ખવાતી નથી કેટલાકને છાતીમાં દાહ અને ભીમ થાય છે 
અતે ખળખામા લાહી પડે છ વળી કેટતાક ઉદર?ામતા ભોગ થઈ પડ 
છે કને જરા ગતમ ચીજ ખાવાથી તેમને વાહીખડ ઝાડૅ થઇ આવે 
છે એનને પેગાયમા દાથ થાય છે તો ખાત્તના લાડય વળી નનય કે 
અને ત્તી#નને તગખતોડ4ખત પેટ પાડ 3૫5 છે 


શૂ 


ઉપપ્ય જય,- તીતા'ગ ફસ્‍કફપુરના 1 ચન્હેા માનમ પડ યારે 
દ દીને ચૌથગદાર્‌ ચાં“ત બાપા તથ પાશ જાવા) તયાંથી ગમર 
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તેને પાણીમાં નાખી સાકર સાથે પીવાથી તેમજ ઇસખગાલને પાણીમા 
નાખી પલ્સાળીતે તે પીવાથી સારે ફાયદો થાય છે, જીણું ઝેરી અસર 
દૂર કરવા માટે એકદમ ર્સકપુરનતેો ઉપવોગ બધ કગ્તેો જેઇએ મુ 
અને મોઢાતી અદરના તમામ ભાગો ગરમ પાણીથી એકદમ સાફ કરવા. 
મીદુ અને ગમ્મ ચીજનો ઉપયોગ તદન બધ રખડવા અને યોગ્ય ઉપાય 
વડે વર્મના સખ્ત ચિન્હ શાત થયા પછી મોરવુથ્ૂ અને ફટકડીના 
પાણીના કામળા કરવા સખ્ત પાકના ચિન્હ શાત થતા માટે વર્મ શાત 
ચવાની યોગ્ય ચિકિત્સા કરની મોઢા ઉપર્‌ ઉતા પાણીનો શેક કરવો ઉતા 
કોગળા કરવા ને તદન સળ] ગઝલ દાત કાડી નાખવા પરૂનો ભાગ 
સાફ કરવા તેમજ અદર ખાવાને માટે અહીંદેન તી સાવે બીજ શીતળ 
અને પૅટને દાહ શમન થાય એવી દવા આપવી જ્ેધ્એ 


ઉપયોગ -જે ને દરદો ઉપર પારો ઉપયોગી થઇ પડે છે તેતે 
દર્દો ઉપર ર્‌મકપુર વાપરવો! યોગ્ય છે ઉપદગની દરેક વ્ય ધિમા 
ર્સકપુર અપાય છે ઉપદશ ભેટલે ગરમી અમર ચાદી છે છુરી. 
નીકળે છે તમા ર્સકપુર એક અકસીર છલા# છે. ૨2રીર્માં થએડગ ચદા 
રસકષુર્ના સેવનથી રૂઝાય છે હાડકાની અદરનુ દુખતું તે સાધાની પીડા 
તેમજ કેટલા# દછ ભણું જે ઘણા લાયા વખત સુવી ચાલે છે અને 
સ્કાના નથી તથા નુદા જુદા ભામમાં સળે! કરી ઠેક તાડકા સધી 
ઉતરી ન્નય છે તેવા દર્દોમાં કેશરાદિ ગોળી આપવી યોગ્ન છે, ઉપદ- 
રાતે લીધે ખરી પડતા વા! અને ચામડીની ઉપર જુટી નીકળતા 
'"્રાડલા અને થયીની અદર રસકપૂર ખાવા અપાય છે તે સિવાય દાઢી 
ઉપર્‌ સળેો, કેટલીક જતના મુખપાક, તાળવાનુ સડતુ , નાકનું બેસી 
જવું, જુદી જુદી ગાંઠોનુ ઉપડવુ, જષણુનુ સજ આવવુ તેમન૪ પુઠના 
મસા વિગેરે દરેક ઉવદશ%ન્ય વ્વાધિમા કેશરાદિ અમર રતકપૃર અપાય 
છે. એડ ભામ ર્સકડર અને એક ભાગ નવસારને નવસે સાઠે ભાગ 
પાણીમાં મેળની, તે પાણીમાથી જ૩ર પ્રમણે દ્વિસમા એક, ખે અમર 
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ત્રણુ વખત એે આતીથી પાવલા ભાર પાશીની માત્રા બે ચાર્‌ માસ 
સુધી લેવાથી શરીરે જ5ુરી નીકળતી ગરમી દબાય છે, ઉપદશને માટે 
ખ્યારે ર્સકપર વાપરવાનો હેય ત્યારે તે ધણી લાખી મુદ્ત સુધી વાપ- 
રવો નેઇએ અને,તે વાપરતી વખતે વચમાં થોડા ધણા ત્વિસ તેતો 
ઉપષ્રોાગ બધ પણુ કરવો જેપ્ધરએ આખ, કાન, નાક, દાત ઉપર્‌ ગર- 
મીથી ચઝેલી વિકૃતિને તે દૂર કરે છે, ઉપદશની અદર્‌ જેમ ર્સક 
જૂર ખવાય છે તેમજ ઉપદશથી પડેલા ધારામાં તેના પાણીતું પ્રક્ષાલન 
ધણ ઉત્તમ છે ગભીર્‌ ગુમડાની અદર્‌ પણુ ર્સેકપરતો ઉપષોમ કરવા 
કહેલ છે હવાની અદર બારીક ઝેરી તત્તુએ જે પૂરે છે અને જે 
કાપકૂપ કરેરા ભામ ઉપર અડવાથી અમુક જાતતે! ઝેરી સળેો ઉત્પન્ન 
કરે છે તે ૦«તુએઓને। ગમકપૂર્‌ નાશ &રે છે હાથપમ તગેરે કેટલાક 
અવયવોને કા'યા પછી જ્યારે સઝ નથી આવતી અને સળોા થયા કરે 
છે યારે ઝેરી જતુઓનતેોા અમર ઉપદશનો શક પડે છે એક ભાગ 
ર્સકપુરૂસી તા ભાગ પાણી સાવે સેળવી તે પાણી વડે જખમ ધોવાથી 
રઝ ધગી *ડદીથી વળી આવે છે જ્યારે શરીરના સાધા બધા ઝલ ૪ 
ય છે ચા* -શરાદિ ગોળી આપવાથી સાધા છૂટે છે ફરીરગ વ્યાધિ 
જે ઉપદગનેઃ ભદ છે અતે જે ઉપદશનુ એક સખ્ત રપ છે તેની 
અદ? ર“4પ? તણા પ?'મ્ત છે રસકપૂર્થી “ન્તૂ' નો એકદમ નાશ 
થાય દ ત્વ#ટાષની અદર તે જ્ાયદો કરે છે તેમજ તેના ટીપા કેટ- 
લીક વખ્ખત આંધેમન્થ રોગની અદર આખમા પણુ નાખ॥માં આવે છે. 

માત્રા --ઝકપૂર્તી ૧ 1% થી ૧ ૪ ધઉંભામ, કેશરાદિની એકથી 
ચાર્‌ ગોળી ણ 

પથ્ય -7લ, મર્યુ, મીદુ વગેરે ખાડું નહિ જ્યા સડી કેશરાદિ 
કે ર્મક'#” 1૮૦૫ણુ બના4તટ ચાતડતી હય તા સુધી દાતે હમેશાં 
મજ્નધ - ને માડું સાફ રાખગુ 

- ----ત્ન્‍્ત્ય્ઝ- ઝાટકે. 


શ્ધ્પ સિ 


રપે ૩1.982 


વર્ણન -રૂવુ દરરોજના વપરાશની ધાતુ છે. દવા તરીકે તેની 
ભસ્મ ઉપષોગી છે સોનાની માફક તેનો પણુ વર્ક યાય છે. 


શોધન તથા મારણ -રૂપાના ખારીક પતરા કરી અન્નિ ઉપર 
તપાવી તેને તેલમા, કાજમા, ગમૂતગમાં ને કળથીના કવાથમા ત્રણુ ત્રષ્ય 
વખત ખેોળવાપી તેન્પે રાહિ થાય છે, પષછી એક ભાગ હરતાળ લઇ 
તેને લીંગુતા રસમા ક્ુટી તેથી ત્રણુ ગણુ" રૂપુ લઇ તેના માથે હર- 
તાળનો વેપ કરી તેને મુમતી અદર મૂછ તેનુ મોહું બધ કરી તેને 
ત્રીસ અડાયા છાણાંનો તાપ દેવો આ પ્રમાણે ચદ વખત તાપ દેવાથી 
શુદ્ટ રોપ્ય ભસ્મ થાય છે 
અનાવટ:-૧ ર્‌પ્ય ભમ્મ ૨. વાતગળ કુરા 
રેપ્ચ ભસ્મ -આની બનાવટ ઉપર અપા4 ગઇ છેન 
વાતગજા કુશ-શુદ્દ પારદ, અભ્રક ભસ્મ, લોહ ભસ્મ, સુવષુ 
ભસ્મ, તામ્ર ભસ્મ, ર્‌પ્ય ભસ્મ, શુદ્ધ હરતાળ, ગુદ્દ ગપક સુઠ, ધાણા 
ચીકણુામુળ, કાયદળાતી છાલ કાકડાશીંમી, વછતામ, પીંષર, મરી એ 
બધા અપેક ભાગ અને હરડા બે ભાગ એ બધ'તે “૬4? મેળવી તેને 
નગોડ અતે મુડીના રમમાં અકેક દિવસ ધુટી તેતી -ાને રતીભાર 
ગોળી કરવી ર 
ઝુણુ -પૈછિક તથા વ!તફર 
ઉષપયોાગક*-૩પાની ભસ્મ સો!નાતી માફક વઇછિદ ગણાય છે પણુ 
તેટલી તે અસરમરક નથી વિપિષ પ્રધરતા વાતત્યા$ ઉપર્‌ તે બહછુ-૪ 
અપાય કે નયળાઈ અપમ્માર, હીમ્ડીરીઆ તેમજ મગજના ખીન્ન %શણું: 
રગ ઉપ? ૩પુ પ્રશ્રસ્ન છે તે લે-૬ાથી અ'ક્ષેપ આવતી સુ“ લબાય 
છે તેમ? તે રક1પિત અને અર્શ॥ ઉપાયમ' આવે છે દ્વયજીષું 
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ઉધરસ, પાડું વિગેરે દરદોમાં રપ્ય ભસ્મ વપરાય છે. જયાં પમેહ તથા 
પ્લીહના વ્યાધિમા તે ધણુ! સારો ઉપાય છે શૈપ્યભસ્મ શીતવીર્ય છે 
તેથી તે પિત્તના પ્રકોષને શાત કરે છે વાતગન્‍નકુશ જાદી જાંદી 
”નતના વાત વ્યાધિ ઉપર અપાય છે. 
અતુપાન$-દાહયતો હોય તો સાકરમાં આપવુ , વાત અને પિત્ત 
ઉપર ત્રિફળામા, પ્રમેઠ ઉપર્‌ તજ, તમાલપત્ર અને એળગીમા, પિત 
વિકારામાં આમળાના મુર્‌ખ્બામા, શતાવરીમાં લીધાથી બળ, વીર્ય વધે 
છે અને ભુખ પણુ સારી લાગે છે. એલચીદાણા સાકર અત ધીમા 
આપવાથી ઉન્માદ, શિરેરેગ, પ્રમેહ, જ્વર, પિત્ત, ગરમીના સર્વ રામ 
દૂર્થઇ પુષ્ટતા પ્રાપ્ત ચશે 
સાત્રાઃ-રૈપ્ય ભસ્મ ૧.૧૬ થી ૧% ઘઉંમાર, વાતગજા યુશ 
ર રતીભાર. 
પથ્ચ --સોનુ ખાવા કરતા રૂપુ ખાવામાં વધારે સભાળ રાખવાની 
જર્‌ેર્‌ પડે છે તેલ, મરચુ, હોંગ, ગરમ ચીજ તયા મીઠાતી સખ્ત 
મનાઇ કરવામાં આવે છે 
---કક્ન્‍્ઝ્ડકઝક----- 


રેપ્ચ સાક્ષિક 


વર્ણન -જેમ સોતામખીના પીળા ચકચકતા કટકા આવે છે તેમ' 
ર્પામખીના ધોળા કટકા આવે છે ૨ 


શોધન તથા મારણ -ર્પામખ | ખુબ ઝીણી "ખાડી કપડે. 
ચાળી તેતો બારીક ભુકો કરી તેને “_ । રાખવો પછી તે ભૂકાને 
લોંગુના રસમા ધુટી સખ્ત તડકામાં એક ડિવિસ સુધી સુકવવે! આથી 
તેની શુદ્ધિ થાય છે કેટલાક વૈદો તેતે લીંબુના રસમાં નાખી ખુબ. 
ધુટી તડકે સકવવાને બદલે નીચે ખુક તાપ આપે છે અને જ્યારે 
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લાલ પાકે ત્યા સુધી હલાવે છે આ ખેમાથી ગમે તે રીતથી શુહ કરેલી 
શૈપ્યમાક્ષિક કામ લાગે છે, કારણુકે શેકવાથી તેતે ગુણુ ભસ્મ જેવે 
ય૪ નય છે તોપણુ તેની ભસ્મ બનાવવાનો ખીન્ને રસ્તો એવે છે 
કે લીંબુતા રસમા ઘૂટી તડકે સુકવી સુદ્દ કરેલ રુપામખીને કળથીના 
કવાથની ભાવના ૬૪ શરાવ સપુટમાં નાખી ગજપુટનેો તાપ દેવે 

રૂપામખીને શુદ્ધ કરવાની એક આ પથુ રીત છે કે રુપામખીને 
એક દ્વિસ સુધી વાઝણી ક કોડી, મરડાશીંગ અને લીંયુતા રસમા વારી 
આકરા તડકામાં સક્વવી. 

ગુખ્ધુ -વિરોષત -પૌછિક, તેતુ સેવન કરવાથી પ્રમેહ, કુક, રૃમિ, 
સોન્ને, પાડ, અપસ્માર અને અસ્મરીનો નાશ થાય છે એમ કહેલુ છે. 

ઉષપચોગ -તેના ગુણુ સુવર્ષું માક્ષિકને મળતા છે તોષણુ સુવરણું- 
માક્ષિક જેટલી દવામા વપરાતી નથી એ રૂપાનો ક્ષાર છે પમેહ, કુછ, 
માડુ તથા અપસ્માર વિગેરે દરદોમા વપરાય છે, 

માત્રા -શદ્ટ શેપ્ય માક્ષિકની અથવા તેની ભસ્મ એકથી 
ખે વાલ. 

નનયત, 


લવણુ ૬૦૫23108 341/25 


વર્ન -લવર્ણું આઠ નાતના થાય છે. ૧ સિ'ધવ અથવા સિંધા- 
લૂણુ ર સસુદ્રમીઠ અથવા સાધારણુ મીડુ ૩ ખીડ લેણું અથવા આટ 
લવણુ અથવા વડાગર્‌ મીઠુ ૪ સોવર્ચલ એટલે સ'ચળ પ૫ સાર 
જે માર્વાડની અદર એક તુળાવતી અદર જમે છે તે. ૬ ઓદ્ભિદ 
૭ ગુટિકા ૮ પાશુજ., આમાના પહેલા પાંચને પ ચલવષ્રુ અયવા લવણુ 
પચક કહે છે. જ્યારે કોઇ પણુ જતનુ' મીઠું ન મળવુ છોથ ત્યારે 
તેના અભાવમાં સિ'ધાલૃણુ લેવાનો ચાલ છે. 
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૧. સિધવ અથવા સિધાલુણ -એ સિધુ નદીની તરક્‌ થાય 
છે. પન્નબમા ખીવડાની 'ખખાણામાથી એ ઘણુ નીકળે છે, સિધુ નદીના 
ખારા પાણીમાં આ મીદું કયા પણુ “નમી રહેલુ હોય છે.એ ત્રણુ જાતનું” 
થાય છે. ૧ ધોળુ ૨ રાતુ અને ૩ પાસાવાળુ- સિ'ધાલૂષ્યુ બધે મળી 
આવે છે તેને ભાગવાથી સરખા ચનટા કપાટા ઉખડી આવે છે. જે 
સફેદ સિધાલૂષ્ુ મળે છે તે હવાતી અદરના પાણીના ભાગને લીધે 
કરીને જમી ગએલુ સિધાલૂણુ હોય તેવુ' દેખાય છે. તેની અદર 
પાણીનો ભાગ વધારે રહેલો હોય છે. 


૨ સસુદ્રમીડ:-આપણે જે મીડું' સાધારણુ રીતે વાપરીએ 
છીએ તે સમુદ્રમીઠ છે દરીઆના પાણીમાથી તડકાને લીવે ન્નમી 
ગૃએલુ તે મીડુ છે. અપવાસની વખતે અને જ્યારે મીડુ નથી ખવાતુ 
ત્યારે તેને બદલે સિધાલુણુ વાપરવામાં કોઇ પણુ જાતની હરકત નથી. 

૩ બઔડલેોણ -એ વડાગર મીડું છે તે આમળાના પાણીની 
અદર મીઠાને ઉકાળવાધી બને છે. ર 

૪ સગચળ.-સચળને કાલાનીમક પણુ કહે છે અતે મરડી લેકે 
તેને પાદેલૃષ્યુ કહે છે. 


પ સાંબર્સીઠ -એ અજમેરની પાસે એક સાબર નામે તળાવ 
છે તેતુ જમાવેલ્રુ મીઠું છે. 

૬ એદૂશિદ -એ એક જતની ખારી શોયમાથી ઉપસી આવી 
જામી રહેલું મીદું છે. 

૭ ગ્રુઢ્કિ:-એ મીદુ હાલમા મળવુ સુસ્કેલ છે” પણુ મીઠાને ઉક્રા- 
ળવાથી તેની ગાંગડીઓ ખબધાઇ નય છે અને તેથી તેને ચુટ્કા 
નામનુ મીંડું કહે છે. 

૮ પાશુજ*-ખારી ભશેયમાથી આ મીંડું નીક1 છે અને તે 
ધુળ સાથે મળેલુ' હેય છે તેથી તેને પાશુજ : હુ છે. * 
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બનાવટ#-૧ ભાસ્કર લવષ્મુ ચૂણું ર સોમાગ્તિ મુખરસ. 


૧ ભ્રાસ્કર લવણ ચૂણ -મીદ બત્રીસ તોલા અતે સચળ 
૨૦ તોલા, બીડલવણુ, સિધાલણુ, ધાણા, પીપળીમૂળ, કાળીજીરી, 
તાલીસપત્ર, નાગકેસર, તમાલપત્ર, આમ્લવેતસ એ દરેક આઠ આઠ 
તોલા તજ એળચી બબે તોલા એ બધાને ભેગા કરી ચૂણું કરવુ . 


૨ સોકમાગ્નિ સુખરસ -પચ લવણુ સમભાગે લઇ તેને 
આદૂના રસની પદર દિવસ ત્તુધી ભાવના દેવી અને તેતી ચણાના 
જેવડી ગોળી કરવી 


ચુણ -દીપન, સારક, વાતહર અને વાન્તિકારક 


ઉપચોાગ -આ બધા લવણોના ગુણુ મળતા છે અને તેનો ઉપ 
યોમ પણુ મળતો છે તેમજ એક ખીશ્નના અભાવમાં એક બીન્નને 
વાપર્યા હોય તો તેમા ઝાઝો ફેર પડતો નથી અજીણુંના જુદા જુદા 
૩પમા આ બધા લવણુ! વપરાય છે. તેથી પેટશુળ મરે છે તથા આદ- 
રામા અને પેટચૂકમા જ્રાયદો યાય છે, પાચનશક્તિને માટે સિ'ધાલુષુ 
અને ખીડલવણુ એ ખબીન્ન લુણુ ડરતા ચર્ડીઆતા છે અને તેથી તે 
અજણુંની અદર્‌ અપાય છે તે આપ્યાથી અપાનવાયુનો મોક્ષ થાય 
છે અને ક્ષુધા લાગે છે તથા રૂચિ ઉત્પન્ન ચાય છે ખડેલની વહ્દિમા 
ને ઉદરરોગમા તેમની ચે।જના મુખ્ડ છે. સસુદ લવણુ અથવા 
સાધારણ મીડુ એ વધારે કરીને સાર્ક છે અને સચળની અદર બધા 
લવણુ કરતાં અપાન વાયુના મેક્ષ કરવાનો ગુખુ વધારે રહેલો છે; 
જેથી આવી રીતે પચ લવલુનો સ્રન્નેમ ભેગા કરવાધી ઝાડા સાછ્‌ 
આવે છે, પવત છુટે છે, પેટ ચડેલુ ડલમુ પડે છે અને અનાજનુ' 
પૂરેપૂરું પાચન થાય છે. મીઠાને તેમજ સિધાલૂણુને ઉષ્સાદર સાથે 
પીવાથી ઉલ્ટી ચાય છે અતે તેથી પિત્ત ર્રાત થાય છે તેમજ લવવાનો 
ઉપયોગ ઝાડા વાટે પણુ પિત્તતે સુક્ત કરે છે. પિત્તના ચુલ્મ ઉપર 
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લવણુ સાધામ્ણુ રીતે વપરાય છે આ દેશની અદ મીઠાના પાતા જખમ 
ઉપર મૃક્વામાં આવે છે અને તેથી રક્તસ્રાવ જલદીથી બધ ચાય છે 
મીઠાના પાણીના પોતા મકવા એ સાદા પાણી કમતા દરદીને વધારે 
દુ"પૃદાયક છે 

જકાલેરાની અદર્‌ લવણુનો ઉપષ્રોગ ધણા જુના વખતથી કરવામાં 
આવે છે થોડી માત્રામાં લવષખુ ભારકર ચૃણું આપવાથી ઉલટી દખાય છે 
અને ઝાડામા કેમ પડે છે તે સિવાય સિધાવૃણુથી સિદ્ધ કરૅનુ તેલ 
ચોળ્યુ કે તરત કોનેરાની *સખ્ત ગોટલી દયાય છે મિધાવૂણુ અને 
મુરલીજન સમભાગે લળ તેને તેલમાં કકડાવવા અને તે તેલ ચોળવાના 
ઉપયોગમાં લેવુ અગર મિધાવૂષ્યુ અને કુવીંજન લ» તેથી ચોમાઝુ 
મૌદુ તેલ નાખી માહે મોછાગણી કાસ નાખી, 'કમને ભાગ બળી %તા 
મૂકત તેલનો ભાગ બાજી રહે ત્યારે ઉતામ્નુ આ તેલ ચોળવાથી કોવે- 
રાની ગોટલી બેસી નય છે, સાદી કળન? દબાય છે અને કેોધપણુ ભાગમાં 
શૂળ કે વેદના થતી હોય તો તે ઉપર્‌ ચોપડવાથી ફાયદા થાય છે તે 
સિવાય આ તેલ ઉસ્સ્તભ અથવા ખીળન સાધા ઝતાઇ ગયા હોય તે 
ઉપ૦ ચોળવાથી સાધા છુટા ચાય છે જ્યારે કોઇપણુ ખમ થવાથી 
અગર સોટુ ૬ગુ થવાથી તે ભામ રઝતી વખતે સ કોચાધતે ટુકા થઇ 
જાય છે, અને વળતો નથી ત્યારે પાચ પદ દિવસ તે ભાગ ઉપ? 
સિધાલૃણુને કટકો રાખવાથી ઘણે સારો ફાયદો થાય છે, કટિશુળ અને 
કટ્ઝિડ કેટલીક વખતે અજર્ણુની વિકૃતિમાથી ,થઇ આવે છે તેમજ 
કેટલીક અજીણુની વિકૃતિ આમ વાતની વિમૃતિમાથી ઓળખવી પણુ 
મુસ્‍્કેલ થઇ પડે છે, યારે લવણુભાસ્કરનુ” ચૂણુ “આપવુ ચેોગ્ય છે 
આમ વાતની અદર તે અપાય છે. પ્લોહણેદ-મ અતે યરૃતાદરની અ'દર 
સચળ ખીન્ન ક્ષાર કર્તા વધારે સારે પ્રાયદો કરે છે, સાધારણુ રીતે 
કેટલાક ભાગની અદમ્ની પીડા ઉપર તેમજ કેટલીક માંટે ઉપર મીઠાની 
ખીર્‌ ચોપડવાનો ર્વિાજ આ રેશમા ચાલે છે અને તેથી ફાયરો થાય છે. 


૨૬૨૨ 


મીટાનાપાણીનડે દુઇ#ણુ ધોવાથી તેનો સડે દૂર્‌ થાય છે અને રૂઝ તર્ત અતે છે 
આંખના ઝછુલાની અદર અને આપના ખીલની અદર તેમજ અભ્િ- 
ચ્યદતી અદર વડાગગા। મીઠાને છાસના ટીપા સાથે વારી તેતુ ભરૃણુ 
ભરવામી આખના કાળાભાગ ઉપર પડેલા વાવકલષા દૂગ થાય છે પૃષ્ણુ 
મડળના ક્ષતના પૂર્વ ચિન્હ તરીક્રે રૃષ્સુમડળ ઉપર્‌ કેટલીક વખતે 
ધોળા ધોળા ટપકા દેખાય છે ખેત્રણુ ભમ્ણુ આજવાથી ખાખ સાફ 
થાય છે મિધાલૂણુનુ કકડાવેવ તેલ કર્ણુશૂળામાં પડે છે તેમજ તે તેલ 
કાનની આસપાસના ભાગમા ચચકા નીકળતા હોય તે ઉપર્‌ પણુ ચોપડાય છે. 


માત્રા-લવણુ ભામ્કર્‌ ચૃષયું પાથી અરધો તોલે, સેમાગ્તિ મુખરમ 
એકથી ખે ગોળી 


ર ગણ 2222822228 


લેણું 1003 


સધળી ધાનુઓમા સુવર્ણું અતિમૃલ્ય મનાય છે પણુ તીદ્દણુ 
લોહ, ગજવેલ આદિની બનાવેલી વસ્તુની જે કીંમત ઉપજે છે તેવી 
સુવર્ણુની કદિ ઉપજી શકમે નહિ એક રતલ ગજવેલનતા ખીસામાં 
ગખવાના ધર્ડીઆળ ખનાવવા માટેના જે બાલ બનાવવામા આવે છે 
તેની કીંમત રા ૧૦૦૦૦ દશ હઃન-2 ઉપન્ઝે છે 


૧ ર્કથી રાન સુધી લેહહુ સર્વના ઉપષ્રોગની ચીજ છે 
“ લોઢાના અનેક યત્રો તેમ વિઘ્યવતી હ'નરે શોધે લોહાના પ્રતાપેજ 
થઇ રાજી છે 


૩ શરીર-રચનામા પણુ પરમાત્માએ લોહુ સુકેલુ છે.રરીરનેો આધાર 
રકતપર્‌ છે અતે રક્તમાં પણુ લોહુ રહેલુ છે 


૪ માતાના દુધમાં પણુ પ્રભુએ લોઢાનો અશ મુકેલો છે 


ર૨૨ 


પ લોહીમાં લોઢાતુ ષમાણુ વધારે હાવામી મ્હેરા ઉપર અને 
રરીરઉપર્‌ લાલી વધારે હોય છે અને એણુ હેય તો ચ્હેરારીકકે અને 
નિસ્તેજ બની ન્નય છે. 


ઘ શરીરમા રક્તમાં રહેલા લેહ અને લેહમાથી બતતા બોન્ન 
ક્ષારાને લીધે# પ્રાણુવાયુ (0&₹019 35 ) ચૂસાય છે 


૭ શરીરમા રહેલા લોહના પમાણુને લીધેજ સાધાઓ મજખુત 
અને તાકાતવાળા બની રહે છે. 


૮ આતરડાના સ્નાયુઓના પર્માણમાં લોકની ખોટ પડે તો તે 
કામાર્વા અરાક્ત બતી અતિસાર અને સગહણી ઉત્પત્ત કરે છે. 


હ સાર ગે છે કે લેોહની ખોટ પડવાથી ઢીલા અને નિર્બળ 
પડેલા સ્નાયુઓન' અણુખોની જ્યારે પુન ખોટપુરી પાડવામા આવે છે, 
જ્યારે રક્તવાહિનીઓના ત'તુઓને ખુટતુ લોહ પુરુ પાડવામાં આવે 
છે ત્યારે તેઆ સકેોાચાઇને પોતાની મળી હાલતમાં આવવાથી તેમાં 
૦૮૨ જેટલુજ માઈ શકે છે. અને તેથી સો*ન અતે તે સાથેને! 
જર બંધ ચાય છે. 


લોટુ ત્રણુ જુદ્દ જાદા રપધી ઔષધમાં વપરાય છે ૧ કાન્ત. 
લોહ જેમાથી ભસ્મ બને છે ર લેહઝીટ જેમાથી મડુર થાય છે તે 
અતે ૩ લેોહાના જુદા જીરા ક્ષાર, ઔષધની અદર્‌ ખરે લ્લેડઠુ તેમન 
ગજવેલ વપરીય છે અને સાધારણ રીતે વૈદ્યો ઘોડા છાપની ગજવેલ- 
માથી લોહભસ્મ બનાવે છે. ધોડા છાપની ગજવેલમાથી લોહભસ્મ 
ખનાવવામાં આવી હોય અગર ખરા લેહામાંથી લે્ભસ્મ બનાવવામાં 
આવે તો પણુ તેમતા ચુણુમા કાઈ ફેર નથી તે બન્નેના ચુણુ એક- 
સરખા” છે. મડર બનાવવાને માટે જેમ બને તેમ જીતા ક્રટાડા 
લેવા. એછામાં ઓછા એ હશ#ળર વરસ ઉપરાતના કટાડા હોય તો 
સાર. એ ન મળવાથી કેટલાક સે! વર્ષના કટોડા પણુ વાપરે છે. 


૧૨૭૩ 


સાધન તથા સારખ -ધોડા છાપ્ની ગજવેલ અમર ખર' લોહુ 
લઇ તેના પાતળા પતરા કરવા અને તે પતરાને તપાવી સાત સાત 
વખત તેલમા, છાશમા, ગૌમૂત્રમાં અને કળયીના ક્વાથમાં ખએોળવાં. 
લોઢાના પતરાતે તપાવી આ પદાર્થની અદર બોળતી વખતે તેઓ 
તદ્દન ઠરી જય છે. તેલ, છાશ વિગેરે ચુસી શકાય તેટલો પવાહી 
પદાર્થ ચૂસી લે યા સુધી તેમને તે પ્રવાહીમાં રહેવા દેવા. તપાવેલ 
પતરાને ઝમોળી તરત કાઢી લૅષા નહિ કારણુ કે તેથી તેઓ પૂરેપૂરો 
પવાદી પદાર્થ ચુસી શકતા નથી અને તેથી પૂરેપૂરા સુદ્દ થતા નથી. 
ગૌમૂત્ર અને કળથીના કવાથમાં બોળતી વખતે બહુ સભાળ રાખવાની 
જરુર નથી પણુ તેલમાં અને છાશમા બોળતી વખતે વેદે સભોળ 
મખવી નેણએ. છાશમાં પતમ ખોળવાથી છાશ એક્દમ ઉભરાય છે 
અને ખધી છાશ ઢોળાઈ જય છે માટે તેતે પહોળ, ઠામમાં રાખવી 
અતે જેમ જેઇએ તેમ છાશ લેવી. એક સામટી બધી છાશની અ'દર 
પતરા ખોળવાથી તે બધી છાશ ઉડી પડે છે તેલની અદર પતરાં 
ખાળતી વખતે તેમાથી એક્દમ ધુમાડાના ગોારેગોટા નીકળ છે. આ 
ખુમાડે નુકશાનકારક છે માટે વૈદે તે ધુમાડો લેવો! નહિં. નુકશાનકારક 
ચપ્ને તેમા કાઇ ઝેરી અસર રહી નથી પણુ તેની ઉમ દુ્ગ-ધીને લીખે 
માથુ ચડી આવ્રવા સભવ રહે છે. વળી એક બે વખત પતર્‌ ખોક્યા 
પછી તેલ પારી “ય છે અને પછી તપેલં પતરાં તેમાં બોળતી 
વખતે તેમાથી એકદમ ભડકો થાય છે અતે બધુ તેલ એકદમ બળવા 
માડે છે. આમ ચાય કે વધે એક્દમ તે ઉપર ખીન્નુ વાસુ હંઝી 
દેવુ* અદર પવન નહિ” જવાધી ભડકો એકદમ ઠરી જરે. જે આ 
જાભાળ રાખવામાં નથી આવતી તો વષ્ખતે છાપરાં સુધી ઝાળ પહોંચી 
જાય છે, માટે જ્યારે તે બળવા માડેૅ કે તેતી અદર ખબોન્નુ' કાચુ 
તેલ યેડી દેવુ એઇએ,. ઉપર કલા પ્રમાણે ચારે ચીજમાં બોળવાથી 
લોહ શુદ્ધ ચાય છે. તે શુદ્ધ થએલ પતરાંતે કાનસથી થસી ઝીલ 












૧૨૪ 


ભૂકે। કરવો. આ શુદ્ધ જુકાના વજનથી તેમાં બારમા ભાગતો હીંગળા 
નાખવો ને પછી ફૂવારના રસમાં ખે પહેોર્‌ મર્દન ડમ્વુ*. ત્યાર્‌ બાદ 
શરાવ સપુટ કરી કપડમાટી લગાડી ગજપુટમાં જુકી દેવુ આયી રીતે 
સાત વખત કરવુ આઠમો પુટ દેતી વખતે હીંગળે ન નાખવે ને 
ફૂકત ઝુવાર૦। રમથી ખલ કરી શરાવસ પુટની અદર્‌ ગજપુટ આપવે। 
પોતાની મેળે જ્યારે ઠંડુ પર્ડી જય ત્યારે ખર્લમા કાઢી પખૂય ઘધુટવુ, 
જે તેયાર્‌ થાય તેનુ નામ લેોડેભસ્મ શુદ્ધ લોહભસ્મની નિશાની એ છે કે 
પાણીમા નાખવાથી તે તરે છે અને માચે ઘઉંતો દાણા નાખીએ તે તેપણુ 
ખુડતાો નથી જે લોહ ભસ્મ પાણીતી અદમ ખડી જય તો સમજડુ 
કે તેની અદરકાચુ લેહ રહી ગયુ છે આ મારણુની રીત આ રેશની 
અદર સુપ્રસિદ્ધ છે અને આ દેશના વૈદો એજ રીતે લેહ ભસ્મ 
ખનાવે છે કેટલાક વેદોનો મત એમ પડે છે કે શુદ્ધ લોહના ભુકાતી , 
અદર હોંગળા ન નાખતા કૂક્ત ગુવારેતા રમની ભાવનાં ૬૪ 
શર્‌ાવસ પુટ કરવાથી લેહ ભસ્મ તૈયાર થાય છે 


બીજી રીત એવી છે કે પોલાદનુ ચૂર્ણ ઉપર્‌ બતાવ્યા પ્રમાણે, 
ચાર તોલા, સુરોષખખાર ચાર્તોલા, અતે આસન ચારતોલા લઇ તેને 
કુવારના રસમા એક દિવસ ખલ કરવુ પછી એરડાના પાનમાં તે 
ગેળા મુકી તેને કપડમાટી કરી ગજપુટ આપવા અને પછી આપોઆપ 
યહુ થવાદેવુ પછી બહાર કાટી નેવાથી સ્િદૂરના જેવો રગ માલમ 
પડશે અને તે પાણી ઉપર તરે તો સારી ભસ્મ થઇ છે એમ સમજવુ 


ત્રીજરીત એવી છે કે દાડમના પાનનો રસ કાઢી તેમા લોદનુ' 
ચૂર્ણું મેળવી સાત દિવસ તડકામાં રાખનું દરરોજ દાડમતો રસ નવે 
લેવો સાત દ્વિસ પછી તેતાજ રસમા ખલ કરી ગજપુટ આપવે, 
એવા એ ગજપુટ આપવાથી રાધ્ધ શેણહ ભસ્મ પાણી ઉપર્‌ તરે -* 
એવી થરે. 
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ચોથી રીત એવી છે કે ગાયના દહી મા લાતહાનુ ચૂણું નાખી 
| દહી સુકાતા સુધી તેમનુ તેમ રાખી મુકવુ પછી ચૂણું કાઢી લેવુ 
અને તે ચૂણુંને ત્રિક્ળાના કાહામાં ખલ કરી ગજપૂટ આપવો એવા 
એ ગજસપુટ આપવાથી પાણી ઉપર્‌ તરે તેવી ભસ્મ થમે 
બનાવટ.--૫ મડુ?, ર લોહભસ્મ, ૩ મડુમ્વટિ, ૪ આમ્લ- 
કાદિ લેહ, પ ગુડમડુમ, ૬ લોહાસવ, છ પ્રદગરિ વાહ, ૮ કક્ેક 

૧, મડુર --ક્ોઢાના જાનામાં જીતા કાટોડા લઇ તેતે ખુબ 
તપાવી સાત વખત ગોમૂત્રમા બાંળવાથી ૦ની ચૂદ્દિ ચાય છે શુદ્ધ 
લોહુકીટના મારીક ચૂર્યતે ત્રિક્ળાના કવાથમાં ખલ કરી શર્‌ાવસ'પુટ 
દેવાથી રદ્દ મડુ્‌ર્‌ થાય છે શુદ્ધ મડુર પણુ લોહમસ્મની માદક 
વપરાય છે 

૨. લેોહભસ્મ:--બનાવટો ઉપમ અપાઇ ગહ છે 

૧ જુ, સડર વટિ--શુદ મડુર એક ભાગ, ગના સત એક 
ભાગ, અને વિગાષ્ટક બે ભાગ એ પ્રમાણે મેળની તેની વાત વાલની 
ગાળી કરવી 

૪ આસ્લકાદિ લોહુ --આમળા તે લીંકો પીપર ગન્ને અકેશઃ 
શાગ, સાકર ખે ભાગ, લેહ ચાર ભામ, એ ચારે ચીજને બરાબર 
મેળવવી. 

૫પ. ગુડમડુર્‌ --ગોર, આમળા ને હીમ? એ દરેર અકેક 
ભામ અને શુહ મડુઃ? ત્રણુ ભાગ, એને ધીં અને સધની સાથે 
મેળવી રાખવા. 

૧ લોહાસવ:--રાદ્ધ લોઢાનો ઝેર, ( ભસ્મ ) ત્રિદ્ળાનુ ચૂષે,. 
લોડે પીપર, મરી, અજમો, વાવડીંમ, અતે યિત્રક એ દરેક બત્રીસ 
તોલા લષ તેનુ” બારીક ચૂરણ કરી તેને પાચસો “ર્‌ તોલા મધ, 

ક બઠંસા તોલા ગોડ, અતે ૪૦૯૪૫ તોતા પણીમાં નાખી રાખી મૂકવું” 
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અને તે ઠામની મુખમુદ્રા એક માસ સુધી ખ'ધ રાખવી. આથી ઉત્તમ ક 
પ્રકારતુ લેોહાસવ તેયાર થાય છે 


૭. પદર્‌રિ લેહ --કડાછાલ ચારસો તોલા લઇ તેની અ'દર 
૪૦૪૬ તોલા પાણી નાખવુ અને ઉકાળતા જ્યારે ચોથો ભામ બાજી 
રહે યારે તે પાણીને ગળી લેવુ અને ફરી તાપપર મજીને પાછુ ધાડુ 
કરવુ અને તેમા નીચે પ્રમાણે ચીક નાખવી -મોચર્સ, મજઠં, કાળી 
પાટ, ખીલા, મોથ, અતિવિષતી કળી, અભ્રદ ભસ્મ અને લે'હ ભસ્મ 
એ દરેક આઠ આદ તેલા જે લેયાર થાય તે પ્રદરારિ લેહ 


૮* કલેફ --નોઢાતો ભૂકો બે તોલા, કેરીની ગોટલી પાચ તોલા, 
હગ્ડા ખે તોલા આમળ' ખે તોલા, બહેડા એક તોવે! એ બધા એસ- 
ડને એકદા પાણીની અદમ ધુટી એક ગાત સુધી લેહઢાના ઠોખ્ની અદર 
રાખી મૂકવા 


# 
ગુંગ ---૩૩૦મોધક અતે પોદિક 


ઉપચાગ --3૦ લોહીને સુધારે છે અતે તેના લાલ રકત 
કણુનો વતારા કરે છે લાહીતી અદર આવા રત્તકણા હમેશા રહેલા 
છે જ્યારે નિયા* ૬ તમાગુથી આ ગિદુઓ એટ્ડા થાય છે યારે શરીર 
પીળુ અને ,% 7 મે છે અતે તે દન્ટ્ને પાડુગમ કહે છે લોખડની 
દવા લેવાવી એકા થઝ ગએતા ર્ક્તમેદુએ વધે છે અતે આપણે 
જોઇએ છીગે કે વેડા ક્વિસમા ગજવેલ અમર મડરનુ સેવન કરવાથી 
કફિકાશ મટે છે દરદી -ાતસચેોળ થાય કે તેતા હેઠતી અદર્તો ભાગ 
અને પાપણ્ના અદ? ભાગ કકશ છોડી નરકતતા ધાગ્ગુ કરે છે, 
દર્દીમાં કૈ'વત અને ગકડિત વષેતા દેખાય છે અતે તેવી નગળાઇ ટૂર 
થાય છ સતાયુ નથ્ર ન્તેગ્મ પિડનુ ગનગ યુ ચોખ્ખુ લોહી આવવાથી 
મજખુત થાય કે અને તેમ્ની શિત્રિવત જતી રહે છે તે ઉત્તમ 
પોષ્ટિક દવા ઝે અને જ્યા જ્યા પુષ્ટિીની સાવે રકતદોષ સુધારવાની % 


૬૨૭ 


-૪ર્‌ર્‌ હય ત્યા ત્યા લોહ અપાય છે ખેઠ્દ નબળાપ્ં ચઈ ગએલ 
તમામ દરદની અદર લોહ પ્રશરત છે. તમામ પોછિક દવાએામાં લોટ 
સેથી ઉત્તમ તેમ૪ સોજી દવા છે. તેથરી તે સાધારણુ નધખ્ળાઇ, પાડુ, 
જ્યુંજ્વર, ક્ષય, યડૃનોદ?, પ્લીટાદર, સોમરોગ, વાતરોગ, ત્તકરેગ, 
વિગેરેમાં ધપ્યુ ઉપષોગી છે જેમ માદા માણુસને તે માધ્ક આવે છે 
તેમ તદ્‌રસ્ત માણુસાને પણુ લેોખડતી દવા લેવાથી સારે ફાયદો થાય 
છે, નેમ જીણું રોગ તેમ લે! “ડના ઉપયે(મ વધારે ફાયદો કરે છે 
તીદ્દણુ રોગમા લેોખડ આપવુ યોગ્ય નવી તેથી ઉત્રટો તાવ વધારે 
આવે છે છ્ણું રોગની અદર શરીર હમેશા ઘસાઇ ન્નય છે, લોહી 
એજછુ અને ફિક્કું થઇ «વ છે અને શરીર અત્યત ટ્ષીણુ જણાય છે, 
“આવા દરદીને ગજનેતવનો ઉપયોગ ઇશ્ચરી બક્ષીસ તુલ્ય છે 


ધગુ। દિવસનો વિષમ જ્વર ઉતરી ગયા પછી તથા જર્ણુંન્તર 
આવતે હાય ત્યારે તેમ% તે ઉતર્યા પછી કેટલાકને યફતૂ અને બડેલ 
વધેલા રહૈ છે ત્યારે લોહાન્વ અગર મડરવશિ આપવાધી તાવ જતો 
રહે છે અને યપૃત્‌ તથા પ્લીદની ₹#દ્દિ હલકી પડૅ છે સતત, એકા હિક 
'( એક દિવમનો ) દ્યાહિક, ત્યાડિક અને ચાતુથિક વિગેરે વિષમજ્નર 
પછી હમેશા બડેલ વવેતીજ દેખાય છે અને કેટલીક વખત જમણી 
ખાજુખ્ગ યકૃત્‌ પણુ વધે છે માટે આવા પિષમજ્નર મટવા પછી વોડા 
ધણા દ્વિસ સુધી લોકતો ઉપષોમ દરતે જરેરનો કહેલ છે “ રાહીતક 
લોહ ” નામની ખ॥વુટ ૪ તે ખામ આડી ઉદર જહિ ઉપર લાગુ 
પડે છે, રકન ગયડે ખામ યમૃતૃતા ચમ ઉપર બહુ સારો છે અને તે 
અડયવેતા કેટલાક” ગુ'મતે તે દૂર્‌ કરે છે તથા તા જમાત થએલા 
લોડીને તોડે છે અને ?કતકણુ વધારી આપી આખા શરીરને પુછિ 
આપે છે આવા દરડીના હાથ પગના માસના લોચા પોયા પડી ગએલ 
તથા લડળડતા દેખાય છે જે લોહતા વોગ્ય સેન ૧ શહ અને મજખુત 
ચાય છે તેમજ દરદીનું રારી? ફેદ્રેલ જેવું હોય તો તે પણુ સાર્‌ 
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થાય છે હલીમક, કમળા વિગેરેમાં લેહ અપાય છે, પિત્તતો આવ 
કરનાર અને સારક દવાનો ઉપયોગ પહેલ વહેલો કરવો પછી આ 
દરદમા લોહ આપવું ઘટે છે. 

અરી, સગ્રહણી, અતિસાર, રકતાતિસાર તથા રક્તપિત્ત વિગેરે 
દરદોમ્। દેખીતો લોહીને ક્ષય થાષ છે ખેદદ લોહી જવાથી શરીર 
મા એક્દમ ફિકાશ અને નિસ્તેજપણુ આવે છે. જટરાગ્તિ મદ થઇ 
ન્ય છે અને શરીર કમકે।વત યવાચી હાથે પગે સોન્ન ચડે છે તેમજ 
આખે પણુ થેયર જેવુ જણાય છે આ ઠેકાણું દમ#તે અટકાવવાના 
યોગ્ય ઉપાયની સાથે લેોરટભસ્મ તેમજ દીપન અને પાચનત દત્રાઓ 
ગાપગ્વી ન્નેઇએ આમ કરવાથી થોડા દિવસમા આપણે દરદીને સુધરતે। 
રેખીએ છીએ. આ દરેક દરધ્ની અદર સાધારણુ રીતે પિત્તનો પ્રકોપ 
હોય છે, આમલક્યાદિ લોહુ રડતપિત્તમા ધણુ ઉપયોગી છે બડખામા 
લોહી પડે ત્યારે આ દવા ધણુ સાર્‌ કામ કરે છે ઉરક્ષન અને 
તખબોળીયા ખેનની અદર લેહ અચુક અપાય છે અશી સિવાયના 
તમામ દર્દમાં લોડી પડતુ હેય તેવા દરદતી અદર લોહતી સાથે 
અરીણુનુ મેળવણુ થઇ શકે છે આકડાના રવ'૪ડા, અદીણુ અને લેહ 
ભમ્મ સમભાગે મેળવી અરધા વાલની માત્રા સાતોપલાદિ ચૂષ્યું મા 
અગર ધની અદર આવવાથી લોહીના બડખા પડતા અટકે છે. રક્ત- 
મૂગ્રતા અગર પેશાબમાં લાહોના ભાગ જે જાય છે તેમા પષુ લોહ 
કાયગ કરે છે રૃદ્રત પડતું હોય તેવા રોમતી અદર લોહતી બીજ 
ખતાવરો કરતા આમ્લકયાદિ લે'હ વધારે ઉપયોગી “છે. 


યટ્દમાં (€૦10૩૫101121101) ગમે તે ન્નતન્‌] હેય પણુ લોહ 
આપવુ ઉચિત છે. તે દરથી તેતો “ણુજ્તર અટકે છે, ભુખ લાગે છે 
અને શરીરમાં ક્રોવત આવે છે. જે બડખામાં લોહી પડતુ' હેય 
તા તે પણુ અટકે છે. અને શરીરમા રજ૪ુરતી વધારે જણાય છે. 
લાહની દત્રા સવે બીજ પાચન દીપન દવા પષ્યુ અપાય છે ને ધણા 


૧૨૯ 


દિવસ સુધી લેોહનો ક્રમ ન્નરી રાખવો! પડે છે લેહ સાથે સેનુ*, 
અબ્રક વિગેરે ખીજ પૌછિક ચીનને મેળવવાથી તેની અસમ્મા વધારા 
થાય છે, આવા ત્વોગથી યશ્ર્માતી અદરતુ શરીર ગળવુ અટકે છે 
યદ્દમા સિવાય ખીક્ન ગમે તે કારણુથી જુંન્તર આવતો હોય ત્યારે 
પ'ુ લોષભગ્મ ફાયદે! કરે છે ધાતુક્ષષ, મજન ક્ષય, વિગેરે ગમે તે 
ભાગમા ત્ૃષનતી અમર પહોચી હોય તો પણુ લોહ સાફ કરે છે, બજી 
ધાતુમાની પેકે લેહની પણુ પરપરી થાય છે ને તે ક્ષયમાં ઘણી 
સારી છે 

મગ૩૪ વ્યાધિમા લોહ અપાય છે અપસ્માર, મગજની નબળાઇ, 
જુદ જુ-4 નતનતા છર્ણું વ્યાધિ તેમજ નખળાઇનતે લીધે મગ- 
જની અદર ચકર આવડી વખતો વખત આમે અધારા આવી 
જવા તથા માથાત' દુખાવા ત્રિગેરેમા લેડ અપાય છે નબળા અને 
નાજુક માણુમોનતા મમ#%મ' લોહી ઓછુ હોય છે અમર મગજ ખાલી 
પડી ગયુ હોય કે આવ! દરદીને પ્રસગે ભ્રમ થાય છે તે પોતે 
અગર તેતા હાથમાની કોપણુ ચોૌ# સશયથી પઠી શય છે. આડા 
દમડીને અવૂ# લે'ક અનધુ શે#/એ કમરમાં દુખાવો, પગની કળતર 
પક્ષ ધાત, અર્ષા ગવાયુ, ગૃધસી તયા સાધાની નગળાઈ વિગેરેમાં લોહ 
પ્રશમ્ત છે હમમ અને મૃત્રપિડના વ્યાનિમાં લેહ બહુ અપાય છે. 
હૈદ્રોમનતી અદર લોકને કઝુમળસતી છાલના કડાયની સાથે મેળવવામદ 
આવ છે મૂત્રપિડના વ્વાધિમા તેમ છહદ્દરરાગની અદર ધણુ કરીને 
શેફ હોય છે, દર્દીતા શરીરમા બિલકુક તાકાત રહેતી નથી, મહેનત 
કરવાને મારે તેનુ વતષ્યુ થગું નથી અને દર્દી હસેરા જફેક્રેલ લાગે 
છે આમાના ધણાં ખરા ચિન્હ લોહથી દખાય છે. 


સછિ ઉત્પત્તિ કર્મ અવયતેોતા રોમમાં લે!ઇટ અકસીર ઉષાય 
છે. નપયારે અચવ વિષયલાલસાથી અગર દાથ. રસથી 
નપુસકપણુ આવે છે, નીયને! ક્ષપ ચઇ ગગેશે હોય છે અને 


ઉરુ૦ 


ત્તે અવયવની રાકિત ઘણી નળળી પડી ગગેલીં હોય છે ત્યારે 
ખછાચર્યત્રતની સાવે લોહનો ઉપષોમ સર્વોત્તમ કે વીર્યત્ત્રાવ ધણા 
દિવસ સુધી લેદ લેવાથી અટકે છે લોહ પપી જે બીજી સાધારષણુ 
પપટીઓની માફક બનાવવામાં આવે છે તે અતે પચામૃત પર્પટી 
આ દરદને માટે બહુ કરીને વપરાય છે વીર્ય સ્રાવ અને અયન રતિ- 
વિલામ એ ક્ષણુતાના મુખ્ય કારણા છે તેથી કમરમાં દુખાવો ચાય 
છે પગમા તુટ થાય છે અને દરદીના શરીરનુ ધીરે ખીર સોષણુ 
થતુ -ળય છે લોહ આ બતવુ નુક્શાન અયટ્કાવવા સમર્ય છે, નાનનૂક 
ખાધાની સ્ત્રીઓને સાધારણુ રીતે પ્રદરતો રોગ થાય છે, જે મડરતુ 
સેવન કરવાથી દખાય છે આવી સ્તીના હોઠ બહુધા કાળા રહે છે, 
મહેનત કર્વાયી “ગામ ચદઠી આવે છે ત્રાતુ અનિયમિત રીતે દેખાય 
છે અગર્‌ તે થોડું આવે છે યા તો તેમા પીડા થાય છે તેમ 7 નક- 
ળાણને લીધે કેટલીક વખતે તરત ખધ થત જય છે આ બધા દર્દો 
સેહના સેવનથી સમાય છે પ્રદરઞાદિ લોહ્ની બનાવટ ન્મીગ્યોના પદર 
સગની અદમ ખસ્તમ કરીને ઉપષ્ોગી છે સ્રીઓને જનતેદ્રિય માર્કૂત 
શ્વેત અગર રક્ત પાણી અગર ગમે તે પડતુ હોય ત્યારે લેહ ઉષ- 
ચોમી છે પ્ેટ્લીક વખત રત્્ીએના ગર્ભાશયમાંથી ઉનુ કળકળતુ પાણી 
નીકળે છે અતે તે ધણા લાકા વખત સુધી ટકે છે તથા તેમને 
કુટિશળ તથા માચાનુ દુખતું બહુ પીડેછે આ બધા દરદો શરીરમા 
કેવત આવવાથી ટૂર થાય છે, જેને માટે લ્વેદની ત્રોજના કર્યો વિનતા 
છુટકો નથી નબળાઇના ચિન્ડ તરીકે બાળકને તેમજ મોઢા માણુસોને બહુ 
મત્રતા જણાય છે ને તેટલા મારે લોહનુ બેવન કરૈવાતુ કહેનામાં આવે છે 
મધુપ્રમેદ અને પેશહ્મમા જ્યારે સાષ્ટ પડતી હોય યારે લોહ અપાય છે. 
જુદી જુદી નનતના ત્તક્રોષની અદર્‌ લેહી સુધારવાની અવશ્ય જરૂર 
છે. માતા, એરી તેમજ બીશ્ન કેટલી નાતના એખા પછી શરીરનુ 
લેશઠી બમડી ગએલુ હોય છે. રારીરની અદર ન્યુદા જુદા ચુમડાં 


22% 


છટી આવે છે તેમજ વિચર્ચિકા મુઇ,ખર્‌જ વિગેરે દરદોતી અદર્‌ લેઈી 
સૃપાર્વાની અતે પુછિ વધાર્વાની અવસ્ય જરર્‌ છે વિદ્રધિ, ગલગડ 
અપચી, ગડમાળ વિગેરે દરદોમા લોહી સૃધાર્વા સારુ કાચનાર્‌ ગુગળ 
સાવે લેહ યા મડરની કાઇ પણુ બનાવટ લેવામાં આવે છે લોદી 
સુધાર્વાને માટે લોહ વગર્‌ બીન્ને એકે સારો ઉપાય નથી જયપ્રમેહ 
અને છાતીના પડકામા લેખડથી સારૂ થાય છે. લેોખડ કેશ ર્‌ ગવાને 
માટે અતિ ઉષયેોગી છે જુદી જુદી નનતના કલેક નટે આવે છે 
તેમાના ધણા ખરામા લોહ રહેલુ છે નરે કલેદ્ની બનાવટ ઉપર આપેલ 
છે તે ક્લેશ પાણીમાં વાટી લગાડવાથી સફેદ વાળ કાળા બતે છે. 


લેોહભસ્મનાં અનુષાને! -એક અચવા બે ગ *ભાર, પમાણે 


(૧) શ1 ઉપર હીંમ તયા ધીમા મેળવી આપવી 

(૨) જણુજ્વર ઉપર્‌ મધ અતે લીંડી પીપર્‌ સાવે આપની 
(3) વાયુ ઉપર્‌ લસણુ અને ધીમા આપવી 

(૪) શ્વાસ ઉપર્‌ સુઠ, મરી, લોડી પીપર અને મધમાં આપવી. 
(૫) ઠંડાઇ ઉપર મરી અતે ખાવાના પાતમાં આપવી 


(૫5) પ્રમેહ ઉપર ત્રિદ્ળા અને ખઠી સાકરમાં આપવી. 
(૭) ત્રિદોષ ઉપર્‌ આદાનો રસ અને મધમાં આપી 


(૮) વાતજ્વર ઉપર્‌ ઘીમાં આપની. 

(૪) પિત્તજ્વર ઉપર મધમાં આવવી. 

(૧૦) કક પિંત્ત ઉપર આદ.ના ર્મમાં આપડી. 

(૧૧) એસી પકારના વાયુ ઉપર નનેોડેના રસમા આપવી. 
(૧ર) વાત ઉપર સુદેમાં આપવી. 

(૧૩) પિત્ત ઉપર્‌ સાકરમાં આપવી. 

(૧૪) કપ ઉપર મધ અને લીંડી પીપરમાં આપવી. 

(૧૫) સધિરેોમ ઉપર્‌ તક, એલચી અને તમાલપત્રમાં આપવી. 


૧૩૨ 


(૧૧) પ્રમેહ અને વલીપલિત ઉપર ત્રિકળામા આપવી 


(૧૭) ગ્કતપિત્ત ઉપર ખડી સાકરમાં આપવી 
(1૮) બળરદહ્દિ ઉપર સાટોડી અને ગાયના દૂધમાં આપની 


(૧૪) પાડુરોમ ઉપર્‌ સાટાડીના રસમાં આપવી 
(૨૦) વીસ પધમેહ ઉપર્‌ હળદર, લીંઠી પીપર અને મધમા આપવી. 
(૨૧) મુત્રયુચ્છ ઉપર શિલાજતમા આપવી 


(૨૨) પચકાસ ઉપર અરડુસી, લીંડી પીપર, દ્રાહ્ધ “અતે મધમા 
આપવી. 


(૨૩) અગ્નિમાઘ ઉપમ તાગુતલ 'પાન] મા આપવી. 
(૨૪) સર્વ રોગ ઉપ ત્રિકૂળા અને મધમા આપવી. 


અશુદ્ધ લોહ ખાવાથી થએલ રાષતનુ નિવારખુ -એળચીના 
ચૂણુને મધ અને ખાડ સાથે સેવત કરવાથી અયવા નસોતર અને 
સિધવનુ ચૂર્ણું ગરમ પાણી માથે સેવવાથી અથવા મધ કે સાકર સાથે 
સફેદ ધરાના રસનુ સેવન કરવાથી અશુદ્ધ લોહીથી ઉત્પન્ન થએલ દોષ 
નાશ પામે છે 

અગમા લોહીથી વિકાર થયો હેય તો અગથીઆના રસમા વાવ 
ડીંગ વારી અગથોબનાજ રસમાં આપવા અને ધણીવાર સુધી તડકામાં 
ખેસવુ એટલે દોપ્ર નાશ થરે. અભ્રક્ભસ્મ વાવડીંગના ચૂણું સાથે 
વાવડીંગનાજ રસમા લેવાથી લેહથી “:પન્‍્ન થએલ શુળનોા જરદીથી 
નાશ કરે છે લેહતિકારથી કૃમિ ઉત્પન્ન થયા હેય તો ગરમાળાનો 
ગાળ લેવા, રેચ થરા માડે કે દુધ પીવુ અન ઓઆષધ બધ કરવુ » 

માત્રા:-લેહભસ્મ ૧ રતીથી ૧ વાલ, મડુર ૧ થી ૨ વાલ, 
મડુર્વાટે ર્‌ ચો ૪ વાલ, લે.હાસવ ૪ ત્તોલા, પ્રદરારિ લોહ ગ થી બા 
તોવે. ગૃડમ ડુમ ગા તોતાભાર, આમલકયાદિ લોહ ૧ થી ૨ વાલ. 
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લે'ખડ લેતી વખતે રાખવી જોઈતી સાવચેતી -લેહની 
દવા લેતી વખતે ઝાડો કખજ થાય છે અને તે કાળા રગનો ઉતરે છે 
જ્યારે એ ઝાડે ધણું! કાળા ઉતરે યારે થોડા દિવસને માટે લેઉ બધ 
ગખવુ જ્યા સધી લેોહતનુ સેવન કરવુ હેય યા સુધી ખાટી ચીન 
ખાવી નહિ તેમજ મીડાને ઉપયોમ બધ રાખવો ખીન્ન પોછિક પ્રષે- 
ગતી પેઠે તેઈઇભસ્મ પણુ ૧૫-૨૦ દ્વિસ સુધી આપવી અને પાછી 
બધ રાખવી અતે પાછી શરૂ કરડ] તીદ્શુ વર્મતી અદર તેમજ «ે 
શરીરે હષ્ટ પુષ્ટ હોય તેવા દરદીને લોખડ આપવુ નહિ 





શિલાજીત 


વર્ણન -ગ્રીપ્મકાળમા પર્વત ઉપર્‌ મોટી મોટી શિતાએ હોય છે 
તે તાપ વડે ધણી તપી નય છે યારે તેમાથી રસ ઝરી એકઠ થાય 
છે તેતે શિલાજીત કહે છે શિલાજત ખે પ્રકારનુ છે એક પર્વ તોત્પન્ન 
તથા બીજુ ખારી ભૂમિમા માટી અને પાણીના સયેગથી થાય છે તૅ 
શિલાજીતને માટે લેકે।માં તરેહવાર્‌ ગપ ચાલે છે. પનનખી લોકે તે 
“આ પ્રદેશમાં લાવે છે. તેને વિષે એવુ કહેવામાં “આવે છે કે તે એક 
જતની ર્‌ાતી ચીકણી માટી છે. ફેટલાકોનો એવો મત છે કે પર્વત 
ઉપર્‌ પડેલી શિલાએનો તે રસ છે ખરા શિલાજીત કવચિતજ મળી 
આવે છે સાધારણુ રીતે બન્નરમા આપણે ગૃત્રિમ શિલાજીત નનેઇએ 
છીએે શિલાજતની પરીક્ષા માટે એમ કહેવામા આવ્યુ છે ક શે 
સિલાજત ખરે હોય તો તે ધેર લાલ રમતા હોય છે અને તેતી 
અદર જરા કાળા રગની ઝાઈ પડતી જણાય છે. તેને દેવતા ઉપર 
સુકવાથી ધુમાડો નીકળતો નથી અને તેની સુગધી ગોમૂત્રના જેવી છે. 
પાણીમા નાખવાથી તેની શૈડે જુટે છે. 
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શિલાજીતની રાડદ્દિ -શિલાજતને ગાયના દ્ધમા, ત્રિપૂળાના 
કાઢામાં તથા ભાંગરાના રસમાં ખુબ મદન કરવુ અને તેતે અઝેક 
દિવિસ સુક્વવુ, તેયાર થાય તે શુદ્ટ શિલાજીત. શિલાજતને રાહ કર્‌થાની 
ઓજ રીત એવી છે કે શિલાજતને ઠ'ડા પાણીથી ધોવું ત્યાર બાદ 
લોઢાના ઠામમ' તે બુડે એટલુ ગરમ પાણી નાખવુ અને શિલાજીતને 
હાથે વતી આ ઉના પાણીમા ખૂમ ચોળતુ પછી તે ઠામતે તડકે મૂકી 
દેતુ આથી પાણીમાથી ણુ વળી તર પાજી ઉપર ન્નમી રહેશે તર 
ઉતારી લેવી ને જ્યા સુધી આવી તઃ ઉપર્‌ આવ્ય! કરે ત્યા સધી તે 
ઠોમ તડકામાં રાખવુ અને તર કાઢતા જવુ અતે તેની અદર ગરમ 
પાણી નાખતા જવુ એકદમ વધારે પાણી ન નાખવુ કારણુ કે તેમ 
કરવાથી પણુ ઉપર્‌ ચડતા નથી ને શિલાજીત હાથ આવતે નથી શુદ્ધ 
[શલાઇતને ભાગ પાણીમા તરની પૅડે ઉપર્‌ તરી આવે છે નીચે નરે 
રમડે। રહે છે તેમા ણુળ અને માટીનો ભાગ રહી નય છે રગડો ફેકી 
આવવે શિલાજતની જે તર્‌ એકઠી થઇ હાય તેને તડકે સકવવી. 
આવી રીતે શુદ્ધ થએલ શિલાજતને ત્રિફ્ળાની, ભાગરાની અને ગૌોમૃ* 
ત્રની ભાવના દેવી 

ખનાવટ:#-૧. ચોગરાજ ૨ ચદ્પભા ચુટિકા 


શિલાજીત સુળથીજ મૃત્રરેોગને માટે પ્રસિદ્ધ છે. તે પેશાબની 
બળતરા શાત કરે છે તયા તેની શહિ કરે છે. ઉતવા, તષણુખીઓ, 
પ્રમેહ, મૂત્રરૃચ્છ, અસ્મરી તથા ખીશ્ન કેટલાક દર્દોમાં મૃત્રની શદ્ધિ 
કરી રોગને શાત કરવો હોય ત્યારે શિલાજત અપાય છે. ચદ્ભધપ્રભા 
ગુટકા મૃત્રરોગતે માટે બહુ સારી છે તેમજ ગરશ પ્રમૃતિતે લીધે 
થએલા પિત્ત પ્રકોપને તે શમાવે છે પ્રમેઠુ તથા ગઃમીની અસરને 
લીધે જ્યારે લોહી બગડેલુ" હોય છે ત્યારે લોહી સુધા 1] માટે ધણા 
વખત સુધી ચજ%્ષભાની થચોજના કરવામાં આવે છે કેટલીક વખત 
ચદ્ષભાની સાથે બ'ગ વિગેરે ધાતુઃએ અપાય છે ગરમીને લીધે રીન 
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રમા જે કાઇ કે।ડના, ગુમડા વ્રિગેરે થયા હાય તેને ચદ્રપભા સુધારે 
છે જે ઝીણી ઝીણી રસી અને આવ પુરૂષની જનનેન્દ્રિયમાથી નીકળે 
છે તે શિલાજછત એકલાનતા અગર ચદ્રપ્રભાના સેવતથી દુર્‌ થાય છે 
શીત, પિત્ત, ઉદર્દ, કુછ, સિધ્મ (ચિત્રી) વાતરડત વિગેરે તમામ ત્વક્‌ 
દોષની અદર ચદ્રપ્રભા ફાયદો કરૈ છે ત્વચાના જી્ણું વ્યાધિની અદર 
રસરીરનુ શેોષન કરવાતી જરર છે અને મૂત્રવ ઉપચાર ગોધન વિધિની 
અદર આની ન્તય છે તેથી ચદપ્રભા જીણું ત્વકદોષમા સારી પેઠે ઉપ- 
યાગી થઇ પડે છે વીર્ય સ્રાવ, કમ કૈવતી, કઢિચળ, શરીરમાં નખ- 
ળાઇ રહેવી, નપુસકત્વ વિગેરે દર્દમાં કૈઝતતે અને મરદાઇને માટે 
લોકે! કૂધની સાધે શિલાજીત પીએ છે તેથી તમામ જતના ચુકદોષ 
દબાય છે તે વૃષ્ય અને ધાતુતે ચેતવનારી દવા ગણાવ છે શિલાજીતની 
પેષ્ટિક અમરને! લોકોમાં ધણો મોહ છે અને તેટના માટે ધણા લેકે 
તે લધને પાતાના નર્‌મા રખે છે અતે ધસગૅ તેતો ઉપયોગ કરે છે, 
પ્રદર્‌ તથા તું દોપનતે તે સધારે છે તથા સ્ત્રીના દૂષિત ચએલ ગર્ભા- 
ગયનુ શિલાજીત શોધન કરે છે શિલાજત પુષ્ટિનિ માટે સ્ત્રીના કરતા 
પુસ્ષને વધારે યોગ્ય છે તેથી જઠરાગ્તિ પશળ થાય છે શિલાજીત 
ઉધર્મ, ક્ષય અને શ્રાસના રોગમાં પણુ બહુ વપરાય છે તે મગજને 
કેવત આપે છે અતે ન્નૂદી નદી જાતના વાત રોગ ઉપર અપાય છે. 
યોગરાજ એ કેવતતે માટે તથા શોધક દવા તરીકે ઉપયોગમાં આવે 
છે યોગરાજ અને વોગરાજ ગુગળ એ બન્તેતી બનાનટ તદ્ન જુદી 
છે મોગરાજ ગુગળ્નિ બનાવટ ગુગળના પ્રકરષ્યુમાં બતાવવામાં આવી 
વાવડીંગ, જીરૂ, દેવદાર, ચવક, એળચી, મિવાલૃ'ગુ, રાસ્ના, કુલીન, 
ગોખરૂ, ધાણા, ઇરડા, બેડા, આમળા, નાગરમોથ, સુ, મરી, પીપર, 
વાળા, જવખાર, તજ, તમાલપત્ર અને તાલીસપત્ર એ સર્વ ચીજે 
સમ ભાગે લ૪ તે બધી દવાઓ બરાખર્‌ ગુમળ નાખી તેની અદર ધી 
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છે યોગરાજ લેવાથી જ્વર દૂર્‌ થાય છે અશ* અને મૂત્ર વ્યાધિમા 
તે બહુધા અપાય છે ચદ્રપ્ભાની બનાવટ તેની અદરની ચીવને ઉપ- 
3થી વધારે કરીને પિત્ત શામક છે તેથી જણ ન્વરની અદર યગેલા 
હુલીમક, કમળા વિગેરે દરરદોમાં તે અપાય ?, જેથી પિત્તતો ગાન 
વધે છે અને શરીર, આખ તથા હોતી પી ।શ કમતી યાય છે 
શિલાજતતે તેની પૌષ્ટિક અસરને મારે જીણું જ્યૂગની અદર લેહની 
સાથે આપવુ યેગ્ય છે. 

શિલાજનના અતુપાનેો -હ ઝિલાજીત ૧ થી ૩ રતીભાર 
આપવો 

(૧) મૃત્રકૃચ્ક, મૃત્રાવરાધ, પમેડ અતે ક્ષય ઉપર શિવા%ત 
એકચો અને લીંડી પીપર્માં એક મામ ભઝયુ કરાવવુ 

(૨) મૂત્રકૃચ્છ ઉપર શિલા/ત એક નણાટદી ભાર ચાર તોલા 
ઠડા પાણીમાં ઓગાળી તેમા તેટતુ૪ ગાયનુ દધ, અને સાકર નાખી 
આપવુ અથવા શિલાજત, લાકડા પાષાણુ ભેદ, લીંઠી પીપ? અને 
એળચી દાણાનું ચ્ૃમું પાણી સાવે અથવા ચોખાના ધોવરમ'ગું માવે 
કિવા ગા! સાવે ખાવા આપવુ એટને મુત્રઝૃસ્ડષી પીડાતા માહ્યનને 
જરર આરામ થશે 

(૩) કુભ કમળા ઉપર શિલા%ત ગૌમત્રમાં પાવુ 

(૪) મૂત્રાધાત વિગેરે મત્રરેોગ ઉપર્‌ શુદ્ધ શિલાજત, સાક? અતે 
કપૂર એકત્ર કરી ખાવા આપવુ 

(૫)અસ્મરી (પથરી) અતે અસ્મરી યુકત ન્મત્રકૃૂચ્કઠ ઉપગ શિલા- 
જત મધમા આપવુ 


નાખી ખુબ હલાવવુ અતે એક દિવસ રાખી મુકવુ જે તૈયાર થાય 
તે ચોગરાજ ગુગળ અસ્થિરોગ, ગળગડ વિદ્રધિ, અપચી, દુષ્ટજજા, 
ભગદર, નાસુર તેમજ બરડાની કમાનના રોમની અદર્‌ યોગરાજ ગુગળ 
સરસ છે. માત્રા ૦ તોલો, અનુપાન ગાળી મધમાં આપવી 
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(૧) પમેડ અને પ્રદર ઉપર શિતાજત મધમા અથવા ડૂધ 
સાકરમાં આપડુ 

માલા --હ શિલાજત એકથી ખે રતી, ગાગર ખે આનાથી 
પાવતા ભા?, ચદ્રપ્રભા બે વાન ી 





શ'ખ ૦૦૩૪૪૯ કપરા. 


વર્ણન -શખખની ઉત્પત્તિ સ્મુદ્રમા થાય છે વામાવર્ત અને દદ્ઞિ- 
ણુાવર્ત એમ ખે જતના શ ખમા દતિણાવતત શખ સારા ગણાય ઝે, 
શન્ખભમ્મ : પણુ એક નતતો ચુનો! છે જેમ ધોળી કાકરીમાથો 
થાય છે તેમ શ ખને બાળવાચા પણુ ચુનો થાય છે મારે ગ ખ ભસ્મના 
મથાળા નીચે ચુતા વિષે પણુ હકીકત સમજવી ઔષધ તરીકે કળી 
સૂનો વપરાય છે મકનાઇ પાષાણુને ભડ્ડીમાં નાખી પકવનાથી કળો 
ચતો તૈયાર થાય છે તેમ શખ, કોડી તથા બીજી નનતની છીપા 
જાળવાથી પણુ ચૂનો! તેયાર થાય છે ન ચીજનો ચુનો કરવામાં આવ્યા 
હોય તે ચીજ પ્રમાણુ સસ્કૃતમાં શખત્રસ્મ, કપદિકે ભસ્મ, શુાકિતિક 
ભસ્મ અને શા બુક ભમ્મ વિગેરે નામો આપેલા છે 
રોાથન તથા સારણ -રાખને લીંખતા મસતી અદર દોલા- 
યત્રથી ખે ચાર કલાક રાખવાથી શુદ્ધ થાય છે પછી તેને મસમા 
નાખી તેનુ સેહુ બવ કરી બાળી શાખી મૃકવે૪, અથવા શુદ્ધ થએલા 
રાખતા કકડ કોનસાના ટેૅવતામાં લાત થાય યા સુધી તપાવી લીંબુના 
ર્મમા ઝમોળ]॥ તથા બારીક ખલ કરી રાખવા. 
ખનાવઢ -૧ શખ શસ્મ ર. અગ્તિ ગુમાર રમ ૩ શખડ4ટિ 
૪ ચરેોદ્યાવતિ પ કળી ચૂતાનુ પાણી 
૧ શખભશસ્મ -આની બનાવટ ઉષર્‌ અષાપ્ર ગઇ છે, 
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ર ગઅગ્નિકુમાર્‌ રસ -રાદ્ધ ટકણુ, શુદ્દ પારો અને ચુદ્ધ 
ગધક એ ત્રણે અકેક ભાગ, શુદ્ધ વછતાગ, કોર્ડી ભસ્મ તયા રાખ- 
ભસ્મ એ ત્રણે ત્રષ્યુ ત્રણુ ભાગ અને મરી આડ ભાગ--એ સધળાને 
લીંગુના રસમા ૧૨ કલાક સધી ખલ કરી તેતી ગોળી વાલ વાલની 
વાળવી 


૩. શખવટિ-આમલીની છાલની શાખ ૪ તોતા અને પચ 
લવણુ ચાર્‌ તોલા મેળવી ખરલની અદર લીંયુના કસમાં લીંન્નવી 
મપખવા પછી ૪ તોલા શ ખના કડકા લઇ હાથે ઝીણા ભુકો થાય યા 
સુધી અગ્નિમાં તપાડી આગલા લીંકના ગ્સમા નાખી તે નવે ચૌજનુ 
મર્દન કરી તેમા હીંગ, મરી, સુઠ અતે પીપમ એ દરેક અકેક તોજ્ષો 
નાખી તેમા શૃદ્દ ગધક, રહ વછનાગ તયા શુદ પારો દરેક પાપા 
તોલ્સા નાખવા અને એ બધાને સાવે મેળવવા ત્યાર યાદ ખરલમ! 
નાખી તેનુ ખુગ મર્દન કરડઝું પછી તેની ખોરના ઠંળીઆ નેવર્ડી 
ગોળીઓ કરવી 

૪ ચદ્રોદય વર્તિ -શખનાભી, બેહેડાતો ગર ઘરડા, મન શીલ. 
પીપમ્, મરી, કં તથા વજ એ સવળાને સમ ભાગે લળ તેને બકરાના 
દુધમાં બારીક વાટી તેતી જવના જેવડી જડાઇની લાશ્રી વાટ કરવી. 


પ કછીચુનાનુ પાણી -એક ભાગ કળીચુનો અતે એકસો 
સાડ ભાગ સાદ પાણી કળીસુ૦ પણીમા ડેઇ તે પાણી આછરી 
રહે ત્યારે ઉપરથી નીતારી લેતુ ક 

ગુષ્યુ -વાતહર, પાચક, રોપણુ તથા દભક 

ઉષયોાગ -શ'ખભસ્મ અજર્ણુંને માટે ઉત્તમ દવા! છે, જ્યારે 
માળ આવે છે અગર ખાટા ખાટા ઘચરકા આતી દાત અખાધ નનય 
છે તેમ પેટ ચડી આવી આફ્ર થઇ આવ્યો હો” છે ત્યારે શ ખની 
કોઇપણુ બનાવટ લેવાથી ફાયદો થાય છે શ ખવટીની એક અગર 
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બે ગાળી લેવાથી તેમજ અગ્તિકુમારરસ વાલ માત્રામાં લેવાથી પેટચુક 
એકદમ એસી નય છે જ્યારે જઠરાગ્નિની અદર અમ્લરસની ધણી ૨૭ 
થઇ હૈય છે અને તેથી ઉલટી તથા ઝાડો થયા કરે છે તથા દહીં જેવા 
રેક્ટાવાળા ઝાડો ઉતરે છે ત્યારે કળીચૂનોા અગર શ ખની કેઇપણુ 
બનાવટ લેવાથી ફાયદો થાય છે બાળકોને જ્યારે દુધ માફક નથી 
આવતુ અગમ અજીછુંની અદર ઉન્નટી કરી દુધ કારી નાખે છે ત્યારે 
ખે ભાગ દુધ અને એક ભાગ કળી ચૂતાનું પાણી નાખી તે દૂધ બાળકને 
પાયુ હોય તે! તે પચે છે અને પેટમા છબે છે મોટા માણસોને પણુ 
*મ્યા પછી થતી ઉલટી દકાવવાને માટે કળી ચૂનાનુ પાણી આપવુ” 
ચોગ્મ છે. જમ્યા પછી ૨-૪ કલાકે પેટમા દુખાવાનો ભાવ જણાય છે 
અને તેથી પેટના જુદા જુદા ભાગમા તેગ” વાસામા કળ નીકળે છે 
તથા વખતો વખત ઝાડે જવાની ખણુસ થાય છે ત્યારે શ ખવરીની 
ગાળી ધણી અસરકારક નીવડે છે ડિપૃચિકા અથવા કેલેરામાં શ ખવટી 
એ ધણે! સારા ઉપાય છે તેથી કાઇ અજીણુંનો અશ રહી ગયે! હોય 
તો તૈતરત દૂર્‌ યાય છે તેમજ તે ઉષ્મુ વીર્ય છે તે યમૃતોદર તથા 
પ્લીહેદર્‌ ઉપર્‌ સાર્‌ કામ કરે છે તથા હેડકી બેસાડવાતે માટે અપાય 
છી અરર અને સગ્રહષ્,ીની મદાગ્નિને તે દૂર કરે છે તયા જઠરાગ્નિતે 
તે પ્રદીપ્ત કરે છે. શખ ભસ્મ લીંબુના રસમા પ્લીહાદર તયા ગુલ્મોદર 
ઉપર્‌ અપાય છે 

અછુંની વિકૃતિ *સિવાય દેશીવેઘો ર ખનો ખબીશ્ન દરદોમા 
ખાવાને માટે ઉષયોગ કરતા નથી ષષુ બહાર લગાડવાને માટે તેએદ 
તેતો બહુ ઉપષ્રોમ કરે છે. જે જે ત્વકદોષની અદર ધણી ચેળ 
આવતી હાય તે ઉપર કળી ચૂનાના પાણીના પોતા મુકવાથી ચેળ શાત 
થાય છે તથા સ્ઝ જલદી આવે છે ને અ'રતા પરું વિગેરેથી કચકચતા 
ભાગને શુષ્કતા આપે છે અગ્નિથી બળેલા ભામ ઉપર પકડ ફ્રેલ્લાની 
ચામડી ઉખડી “૪૪ ઉપલો ભાગ આળે! થઈ નય છે ત્યારે કળી ચૂનાનુ' 
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પાણી અને અળસીનુ તેલ સમ ભાગે મેળવી તેને હલાવી તેમા કપડુ 
એળી તે બળેલા ભાગ ઉપર મુકવાથી ધણો સારો ફાયદો થાય છે. ? 
તેથી દાહનુ શમન થાય, અદર ઠુવાતો ભામ પેસી રાકતો નથી સળેો 
થવાનુ કાર્‌ણુ દૂર્‌ ચાય છે અને રૂઝ જલદીથી -કાવે છે, અજગતિકા 
નામનો જે ક્ષુદ્ર તકૃદોષ છે તેની ફોડલી પોચી પડવાને માટે છીપનો 
ચુનો. અને ફટકડી કોપ હાર સાથે વારવાર મેળવવી લગાડવામાં આવે છે 

દભક તરીકે કળીચૂતો, સાજખાર અતે મૂળાના ક્ષારતો લેપ 
પાણીમા વાટી લગાડવાથી નાના મસા ખરી પડે છે તથા મોટી ગાશે 
અછુદ વિગેરે ગળી પોચા પડી નાય છે કેટલીક વખતે આ લેપ 
સાથે સોર્થુયુ અને ટકણુ નાખવામાં આવે છે કળોચૂને ચોપડવાથી 
વાળ ખરી પડૅ છે અને તે લગાડવાની રીત એવી છે કે કળીચના 
અને હર્તાળ સમભાગે લર પાલીમા નાખી ગરમ કરી તેનો વાળવાળા 
ભાગ ઉપર્‌ લેપ કરવો આથી વાળ તરતજ ખરી પડે છે હરતાળ 
પાવલામામ, કળીચૂનોા દે!દ રપીઆભાર અતે પલાશનો ત્વાર્‌ એચ્ધા 
રપીઆભાર્‌ એ સતળાને આકડાના છીરની અદર ખલ કરી વાળ ઉપર 
લગાડવાથી વાળ ખરી પઠે છે બાળવાના કામમા તેમજ વાળ ખેરવાના 
કામમાં કળ! ચૂનાને બદલે કેટલાક સાદો ચુતને! પણુ વાપરે છે કળી 
ચૂનો ને નવસાર બન્ને સમભાગે ભેમા કરી તે સુધવાથી છીંકો આવે 
છે અને તેથી માથુ દુખતું મટે છે 

આપખના રોગતી અદર શખ એમને એમ વપરાય છે. ચ રાદ્ય 
વતિતી અદર શખનાભી એમને એમ કામ . લાગે છે તે આજવાયી 
આખનુ તાજુ ષુલુ કપાય છે તથા ઝામરની અદર આખે આવતુ 
ર થાય છે તેમજ તેના શ્વેત પડની ઉપર્‌ થતી માસની *દ્ધિ 
કપાય 

શખભસ્મના અનુપાનતોા -શખભસ્મ ૧ વાલ આપવી 

૧ શૂછા ઉપર ધી તોલે અરધો અને એક ચણુઠી ભાર રૈકેલી 
હીંગમા ખે રતીભાર શ ખભસ્મ આપવી. ૦ 
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૨ અજીણું ઉપર શ ખભમ્મ લીંખુના રસમાસાકર નાખી તેમા આપવી.. 
૩3 ઉધમ્સ ઉપર શખભસ્મ એક ગુન્‍્નભાર પાનમાં આપવી 
૪ ત્રિદોષ શૂળ ઉપર શ ખભસ્મ, સિધવ, હીંગ અને ત્રિકટુનુ 
ચૂણું ગગ્મ પાણીમાં આપવુ 
૫પ પ્લીહેદર ઉપર્‌ સાગ પાકેલા લીંમુના રસમા શ ખભસ્મ ૯-૧ ૦ 
માસા નાખી તે પાની એટલે કાચમાં જેડી વધેલી પ્લીહનો નાશ થશે 
૬ આમાતિગાર ઉપર ત્તયફળનુ ચૂ અરધો માસો, ધી અરબો 
તોલો, એમા બે ચુન્‍્નભાર્‌ રા ખમસ્મ આપડી 
* ૩ સત્નિયાત સશ્રડણી ઉપર શખમસ્મ અતે સિ વવ ત્રમુ માસા 
પયંન્ત મધમાં આપવુ એટવેં કડુ સમહણીનેો પણુ નાશ થશે 
માવા-રાખમસ્મ ૧ વાલ, શખવટી પ થી ૨ ગોળી, અગ્તિકુમાર 
રસ એકથી ખે વાવ, કળી ચૂતાતૃ પાણી ૧થી ૧૦ રપીઆભાર. 
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વર્ણન -શખજર સૈ કોઇએ ન્નેયુ હશે તેના ધોળા ભુખરા 
રગના અતે ચિધશવાળ કટકા આવે છે એ અતિશય મુદુ હોય છે 

બનાવટ -શખજરાનો લેપ 

શખણીરાનેો લેષ-શખજરૂ પ ભામ, કાવો એક ભામ એ 
ખન્તે સાથે મેળવી તેને* ધીની અદર લેપ કર્વે।. 

ગુસુ-સ્તભત અને રદત સ્તભક 

ઉપષાગ-શ ખજીર એ" ક્ષોભક પદાર્થ છે અને તેટલા માટે 
ક. કેવ્લાક વદો તે બને ત્યા સુધી ખાવાને માટે નથી વાપરતા. અતિશય 
રકતાતિસાર્‌, અત્યાર્તવ તથા ગમે તે ભાગમાંથી લોહી પડતુ હોય ત્યારે 


૧૪૨ 


તે અપાય છે તેતી ક્ષોભક અમ? ન જણાય તેટલા માટે તે ખાડ 
અગર દુધના તરતી અદર અપાય છે ઉપદશના ટણુતી અ'દર્‌ તેમન ! 
ઔન્ન કે!ઇ ભઃગની અદર ઘાર્‌ પડયુ હોય ત્યારે તેતો લેપ લમાડવાથી 
સારું થાય છે તેથી ર્‌સીતે! ભામ સુકાન “નય છે અને રઝ જલદી 
આવે છે કાથ'ોમ અને શ ખજરાને! ને ઉમેરો ઉપ? બતાવ્યો છે તે 
ઉપદરાને માટે ધણા સારો છે શખજર ૨ તોલા ગેર ૧ તોલે, રાળ 
૧ તેલે।, મુરદામીગ ૧ તોલે, મીણુ ૩ તોય અને ધી પ તોલા લઇ 
પહેલા મીણુ અતે ધી કદડી પકી તેમાં ખાછીના ઓષવો નાખી વ્રણુને 
પાણીથી પવેઇ નાખી, તેનાપર પટ્ટી લમાડવની માથામા ખોડે થયે. હોય 
તો શખ”“?કઝ, ચીકણી સોપારી અને પ્રોખળા કાથાની ભુષટ માખણુમા 
ખર્લ કરી ચોપડનરી કાન વહેતો હેય અને કાતમા દાડ થતો છાય 
તો શખજર્‌ તયા વાળા કાયાની વસ્‍્ત્માળ બુજી કરીને માખરુની 
પરાશમા નાખી તે કાનમા નાખતું મૃખરોગ ઉષર્‌ ગખજીરાનુ ચૃ્ણું . 
માપ્યણુમા કાલવી મ્હેડામાં ચોપડવાથી મુખરોગ સારે થાય છે, અથવા 
ગેર અને શખછરાનુ ચૃર્યું આપતુ અક્કાતવ ધણો દેખાતો હોય તો 
તે ઉપર ગ ખછર અતે પાયાણુ લેલ્નુ ચૃણું દ્ધમાં આપનું. 


------૯૪-5૭૭.૩:-*ક%------ 


સાજીખાર્‌ 24110038 


વર્ષ્ફેન --સાઇખાર પજાભની અદર બતે છે અહછોં બજરમા 
તેના કાળા કટકા આવે છે અને તેના ઉપર મીઠાતા તર જમી રહેલો 
હાય છે જેવી રીતે માટીના વામ્રણુમાં આઝણે મીદુ રાખીએ તો 
એક ખે ચોમાસા પછી માટીના દોષ ઉપર મીઠાનો થમ બહાર નનમેલે 
₹ઇખાય છે તેમ સાજખારના કાળા કશ્કા ઉ12 મીદાનો ખાર નનમી 
ગએલો હોય છે તેને ભાગના અદરધી કાળા બળી ગએલ ભાગ 
નીકળે છે તયા અદર ઠેકાણું ડેકાણે ધોળ ધોળા ટપકા હોય છે. પ'નન- * 


ધ 
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અની અદમ ખારી માટીની ભોય ઉપર કેટલીક #તના ઝાડે ઉગે છે 
તે ઝાડેને કાપી મૃક્વી છ [રીટ ઉંડી અને ત્રણુ ઝટ પહોળી ભટ્ટીમા 
બાળવામાં આવે છે ભડ્ડોતી અદર મ્હો બધ ત્રણુ ચાર ઉંધા ઘડા 
મૂકેલા હોય * અતે તેતા ઉપલા ત્રણે ભાગોમાં બારીક કદ્ર પાડેલ 
હોય છે, જેમ જેમ કડવા બળતા જાય છે તેમ તેમ તેમાથી રસ 
નીકળે છે તે ધડાની અદર પડી ન્નમતોા તનય છે આ સાજખાર 
કહેવાય છે, અને ત ગે વી ઉંચો ગણાય છે આ રસ ધડાની અદર 
પડે છે તેથી તેતે લોટા સાજખાર કહે છે, ભડ્ડીની અદર્‌ બળેલા 
લાકડાં, ધૂળના બાગ, તથા થોડાક રસ ઉપર રહે છે તે સાદો સાજ- 
“ખાર છે અતે ઘણે! હલકે! છે 

અબનાવટ-- મંજિકાદિ ચૂર્ણું, 

૧ સજિકાદિ ચરર્ણ --સાજખાર ૧ ભાગ, જવખાર ૧ શાગ 
અને પચ લવણુ પ ભાગ એ ત્રણે ચીજને બીન્નેરાના રસમાં અથના 


દાડમના રસમાં ખૂબ ખરલ કરી તે ચૃર્ણું તડકે સુકવવુ 

ઝુખુ --પાચન, દીપન અતે વાતહર, 

ઉપચોાગ --એતે ઉપયોગ જવખારને મળતો છે. પેટચુ ક,આદ્રો, 
ગોટા તથા પેટના કેટલાક દર્દોની અદર તે વપરાય છે તેથી જડે- 
રાભિ પ્રદીપ્ત થાય છે, ભૂખ લાગે છે અને પેટની અદર્તુ શૂળબધ 
થાય છે સજિકાદિ ચૂર્ણું પાવલાભાર માત્રામાં લેવાથી જમ્યા પછી 
પેટમાં ચુક થતી હોય અથવા ખાટા ધચરકા આવતા હેય તથા દાત 
ખબાઇ ખાટા થઇ જતા હોય તો સારો ફાયદો થાય છે અજષયુંના 
દર્દમાં સાજખાર, ધણુ! ઉપયોગી છે સાજીખાર, મેદાલાકર્ડી તથા 
આબાદહળદર એ ત્રણેને વાઢી નવશેકા કરી કચર, ધુમધા તથા 
સૂહમાર ઉપર લગાવવાથી “નમી ગગએલુ લાહી ત્રટે છે અતે સોજે 
જલકા પડે છે સાજખાર અને જવખારને પાણીમાં વાટી તેની લુખ્દી 
કરી પાકતા ગુમડા ઉપર લગાડવાથી તે તરત જુરે છે 
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વર્ણન --સિદ્‌ર એ સીસાનો એક દ્વાર છે અ] તે બન્નરમા 
પૃષ્દુળી મળે છે મિદૂરતે શુદ્ધ કરવાની રીત એડી છે કરે તેને લીંગુના 
રસમા ખરલ કરી તડકે સૂકની નાખત્રો અથવા સિડદૂરને દધ અને 
ખટાશના યોગથી શુદ્ટ કરવાનુ પડિતાએ કહ્ય છે મિટૂર લીંબના 
મ્મમા ધુ'ટી તડકે સહ્વી પછી ચોપાના ધેપ્વરામણુમાં ધુટી તડકે 
લુકવવાથા શુદ્ધ ચાય છે ઓષધના ઉષપવેોમમાં જે મિદૂર લેવાય તે 
ઉત્તમ રગદ?, અસ્ચિને સહન કરનાર, સરમ, સતિ, સ્વચ્છ, જડ, 
અને મદ હોવુ જેોધએ મિદૂર ખાવાને માટે કવચિતજ વપરાય છે 

અન'વટ --શસિદૂગદિ તેલ 

૧, સિરરાદિ તેલ -સિદૂર્‌ ૪ તોવા, જર ૮ તોલા, સર્સીઉ 
તેલ ૧૪ નાના તથા પાણી ૨૫% તોલા નાખી તેનું રીતસર તેલ 
સિહ કરવુ 

ડયુ -જૃણુ શોધન અતે રેોપષસુ સિદ્ૂર્‌ ઉષ્મુ છે, અતે વિમર્પ, 
કુષ્ટ, કડુ અતે વિયનાશક છે, તથા ભાગેના હાડકાને સાધનાર વ્રણુને 
સુદ કરનાર અને ચાદાને ભરનાર્‌ છે 

ઉપષોગ -સિદ્ર તકદોપ ઉપર બહુ ચોપડાય ઢે, ખર્જવુ", 
ખસ, ઇર કુછ પિગેરે ઉપર્‌ મિદૂર ચાડ કામ,કરે છે, નિદુર્‌ અને 
મરીને ધીંતી સાથે મેળવી 'પરજવા ઉપર લમાડવાથી ખરજવુ ખેસી 
જ્નય છે તેમ « નિદમ્દિ તેન આ:#ણી ઉપર ચોપડવાથી આજી 
હુથ્ઝી પ છે વિચર્ચિકા તિગેરે અનેક નાતના કૃષ્ટ ઉપર 
નિદ્ટર્‌ લાગું પડે છે 
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_ વષણુન-સીસાતા કાળા તેલવાળા મોટા કડકા આવે છે તે 
પાોચુ અને ધણુ વજનદ્ટર હેપ્ય છે સફેતો, સિદ્‌ગ્, સરમો અતે 
ઓદઘર્‌ કા*રો એ બધા સીસાના ક્ષાર છે. 


રોન તથા માર્ણ:-સીંસાતે અગ્તિ પર્‌ તપાની તેને રસ 

કરી તે રગને આકડાના છીમ્મા ઠાર્વો એક હાડલીમાં આકડાનુ છીર 
ભરી તે ઉંપર સદ્િદ્ર ઢાકણુ કરી તે છ્િદ્રમાથી સીસાંનાો રમ રેડવે!, 
ને વાસષ્યુ ખુલ્લુ ર્‌ાખ્યુ* તો સીસાનો રસ છીર્મા પડત્રાથી ઉડશે 
અજ્ને બદ્‌ુકની ગોળીની પેંડે શરીર્‌ ઉપર ચોટી રહેશે માટે આકડાના 
છીરના ઠામ ઉપર હઢાકણુ ઢકવુ એટલુન્ટ નહિ પરનું ફકત કિદ્ર 
ખુલ્લુ રાખી પડખે હકણુની ઉપર પણુ મોટા વજન મુકરા, કાગ્યુ કે 
તૈમ નહિ કગ્વાથી સીસાના જેર્થી તે હાકણુ ઉડશે અને રાર,મ્તે ઇક્ન 
કર્ગે, ત્રષ્નુ વર્‌ ઠાર્વાથી સીમુ શુદ્દ થાય છે. આકડાના છી? વગર્‌ 
કુવામ્તા રમમા, ત્રિકળાના કઢામાં તેમજ ગૌમૂત્રમાં ટારવાથી પષુ 
શુહ્ધિ થાય ઝે. પણુ આકડાનુ છીર ઉત્તમ છે શુદ્ધ સીમાને અગ્નિ 
ઉપર તપાવી રસ કરી તેમાં તેથો ચોથા ભામનો અપામાગ ક્ષાર 
નાખી અધૅડાના લાકડાયી હલાવત્રો આથી તેવુ બારીક ચૂષ્યું થગે, 
ચૂષુ' થયા પછી તેનો આઠમો શામ શુદ્ધ મન રીલ નાખી લીંબુનદ 
રસમા ખલ કરી ગજપુટ દેવો, તેથી શુહ્દ નાગભસ્મ થાય છે બે 
ચાર વખત પુટ દેવાથી ઉત્તમ ભસ્મ બને છે. આ મિવાય કેટલાક 
વૈ્વોના મત એવો પણુન્છે કે સીસુ ઉકળે લારે ત્તેની અદર અપા- 
માર્ગ ક્ષાર્‌ નહિ તાખતા શકત રાહે મનતશીલ નાખતું. તે સિવાય 
સીસાની શગ્મ કર્વાતો રસ્તો એવો છે કે સીસાતો રસચ થાય ત્યારે 
માથે આમલીનાં છેઈડીઆનોા શજુકો ધોડા નાખતા જતુ અને લેહાની 
“ સળીથી ધુટવુ ક્કત સીસાથી ચોથા ભાગતો આમલીતો શુકેો નાખવો 


૧૪૬ 


એક પ્રહર ધુઢવાયી સીસાની શસ્મ થાય છે વાર પછી તેમા સમ 
ભાગ મન શીલ નાખી કાજછીમા વાટી થરાવ સપુઢ કરી ગજપુટ દેવે. 
આથી સુદ નાગભસ્મ થાય છે નાગભસ્મ ધ્રોળા અને રાતા એવા ખે 
રગની કરવામાં આવે છે લાલ રગ આવવાનુ કારણુ મન શીલ છે 
સદેત રગની નાગભસ્મમા મન શીલ નાખવામા નથી આવતુ 

અનાવટ -૧. વડવાનલ્ર ર્સ ૨ નાગભસ્મ. 


૧. વડવાનલ ર્સ-૧ ભાગ શુદ હરતાલ, ૧ ભાગ શુદ્ધ 
પારો, ૧ ભાગ સીસખી ભસ્મ, ર ભાગ રુટ ગધક અને ૧૧ ભાગ 
મરી એ ખધા ખરાબર મેળવવા 

ર્‌ નાગભસ્મ-આની બનાવટ ઉપર અપાઇ ગઇ છે ર 

ગુણ -નાગમરમ હ્ય, વાયુ, ગેળે, પ્રાડુ, ભ્રમ, મુમિ, રાળ, 
કરૂ, પ્રમેહ, ઉધરસ, સગહણી, ચુદરોગ, અગ્તિમાઘ, ઉદર દોષ, આમ 
વાત, ફૂઇ, વીર્ય દોષ, તપા અર્શને નાશ કરે છે તેમજ તેં કટ, ઇષ્ય, 
પિત્તકર, અતિ ઉષ્મુ અને સ્તિગ્વ તયા વેદિક છે 

અગુડ્ડ નાગભસ્મના રાષ:-અશુહ નાગભસ્મયી ગેળા, અરૂચિ, 
પાટુ, ક્ષય વિગેરે રોગો પેદા થાય છે, માટે એષધમાં માત્ર સુદ્ધ 
ભસ્મ વાપરવી, 

ઉપયે!ગ -નામભરમ એકલી કવચિતજ વપરાય છે ઘણુ કરીને 
ઓજ પાતુખાની સાથે કેટલીક બનાવટમાં તે આવે છે દ્વાય, મેહ, 
સગ્રહણી તયા અમિમાથ ઉપર તે અપાય છે તે ૈ'દિક ગણુય છે. 
અને તેતે ગાર્યતી ૬દ્િ કરનાર માનવામાં આવે છે વડવાનલ રસ 
ધીમા લેવાથી ક ૨1, શુળ, બડેલ, પેટના રોગક વાયુ, મદાગ્તિ વિગેરે 
દૂર થાય છે. સીસુ વાપરવુ એ ધડુજ ન્તેખમ ભરેલુ છે માટે તે 
વાપરતી વખતે દરેક વૈઘ્વે ધણી”? સભાળ રાખવી. જે તે અશુદ્ધ વપ 
સય તો ઘણી ન્તતની તુકસાની થાય છે, તેથી ગુલ્મ, કૂટ, ર્ક્તવિકાર 
થઈ આવે છે; 


૧૪૭ 


નાગભસ્મનાં અનુપાતે। -૧/૧૦ ધઉ ભાર નાગભસ્મ ખાપવી. * 

(૧) કજ, વાયુ અને જળોદર ઉપર અજમો, લીંડી પીપર અતે 
સધમા આપની 

(૨) ઉપદશ ઉપર શીતળ ચીની અને એળચીમાં આપવી. 

(૩) ધાતુ ક્ષીણુતા ઉપર માખણુ અને ખડી સાકરમાં આપવી. 

(૪) પદર ઉપર વશતોચન જીરૂ, એળચી અને ખડી સાક- 
રમાં આપવી. 


માયા -વડવાનલ રસ ચૂર્ણું ૧ રતીભાર અતે નાગભસ્મ ૧/૧૦ 
ધઉં ભાર 


-----ઝનાનનનદસુખયઝ કમ પ. ઝન" ...તતતતતનયાન્યા. તાક, 
સુરમા ૩01.21101ર81' 01 45૫110103૪ 


વણન -સુર્મો બે જ્નતતો થાય છે સૈૌવીરા”ન તથા ખીભે 
સ્રાતાજન સૌોવીર્‌ાજન કાળા રમતના થાય છે, તથા અદર ચક્ચ%ીત 
કટ્ઝીએઓ દેખાય છે તે ગંધક અને સીસાના સત્રોગ જન્ય પદાર્યા છે. 
સ્રાતાજન જરા ભુખરો છે અને તે ગુયુમા શેોવીરાજનથી નરા ઉત- 
રતે! છે તે હિદુસ્યાન તર્કથી આ દેશમાં આવે છે, 


રોાધન -સુરમાને બારીક વાડી તેતે લોંગુતા રસમા ખરક કરી 
૧ દિવસ તડકામા સુકવવાથી તે શુદ્દ ચાય છે, ત્રિકળાના કાઢામા કિવા 
ભાગરાના રસમા પાચન કરતાથો પણુ સુરમા શુદ્દ થાય છે, 


અનાવટ “૧ શુદ્ધ સુરમા ૨ નયનામૃત 
૧ શદ સુરો -શુદ્ કરેલ સરમાતે અગ્તિ ઉપર તપાવી ત્રિક- 


ળાના હીમની અદર ડૅડે! કરી ખરલમાં ખુય લઢવેો, આવી રીતે સાત 
દિર્સ સુધી તેને ગરમ કરી નિય્ળાના હીમની ભાવના દેવી, પછી 


૧૬૪૮ 


*યારે ખુબ બારીક ચાય યારે તેની અદર એક શેર સુરમા, ધોળા 
મરીના દાણા ૧૦ તથા એળચીના દાણા ૧૫ અને ન રૂપીઆ ભાર 
ભીમસેની કપૂર નાખી તેને ખૂખ લઢવુ. ખાદ તેને ત્રણુ દ્વિસ સુધી 
દરરો૦૪ ગુલાખજળની ભાવના દઈ ખલ કરવો. છેલ્લે દિવસે જ્યારે 
બિલકુલ સૂકાઇ ન્નય ત્યારે ફ્રી એક વાલ ભીમસેની કપૂર નાખી ખલ 
દરી શીશીમાં ભરી રાખવો. 

ર નષનામ્ૃત -સીસુ શુદ્દ કરી તેને અગ્નિ ઉપર તપાવતાં 
તે પાતછી (ખએશગળેલુ) યાય ત્યારે તેની અદર તેટલો શુદ્ધ પારા 
નાખવો પછી તે બન્નેની બરાબર સુરમો નાખી ખુબ હલાવવુ ને 
બમબર ત્રણેતુ ચૂ્ઝું મળી ન્નય યારે ત્રણુના સમગ્ર ચૂર્ણુથી દશમા * 
ભાગનું ભીમસેની કપૂર્‌ નાખી તે સધળાને ખુબ ખલ કરવા, જે 
અત તેયાર થાય તેનુ નામ નયનામૃત 

ગુષ્ુ-ચક્ષુષ્ય. 


ઉપચોાગ -સરમો આખના દરદોષા અત્યત ઉપત્રોગી છે સુર્મેો 
આખતા દર્દની અ'દર એટ્લે બધે પ્રસિદ્ધ છે કે સુરમા સિવાય ખીન્ન 
“ટલાક પદાર્વોના અ જનને પણુ સુમ્મા એવુ નામ આપવામા આવે 
છે એ પ્રમાણે ખાપરીઆના અ'જનને રાતે સુરમો। કહે છે અને મોતીના 
અજનને ધેળા સુરમા કહે છે પણુ તેમા આ ખરે સુરમા આવતે! 
નથી. સુરમા આજવાનો ચાલ પ'નબ દેશમાં ધશો છે. કેટલાક લોકે 
ફ્કત ખુબસુરતીની ખાતર સુરમા આખમા આજે છે. ખુમ્યસુર્તીને માટે 
તે આજવામા આવે તો પણુ તે આખને ફાયદા કરે છે. તેથી આંખને 
ઠૅ:ડ$ક થાય છે અને પુદિ મળે છે. કેટશાક ઉંચી જાતત સુર્મામા સાચાં 
મોતી પડે છે અતે તે પ્રમાણે તેની કીંમત થાય છે સુરમા આખમાં 
આજવાથા આખની બળતરા, ઝાખ, આપખનુ' બળવું વિગેરે શાત 
થાય છે. ન્યારે આંખ આગળ ધુમાડા ધુમાડા દેખ,ય છે તયા દરદીને 
સ્ટ્વીક ચીને વિકૃતિ પામેવી દેખાય છે તેવા દર? વાં સુરમો હિત 


૧૪૯ હ 


કારક છે. બહુ વાંચવાથી આખમાં ચએલી કમકવતી તેથી સુધરે છે. 
સુરમા પોતે આખની અ'દર ઠંડો છે તો પણુ તેની અંદર્‌ બીક 
ચીનને પડવા પ્રમાણે તેના ગુણુતો ફેરદ્રાર થાય છે. સુરમાતી અ'દર 
ગવી ચીશજે મેળવવામાં આવે છે કે તે આજવાથી પહેલ વહેલુ આંખ- - 
માથી પ!ણી છુટ છે અને પાછળથી ઠડક થામ છે જ્યારે આખની 
અદર ગરમી રહેવાતે લીધે માથાની અદર દુખાવો ચાય છે ત્યારે સુરમે 
આજવાયી માથુ દુખત મટે છે 
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વર્ણન -સુરેોખાર્‌ બે ન્નતનો આવે છે, એક ધોએલે। તથા બીજને 
વગર ધોએલે ધોએલો સુરોખાર રગે સફેત હેય છે અતે વગર્‌ ધોએલે 
સુરોખાર સંરેત પણુ જરા મેલો હોય છે. ઓષધમાં ધોએલે ભુરે।ખાર્‌ 
વપરાય છે. સુરોખાર ધોવાની રીત એવી છે કે તેને ઉનઃ પાણીમા 
ગાળવા ને જે ડાળ વિગેરે ઉપર્‌ અપે તે કાઢી લેવો પાછળથી લે 
પાણીને સ્તસ્થ રાખવુ એટલે સુરોખાર નીચે બેસશે. ઉપલુ પાણી 
કાઢી લઈ નીચે રહેલ સરાખારતી પાશ્રકેણિકા ખધાવા દેવી. વગર્‌ 
ધોએલ સુરોખાર વાપરવાથી ઉલટી થાય છે ને તે પીવો ધણો મુસ્કેલ 
છે. ખત્રી લોકો તેતે ર્‌ગવાના કામમાં વાપરે છે. દારુના કામમાં 
સુરોખારનો ધણેા ખવ થાય છે. 
ગુણુ -પૂત્રલ, સ્તેલ્લ, અતે શીતળ, “ સુરોખાર તીદ્યુ, અૂદિ- 
ઉષ્સુ, રેચક, તીખો, કડવો, અગ્તિદીપક મૃદ્મ, ખારો, લધુ, દાહક, 
સેષમક, માહેક અને વાતનાશક છે. 
ઉપષધેાગ:-સરે ખાર સ્વેલ્લ હોવાતે લીધે સખ્ત ન્વરની અદ 


કામ ધાગે છે. સતત્‌ જવર, સતત્‌ જ્વર, ફેક્સના તીદ્યુ વરમ તેમજ 
મપૃતૃના તીદ્યુ વરમમાં જ્યારે તાવ અથુઉતાર ભર્યો રહે છે લાર 





ઉ૧પ૦ 


ખીજી સ્વેદલ દવાની સાથે સુરે!ખાર્‌ અપાય છે. જે દર્દોની અદર તાવ 
ભર્યો હોય ત્યા પસીનો લાવવા માટે સરાખારની યેો।!જના કરવામાં આવે 
છે. તાવની અંદર્‌ પેશાખ ઘણાજ થોડે અને વધારે ક્ષાર્વાળા હોય છે 
સુરોખાર્‌ લેવાથી પૈશાખ વધે છે અને તેથી પડતો ધાટા લાલ પેશાબ 
સ્વચ્છ ઉતરે છે, તથા પેશાબની અ'દરનો દાહ ચગ્રાત થવાને માટે તે 
પ્રમેહ અને તયુખીઆતી અ'દર પુષ્ઠળ પાણીની સાથે અપાય છે 
તેમજ મૂત્રમૃચ્છની અદર થએલી પેશાબની અટકાયતને તે દૂર્‌ કરે છે 
મગલ અને સ્વેદલ એ બન્ને ગુણ તેમા હોવાથી તે ન્વરાદિક દોષની 
અદર બહુ ચોગ્ય છે. બાદ તાષનતી અ'દર જેમ તે પસીને લાવે છે તેમ _ 
તે તૃષાને શાત કરે છે તથા દાહને બેસાડે છે. 
મૂત્રલ ગુણુને માટે લે જ્લદર્‌ તથા કમળામાં અપાય છે જલદ- 
રની અ'દર હમેશા પેશાબ નડે ઉતરે છે તેથી પેટ યડે છે અને 
દરદીને હાફ ચડૅ છે. સુરોખાર લેવાથી આ બધી હરકતો! દૂર્‌ થાય છે 
ચ ક્ષભા -સુટિકાતી અદર શિલાજીત આવે છે પણુ બને શિલાજીત 
ન મળે તો તેને અમાવે સુરોખાર નાખવામા કોઇપખુ “તની અડચષ્યુ 
નથી. ખાળકની અ'દર ન્યારે મૂત્રગૃચ્છ બધાય છે ત્યારે સુરોખાર 
ફાયદો કરે છે તીદ્દયુ તેમજ છણું સવિવાની અદર્‌ જેમાં દર્દીનું 
લોહી સાધારણુ રીતે તપેલું હોય છે તેવા દર્દીને ખીછ મોગ્મ દવા 
સાથે સરાખારતું સેવન કરવુ' ઉચિત છે. ષમેઠતી અને પીડિતાત'વની 
અદર તે ઉપયોગી છે. દમની અદર સુરોખાર ધણુ સ્રારુ કામ કરે છે. 
અને તે વાપરવાની રીત નીચે પ્રમાણે છે. ય 
૧૭૦ રપીઆભાર સુરોખાર લઇ તેને ૮૦ રૂપીઆભાર ઉના પાણીમાં 
નાખવા અને તેની અદર અમદાવાદી કા? ળા ખે ત્રણુ મિતિટ ફાખથા 
પછી તેને દેવતાપમ અગર તડ૪ે છેરટેથ સુકવવા. આ કાગળમાથી 
ચાર ચાર્‌ ઈંચન' સરસ કડકા કાપી રખી તેમ,થી એક અગર ખે 
કડક બાળા તેનુ છૂ"પતિ કરવાથી ધણાજ સખ્ત દમ હેમ તે પષ્યુ 


ધુ 
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ભાધ છે આ ઉપામ ધણાજ સરસ છે અતે તે દરેક વૈદ્વે અજમાવવા 
જેને] છે 

દાતના મજનની અદર સરસેખાર આને છે તેની અસરથી ખેરી 
મળી નનય છે અને દાંત સાફ થાય છે, આવુ મજન થોડા ધધુ 
દ્વિસ ચાલુ ગખવુ નેધએ 


સુરોખાર્માં લેવાના અનુપાને -૧ મૃતફમ્ક ઉપર મુળાના 
પાદડાના રસમાં આપતો ૨ મત છૂટે છે તે ઉપર્‌ -લીંખુ કપપી તે 
ઉપર્‌ સુરોખાર નાખી પેઢુ ઉપર ચોળળનું ૨ શરીરમાની ગરમી પર 
સુરેખાર્‌ છાશમાં આપવો ૪ વાળા ઉપર ત્રણુ માસા સુરે ખાર્‌ ભઈ 
તે ૮૦ તોલા ગરમ પાણીમા નાખવો 

માત્રા - ૧થી ૪ વાલ. 





* સુવણુમાક્ષિક, 

વર્્ન-સોનાસુખીના પીળા ચકચકીન કટકા આવે છે અનેતેતી 
અ'દર સોનાતી કટકીઓ જેવુ તેજ હોય છે તે ઉપરથી કોઇએ એમ 
ન ધારવું કે તેની અદર સેતુ છે. માક્ષિક ત્રથુ નનતનુ થાય છે, 
સુવું માક્ષિક, રેપ્યમાક્ષિક અતે કાસ્યમાક્ષિક, સુવણુંમાક્ષિક તાપીનદીમા 
થાય છે. એનો રગ સુવણું જેવો હોય છે એ કિચિત્‌ સુવષુંના 
ગુણથી સમાન છે, એટલા મારે સુવર્ણુના અભાવે સુવણું માક્ષિક આપે 
છે. તાપીનદીના તીસ્પરનુ સુવણુંમાક્ષિક પચવણું હોય છે અને જે 
કનોક દેશમા ચાર્ય છે તે સુવર્ણુવણું હોય છે સવષું'માક્ષિક એ 
સુવણુંવર્ષું કોણુ રહિત ન૮ડ તષા હાય ઉપર ધસવાથી કાળાશ જષ્યાય 
છે. સુવર્ણમાક્ષિક એ લેહાનો અને ગંધદનો સચોગજન્ય પદાથ છે. 

શોધન તથા સારસકુ-સોનામુખીના કડકા લઇ ખુબ ખાડી 
કપ ચાળી ઝીણા શુકો કરી તૈથી ત્રીનોન ભામ સિધાલુષુ મેળવી 
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લીંખુના ર્મમાં ખુત્ર ધુ'ટી લોઢાની કડાધમાં નાખી નીચે ખુબ તાપ 
કરવો અને લેહાની કડ'ઝીથી હલાવવુ , જયા સુધી લોઢાની કડાઇ અને 
ઉપર લખેવ દવા લાલ થાય ત્યા સુધી હલાવ્યા કરવુ પછી તેને ઉતારી 
લેવુ. આવી રીતે સુવર્ષું'માક્ષિક લાલ થાય ત્યારે શુદ્ધ થઇ કહેવાય છે 
શુદ્ધ થયા પછી તેને કળધીના કડ&થમા, તેલની અદર અમગ બકરીના! 
મૂતરની અદર્‌ ખગ્લ કરી ગજપુટ દેવાથી શુદ સુતવષ્ુંમાજિક ભસ્મ 
ચાય છે ખીજ એવી રીત છે કે સુવર્ણ માલ્િકનુ ચૂણું કરી કળથીના કાઢામા 
છારા અને બકરીના કતમાં નાખી ચુલા ઉપર લોખડના વાસણુમાં 
રાખી તેમઃ ધુત્તા ન“૮ડુ એટલે ભસ્મ યમે બીજી રીત એની છે કે 
સુવરણુંમ ભિકનૃ ચૃણું કરી કલેડામાં ધાવી નીચે તાપ કરી લીંબુતો રહ 
નાર્વામ નાપ્મતા જવુ અને લોખડની કડ'કીથી કે લોઢાના હાયાથી 
ધુટ્તા જવુ એમ ખે પહેોર્‌ સુ'।ી કરી પછી વાસણુ લાલ થાયએટવે 
નણુવુ કે તયા થઇ ચોથી રન એવી છે કે માજ્તિકના ચોથાભારો 
ગધક લઇ માક્ષિક સાથે ખવ કરને! પછી એર્ફઠીઆના તેલમાં 
શુટી ટીકડીઓ કરી શગવસપુટમાં નુકી ગજપુટ આપવે! શીત 
ચયે કારી લેવુ એટલે નિટૂર સરખી ભસ્મ થમે, સુવર્ષ્યું માક્ષિક બકરીના 
મૃઝ્તમાં કિવા તેલમાં અથવા કળથીના કાઢામાં કેવા છાશમાં મલ કરી 
ગજપુટ આપવાથી ભસ્મ થશે 


ઝુણ-સુવષું માદિક રોધદ અને ધદિક છે. “ કટુ, મધુર, શીત, 
ચોગવાહી, ૧પ્ય, ચક્ષુખ્ય અને રસાયન છે મેદ્‌ અર્શ ક્ય, કુટ, કદ, 
પિત્ત, લીંગવ્તી, કઢરોગ, પાડુ, મેડ, વિષ, ઉદર્‌, સોજે, ચળ અને 
ત્રિદોષ નારાક છે * 

અનાવટ-૧ સુવર્ણુમાક્ષિક ભસ્મ, ૨. ગર્ભ વિતે(દ રસ. 

૧, સુવર્ણ માક્ષિક ભરમ -આની બતાવટ ઉપર અપાઇ ગ છે, 
“ ૪૪ ગર્ભવિનાદ ર્સ-સવણું માક્ષિક ભસ્મ ૪ તોલા, ફંંમળો ૪ 
તોલા, સઠ ૩ તેલા, મરી ૩ તોલા, લત્રીગ. 8 તોલા, ભાવગી ૩ 
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તતોતા એ સેને પાણી સાથે મેળવી ખખે રેતીની એક એક ગોળી 
કરવી. 

ઉષપયેગ-પેકક તરીકે તેના ચુણુ લોખંડને મળતા છે. પાડુ 
રાગ, મૂઞરોગ, જળેોદમ્, શેપ તથા નેત્રરોગમતી અદમ તે ઉપષેોમી છે, 
અને જે જે જગ્યાએ લોડ આપવુ મોગ્ય લાગે લે તે જગ્યાએ સુવું - 
માલિક પણુ અપાય છે જસુ'મેહુ, અર્શ અને કુષ્ટ વિગેરેમા તે 
ઉપષેોગી છે નુવર્ણુમાલિક ભસ્મ અને ગળો સત્વ સમભાગે મેળની 
તેની ગાળી ડરી વેવાથી જણુંપ્રમેહમા ધણા સારો કાયદે! યાય છે 


સુવણુમાતિક એ મોધક પોષ્ટિક દવા છે અને તેટલા માટે બીજ 
ધષ્ટિક દવા જેરી કે પારો, અગરખ વિગેરેમાં મેળવી અપાય છે 
ગભિણી સ્ત્રીના ઢેટલાક રોગમાં તેમજ કમર્કાવડ ર્મીના ગર્ભાશય 
જ્યારે નખળા પડી ”નય જે ત્યારે વખતે વખત ગભપાત થવાતે 
સભવ રહે છે તદા ક્સતરાવડ યાય છે. સુવ્ષુંમાક્ષિક આવા દરદીને 
ધણે।?૪ કાયદો કરે છે ધણુ કરીને આવા દરદતી અદર ઉપદ શનો 
રક ન્તય છે અને ગર્ભ(વતેદ રસ નામની બનાવટમાં હીંગળાને સારે 
ભાગ આપવાવી ઉપદશની અનેક વિકૃતિએ ઉપર તે ખાસ ઉપયોગી 
છે કમકૈીવતી અમર્‌ ઉપદશ અગર તે બન્નેના સથોગથી ક» મમે્તે 
કારસુથધી ગર્ભપાત ચતો હોય ત્યારે પણુ ગર્ભ વિનોદ રસ વાપરવા 
કહેલ છે સાધારણું રીતે કોઈ પણુ સ્રીને કસુવાવડ થતી હોય અને 
ખીજા' કાઇપણુ કારષુ બ નળ્યુ હોય તેવા અનિત્રિત રસ્તામાં ગભ- 
વિનોદ રસ પશસ્ત છે. 
સે।નાસુખીને મધની અ'*દર વાટી આખની અદર આજવાથી 
આંખનું ઝુલું કપામ છે. 
સુવર્ણે માશિક અડુપાનઃ--સુવ્યુમાકિકને ત્રિદ્ળા, કડુ. 
મરી અને ધી એ અનુધાન યેો?૪ના. 
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અપકવમાક્ષિક રાષ --અપકવ માક્‌િક આંગ્તમદ, બલ 
હાનિ, નેત્રરોગ, ઝુછ, વિગેરે ઉત્પન કરે છે માટે તેતે બરાબર રીતસર 
શૈપ્યા પછીન# ઉપયોગમા લેવુ. 


અરી માક્ષિક શની શાન્તિ --કળથીતેો ઉકાળે અથવા 


દડમની છાલને પાણીમા વાટી પીએ તો અચુહ્ સુવણુ માક્ષિક દોષષી 
મુડત થવાય છે. 


સાત્રા --સુવર્છુમાકિક ભસ્મ ૧ થી ૨ વાલ, ગર્ભ વિતેોદ રક 
૧ થી ૨ રતીભાર 

જૃથ્ય --ગભવિનોદ રસ ચાલતો હેય ત્યા સુધી તેલ, મરચુ 
ખટાઇ વિગેરે ખાવુ નહિ ને ધો, સાકર્‌ વિગેરે પોછિક ખોરાક લેવો. 





સોનુ ૦૦1.1. 


વર્ણન --સોનું દેશી ઔષષિમા એક ઉત્તમ ઔષધ ગષ્યાય છે 
એપષબળમા સોનાનો વરખ તથા તેતી ભસ્મ વષરાષ છે તેમજ ખીજ 
કેટલીક માત્રાએમા સોનુ આવે છે. ઔષધની અદર ચોખ્ખુ સોતુ 
વાપર્વુ' જેઈએ તેતી અદર રૂપાતો કે ત્રાખાનો ભેગ હોવે! નેપ્રંએ 
નહિ. સોનાના બારીક પતરા લઈ દરષ્ુના ચામડાના બેવડમાં નાખી 
માોમરીથી મુટી કુટીને તે॥ બહું પાતળા પૃતર્‌ા કરવામાં આવે છે. 
તેનુ નામ વરખ. 


શોધન તથા માશ્સ --ચોખ્ખુ' કુદન લઇ” તેને તપાની કાછીમા, 
તેલમા, કળથીના કવાથમાં, ગોમૃત્રમા અને છઃમમાં ઠડુ કરી શુદ્ધ 
પાણીથી ધોધ નાખવાથી શુદ્ધ સોનું ધાય છે. તોનાના શુદ્ધ કરેલાં 
ચોખ્ખા પતરા લઈ તેમાં ખે ભામ પારે નાખી લીંબુના રસની અદર 
ખુમ ધુટી તેતો! ગોળા કરષોા અને તે ગોળાના વજન પ્રમાણે ગખદ 
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લઇ અરધો ગમપષક એક શરાવની અદર મુષી તે ઉપર તે ગેળે 
મકવેો। અને અરધો રહેલો ગધક ઉપર્‌ નાખી તે ઉપર ખીજુ શરાવ 
મકી કપડ માટી કરી ૩૦ અડાયા છાષુાનો તેતે તાપ દેવે. ઠડુ ધામ 
ત્યારે બહાર્‌ કાઢી લેવો, એ પમાણે ચોદ વખત કરવુ એથી રુદ્ધ 
સુવું ભસ્મ થરો, 


(૨) સોનાના સોળમા ભાગે સીસુ લેવુ સોના અતે સીસાને 
મજખુત મુસમા ધાલી દેવતા ઉપર મુ%ી રસ કરવેઇ, બરાબર રસ 
થયા પછી ગાળી લેવુ'. ટાડુ પડયા પછી તેને ખાર્ડી બારીક ચૂર્ષું 
કરઝુ. તે ચૃણુને ખલમાં નાખી ખીજેરા કે લીંખુના રસમાં એક 
દિવસ ખલ કરવો] અને પછી તેની લુગ્દી કરવી લુમ્દીના બરાખર્‌ 
વજને આમલ સારો ગપક લેવો, તેનુ' ખારીક ગણું કરી તેમાથી 
ચોથા ભાગતુ ચુણ લઇ પેલી લુગ્દીમાં મેળવી ખલ કરવો તે તેની 
બુગ્દી કરવી, પછી ઉપર્‌ ખતાવ્યા પ્રમાણે ભસ્મ બનાવવી. 

(3) પારે તથા આમલસારે ગધક સરખા વજતે લળ તેતુ' 
ચૂણું કાચનળક્ષ (ઝીંઝુઆધતી છાલના રસમાં એક ક્વિસ ખલ ડરવુ' 
એટલે કજલી સરખુ થઇ જશે પછી એ ખબનેના વજનથી ચામ ગણા 
વજનના શુદ્ધ કરેલા નાના પતરા લઇ તે ઉપર લેપ કરવો, પછી 
કચન જક્સની છાલ વાટી તેની લુગ્દી કરવી તેમાથી અરધી લુગ્દી 
એક મજખુત મુસમા ભરી તે ઉપર સોનાના પતરા ગાઠેવી બઆજીની લુગ્દી 
ઉપર મુકી દબ.વવી પછી ખીજ મુસ ઉંધી પાડી તેની સાધને આજુબાજુએ 
કૂર્તો કપડમાટીનો મજખુત લેપ કરી થર્‌ ચઢાવી તેતે! ગોળાબનાવવે।; 
પછી તેને માટીના મજખુત ચપણુમા મુકવો, તેના ઉપર ખીજ્ઝુ ચપણુ ઉધુ 
પાડી તેને પણુ કપડમાટીની મુદ્દા કરી સુક્વવુ. મોટા પ્રખર અગ્નિ 
છાષ્ણુતો સળગાવવા અતે તેની વચમાં એ સ'પુટને મુકવો અગ્નિ 
હેડે! પડે કે સપુટ કાઢી લેવો એ વિષિધી સુવષુની ઉત્તમ જાતીની 
ભસ્મ થાયે છે. 


શૃપદુ 


(૪) મનશીલ અતે સિદ્‌ર સરખા વજતે આકડાના દુધમા ખલ 
કરી તેને તડકામાં સુક્વવુ , એ મુજબ સાત પટ આપવા, પછી સોના- 
ની બારીક કરચે। અને તેના વજને ઉપરન ચ્ૂૃષ્યુંની લુગ્દી લઇ ખન્નેને 
ખલ કરી ગોળા કરવો પછી એક મજખુત સુસમા તે ગેળે સુજી 
તેને અગ્નિમા ગોઠવી ધીમે ધીમે ધમણુથી ૪ુકવુ જ્યારે સોનાનો રસ 
ચાય ત્યારે ગાળી લેવુ ફરીથી તે મોનાતી કરચેો અને તેના વજને 
ઉપર્‌ લખેલુ મનશીલ અને સિટૂરતુ ખલ કરેલુ ચૂર્ણુ સાથે મેળવી 
ખલ કરવો અને ઉપર લખેલી રીતે સોનાનો રસ કરવો એ રીતે ત્રણુ 
વખત કિવા પાચ વખત કરવાથી સોનાની ભસ્મ થાય છે. 

(પ) સોનાર્ના પતરા કરી તેને કખુતર અથવા મરધડાની હગારનોા 
સારી રીતે લેપ કરી તેના વનને આમલસારા ગધકતુ ચૂર્ણું કરી, 
તેમાથી મરોાર્ડીના કોડીઆમા અડધો નીચે પાથરી તે ઉપર સોનાના 
ચૃતરા મૃક્વા, બાકીનો ગધક ઉપર્‌ પાથરી ખીજુ કડીયુ ઉંધુ ઢાકી 
સપુટ કરવો, તેના ઉપર્‌ કપડ માટીનો લેવ કરવો પછી તેને સુકાવા 
દેવુ સુકાયા બાદ છાણા વચ્ચે પેલો સપુટ મકી સળગાવી દેવુ, અગ્તિ 
ગાયના મોટા પાચજ છાણાુંનો કશા છે, એ પ્રમાણે ઉપરના વિધિથી 
નવ પુટ આપવા દશમો મહાપ્રટ ઉપરતી વિધિપૂર્વક ત્રીસ છાણુનો 
આપવા એટલે સુવણુ ભસ્મ થરે 

અનાવઢટ:--૧. સુવર્છુ ભસ્મ ર તુવર્ણું માલિની વસત ૩ 
સુવણુ પપેટિ ૪ રાજ મગાક પ. દિરણ્ય ડાર્ભા પોટલી રસ ૬. પૂણું 
ચરોદ્ય રસ. 

૧. સુવર્ણ ભસ્મ.--આની બનાવટ ઉપર અપાઇ ગળ છે 

સુવણું માલિની વસત.--સેોનાના પાના ૧ ભાગ, હીંગળા 
૩ ભાગ, ખાપરીઓ ૮ ભાંગ, મોતી ૨ ભામ, મરી ૪ ભાગ, એ 
“ખધાંતે માખણુની અદર ભેગા કરી લીંબુતો રસ તેતી અદર નાખી 
જ્યા સુધી સોનાના પરમાણુ અદશ્ય થાય ત્યાં ચુધી ખુબ ધુ'ટવુ. 





હં 
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૩. સુવર્ણ પર્ષટ્ડિ--સોનાનો વરક એક ભાગ, રુદ્દ પારો 
અઠ ભાગ, શહ ગધક આઠ ભાગ એ સઘળાને લેહાતી કઢાઇમાં ધી 
લમાર્ડી એકત્ર કરી નીચે જરા તાપ આપવો રસ થાય કે તરત?૪ 
છાણાતા ભૂકા ઉપર્‌ કેળનું પાન મૂકી તે ઉપર રસને હોરી દેવે, ઉપર 
બીજી પાન મખી તે ઉપર છાણાનો ભૂકો નાખવે. જ્અરે પોતાની, 
મેળે ઠરે ત્યારે તેના #નમી ગએલા કપોટા ઉખેડી લેવા 

૪. રાજમૃગાંક --પારદ ભસ્મ ૩ ભાગ, સુવણુ ભમ્મ ૧ 
ભાગ, અખરખ ભસ્મ ૧ ભાગ અને મનશીલ, હરતાળ અને ગધક 
એ ત્રણ શુદ્ધ કરેલ, બબે ભાગ એ સધળાને ભેમા કરી ખૂત બારીક 
કરી લવા. પછી શખતી અદર તે ભરવુ, ટાણું ખારને બકરીના 
ક્ષમા વાટી તે વડે શખની મુખમુદા બધ કરવી પછી તેને શરાવ 
સપુટ કરી ગજપુટ દ૪ દેવો ઠડુ થાય યારે ઔષધને બહાર્‌ કાઢી 
ખૂબ લઢનુ, 

૫. હિરણ્ય ગર્ભ પાટલી ર્સ--યાર ભામ પારે અને 
ચાર ભામ સોનાના વરખતા બારીક પતરા લણ તે બન્ને બરાખર 
મેળવી તેમા બાર્‌ ભાગ ગધક નાખી તેની કર્જીવી કરવી પછી તેમ 
૧% ભાગ મોતીની ભસ્મ, ર૨૪ ભાગ શખ ભસ્મ અને એક ભામ 
ટક્ણુ મેળવી તે બધાને પાકેલા લીમડાના પાનના રસમા ધુટવા અને 
તેનો ગોળા કરી શરાવ સપુટથી ગજપુટ ૬૪ દેવો. પોતાની મેળે ડરે 
ત્યારે કાઢી લઇ લદી રાખી મૃક્તુ જે લૈયાર્‌ થાય તે “ હિરષ્મ ગભ 
પોટલી ર્સ. ” 

%. પૂર્યુચ દ્રોદસર રસ.--સેનાતો ચાખો વરક ચાર તોલા, 
શુદ્ધ પારો ૩૨ તોલા અને શુદ્ધ ગધક ૧૪ તોલા લઇ તેમની ક્ડ્ઝુલી 
કરવી, આ કલીને રાતા કાપૂસના રસમાં ( #સ્રસ ) અને ઝુવારના 
રસમા ખલ કરવી અને સકવવી, પછી અમન શીરીમાં આ સ્ર્ટુલી 


“ નાખડી. બહુ તો તે અધો અધ શીશી ભરવી, આખી શીશી ભરવી 
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નઠદિ. અને તેતા ગળા સુધી કપડ મારી કરી વાલુકાયત્રમાં તે ૨ીશી 
મૂર તાપ આપવા રીશી ઉપર ચાકતો બુચ મુકવો. શરૂઆતમાં ધીમે 
તાપ આપવે અને પછી વધારવો એછામા આછા ત્રણુ પહર સુધી 
તાપ આપવાની «૪રર્‌ છે થોડી વાર્‌ પછી ખુચ કારી લેવો આથી 
ગધક શીશીને મોટે ભળ્યા કરે છે જે જમાવ શીશીને ગળે જનમે છે 
તે ચરોદ્ય પછી તે રીશીમાથી સજ્દોોદય કાઢી એક તોલા ચ રોદયે 
ખર્‌ાસ કપૂર્‌, '*અયપતી, મરી, લર્વીમ, સુઠ અતે પીપર દરેક ચચાર 
તોલા અને કસ્તુરી પક્ત ખે વાલ મે1વી, અને તેની બમે વાવની 
ગાળી કરવી આ ગોળી નાગર્વેવના પાનમાં લેવી 

ગુ --પોછિક અને શોધક 

ઉપયોગ --સાનુ પુછિ માટે ખડુ વપરાય છે ક્ષયની અદર 
તેમભજ૪ ૬૭ણું ઉધરસની અદર, શ્વાસ, ૬મ તથા છાતીના 
દરદોમાં થયલી કમકેાવતીને તે ધણુ સાર્‌ છે ક્ષયની 
શરૂઆતમાં જે સોનુ યૅૉગ્ય રીતે આપવામાં આવે તોપ તેયી 
લય અટકે છે લયવાળા દરદીને સોનુ આપવાથી શરીરમાં કોગત આવે 
છે અતે શરીર્તુ વ?૪ન ધચ્તુ બધ થાય છે, ફળતર્‌ વિગેરે મટે છે, 
તથા શરી? સતેજ રહે છે દ્યયતી અદર્‌ સુવુંમાલિની વસત, ર12૪ 
મમાક તેમજ ખીન્ન કેટલાક પોજ્ટિક પ્રયોગો કે જેમાં સોનુ આવે 
છે તે વાપરવા સારા છે. મોનાની દરેક બનાવટ ક્ષષીને આપવાની છૂટ 
છે એટલુજ નહડિ પણુ કાચુ' સોતું આપવુ પણુ યોગ્યછે. કાચુ એનું 
વરકના રૂપમાં વપરાય છે, સાનાતે! વર્ક માખગુ, સાકર તથા મધની 
સાથે આપવાથી ણુ ઉધ્ર્મ તથા ક્ષય દય છે જે દર્દીતે ખડ- 
ખામા લોહી પડતુ હોય તથા શરીર ધણુ ક્ષીગુ પડી ગયુ હેય તેવા 
દરદીને સે।નાના વરક ફાયદો કરે છે, વોડા ધચા દિડમ સોતાતો વરક 
લેવાથી ક્ષયાને! જર્ણુંજ્તર અટકે છે 
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મગજના વ્યાધિ, અપસ્માર, મમજની કમકોાવતી, મગળતુ ભારે 
દ્હેવુ' વિગેરે મગજના જજષુંવ્યાધિની અર સોનુ સાર્‌ છે, નપુસક- 
પણાને માટે તથા વીવસ્ત્રવને માટે સોનુ અકસીર ઉપાય ગણાય છે, 
કમરનો દુખાવો પમની કળતર, વીર્ષનુ મૂત્ર મા?ની અદર ઝરવુ 
તેમજ નપુસકપણુાથી થતા દરેક ચિન્હની અદર સોનુ ધણો કાયદો 
કરે છે. મૃગાક અને ચકોલ્ય નામની બનાવટ અ દરદીને- માટે અતિ 
ઉત્તમ ઉપાય છે નપુસકત્વને માટે ચરોદયની સાથે કસ્તુરી વીગેરે 
ઉષ્ણુવીય દવાએ મેળવવામાં આવે છે અને તેયી મગજ તર રહે છે, 
સ્ત્રીને ત્રાતુદોષ, પદર અને ખીન્ન કેટલાક જીણું ગર્ભાશયના દર૬મા મોનુ 
અપાય છે 


સન્નિપાતનતી અદર્‌ તષા ખીન્ન કેટલાક ત્રિદોષજન્ય ચિન્હની 
અદર્‌ સોનાતુ ઉકાળેશ પાણી પીવાથી પ્રાયદો થાય છે જયારે શરીર 
હક્ષીણુ થઇ નય છે, દરદી ખેભાન હોય છે, મથા ઉપર તન્દ્રા ભરી 
હાય છે અને દરદી ખડખળડયા કરે છે ત્યારે હિર્ષ્યગભનેો ધસારો 
પીંષરની સાથે આપવાથી દરદી સચેત થાય છે અને કેટલીક વખત 
ખેશુદ્ધિવાળા દરદી વાતો કરતો આપણું જઇએ છીએ 

જે 9૭ું”વર્ની અદર કમકોવતી ધણી? વધી ગઈ તેમા 
સેતુ ધણા સારે ષ્રાંયદદો કરે છે ધણા દીવસના અતિસાર, સગહણી 
તથા જ્ણું ર્કતાતિસારતી અદર દર્દીના શરીર્‌ ઉપર જ્યારે શોપ થઇ 
આવે છે તથા દર્દી ધણુ! કમર્કાવત થએવેો માલમ પડે છે ત્યારે 
સુંવણું પર્ષાટિ “બાપતી ચે.ગ્પ છે. સાધરગુ રીતે દરેક પપટીઓ સરેોફ 
અતિસારની અદર્‌ અપાય છે ન્યારે શેફ હોય તપારે પપટીવાળી 
ડવા આપવી એવો નિયમ છે. બાળકના રોષ રોગની અદર સોનુ 
ધણુ ઉપષોગી છે. છેકરૂ જ્યારે ગળતુ “નય છે, તેના સ્તાયુ શિથિલ 
ચાય છે, માસના લોચા ગળેલા તથા પીંડી વિગેરે ડેકાણાની ચામડીનો 
ભાગ #હ& માણુસની પેડે ગળી ગએનો હોય ત્યારે દદીને સોનુ આપવુ 
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ઉચિત છે, જે સ્રીઓના ધાવણુ ખરાબ હોય છે તે સ્ત્રીના બાળકને 
સોનુ આપવુ નનેઇએ તે તેતા અસ્થિને દ્રઢ કરે છે તયા બાધો વધારે 
છે પજ રોગ ઉપર્‌ પણુ સોનું બહુ સરસ છે. છણું પમેહ, ઇસ્તકિિયા, 
અગર્‌ ખીન્ન ગમે તે કારણશુને લીધે જ્યારે કમકોવતી થાય છે ત્યારે 
સેોનનુ આપવુ ષોગ્ય છે સોનાની ર્તનામિરિ નામતી બનાવટ નવીન 
“વર્તી અ“'દરર ધથી પ્રશસ્ત છે, તેથી ગમે તેવો સખ્ત જવર હેય 
તો તે પણુ અટકે છે, ઉપરથી મમનુ' એમામણુ ને ભાત ખનાય છે 
સુવણુંભસ્મ હેડકીમા કૂાથરો કરે છે અને ખસસ કરીને ત્રીદોધ અવ- 
સ્થામા જે હેડઝી થાય છે તેમા તે ઉપપોગી છે ગકલમડતી અદર 
મુવણું અને લે!હ સાથે અપાય છે 


સાક્ા-સુવખુભસ્મ ૧થી ૨ ર્તી, સુવર્ણું મા્લિની વસ'તત ૧થી 
૨ રતી. સુવર્યુપર્પટિ ૧ વાલ, રાજ મગાક ૧થી ૨ રતી, હિરણ્યમર્ભ 
પોટલી રમ એક ધસારો, પૂર્યુંચ દેદય ૧થી ર રતી 

ગમનુપાન અને પથ્ચ-સુવર્ણુભસ્મ, ધી, માખષ્યુ અતે સાકર 
સાવે, વસ'ત માલિની મંધ અને પીં1ર સાથે આપવી, રા%મગાક 
દમ પીપર અને રહ મરીના દણાના ચૃણું સાથે, સવણુંની ખનાવરેા 
ખાતી વખતે ધી, દુધ, વિગેરે પૌષ્ટિક ખોરાક ખાતો તયા તેલ,મમચુ , 
અતે પપટાઇમોં દૂર રહેનુ- 
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વર્ષુન-સોમલ એ સૈથી ઝેરી દવા છે. બશ્નર્માં જે સોમલ 
મળે છેં તે બે ”નતને। થાય છે. એક તદન સફેદ આવે છે અમેખીશ્તે 
રત.શ પર આવે છે. સામલને અહીં સખીઓ પણુ કહે છે. તે વેચ- 
વાને લાઇસન્સ આપવામાં આવે છે. હીંણુકૃત્ય કરવાવાળા બ ઝેર 


ઉદર 


બીન્નને ખવરાવે છે તેના ઝેરની અસરથી માણુસ પ યી ૧૫ કલાકની 
અદર ગુજરી ન્નય છે સોમલ નિસ્તાદુ હોવાથી ઝમે તે ખોરાકની 
સાવે સહેનાઇથી મેળવી શકાય છે વૈઘોએે પણુ સોમલવાળી દવા 
વાપરતા વણી સાવચેતી રાખવી જેઇએ છીએ. આગકી તે આપષ્યા 
દેશમાં આટલુ બધુ પ્રસિદ્ધ ન હતુ પણુ હાલમાં તે બહુ વપરાય છે 
સસ્કૃત ભાષામા તેને શ ખવિષ, 'ફેતાસ્મ ભસ્મ અથવા દારૂમરુચ કહે છે 
શોાધન-સોમલને લીંગુના અયડ4 કેળના રસમાં રાખવાથી તે 
શુદ્ધ થય છે અને શુહ્દ સોમલ એઓપષધ તરીકે વપરાય છે 1 
સોમલની ઝેરી અસર-ઝેર તરીકે સશોમલનો ઉપષોગ થવા 
પછી એક કલાકની અઃર તેની અસર જણાઇ રહે છે અને ન્ન તેની 
ધણી મોટી માત્રા આપવામા આવી હોય તો તેના ચિન્ડ તરત જષાઈ 
આવે છે તે ખોરાકમાં અગર પાન વિગેરેમાં અપાય છે તેષી દરદીને 
તરત% બેચેની થાવ છે, મોળ આવે છે, ઉતટી થાય છે અને પેટમાં 
સખ્ત વાઢ ઉપડે છે તથા બળતરા થાય છે અતે પેટ ઉષપર્‌ દાખ્યુ 
ખમી શૂકાતુ નથી પેટની અદરતો દુખ્પાનો ધીરે ધીરે વધતો શનય છે 
અને ઉલટી ધણી સખ્ત થાય છે તથા ઉવઃીમા લોહી પડે છે, તર્તન 
દરદીને ઝાડો થાય છે, સખ્ત આકડી આવે છે, ઝાડામાં પણુ લોહી 
પડે છે, પાણીની તરસ બહુ લાગે છે, કાઇપણુ ચીજ પેટમાં જવાથી 
ઉલટી આવે છે, ગળાની અદર સખ્ત બળતરા થાય છે અને ગળે 
કોઇ દાબતુ હોય એમ . દસ્દીતે જણાય છે, તૃષા વધતી ભવ છે, 
શરૂઆતસા જરા શરીર*તપે છે, પછીયી પરસેવો આવે છે અને 
શરીર ઠડુ થવા લાગે છે. નાડી ધણી બારીક, ઉતાવળી અને તેથી 
શ્રાસ પુરો લેવાતો નથી. વળી આખની ઉપર લોહી ચટી આવે છે, 


1 તાંદળનનના રસમાં દોલાયત્ર વડે મૃદાગ્તિ ઉપર્‌ સોમલ એક 
દિવિસ પયન કરવો એટલ પણુ શુદ્દ ચાય છે, તાદ્ળાકાની જગ્યા કાજી, 
ટક્યુખાર, અથવા માષનુ દૂધ પણુ વાપરી શકાય. 
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પીશ્ાબમા ખળતરા થાય છે અને લોહી પડે છે ખહુજ ઝેર ચઢયુ 
હોય તે વખતે દરદી અતિ દુખી હેય તેવી રીતે અદ્‌ાળા માર્યો કરે 
છે પણુ થોર્ડીજ વારમા તે ખેભાન થાય છે અને પછી તરત% મગ્ણુ 
પાસે છે 


ઉપાય -એકદમ ઉતરી કરાવવી, રાછ્તો ભુકો ઉતા પાણી સાચે 
પાવો, ગળામા આગળી નાખી બધમવાથી પણુ ઉલટી થાય છે જે ઝેર 
અપાયે ધણીવાર થઇ હાય તો એકદમ આકરો રેચ આપવો આશરે 
પ તેલા વિલાયતી એર્‌ડીઉ તેલ એક્દમ આપવુ ધૉતે ઉતુ કરી 
પાવાથી ઉલઃટી થાય છે, તેમજ ઝેરને કા પસત્યુ ભામ તે ધીની અદર 
વીંટલાઇ નીકળી આવે છે કળીચુનાતું પાણી, તેમજ ૪ડાને સફેદ રસ 
પણુ પવાય છે દરદી તદત બેભાન થઇ/ “૪ર લાગે તો તેને સતેજ 
કરવાને ઉષ્ણુ વીર્ચ: દવા આપવી 


ફર્ણ ઝેરી અસર -એઔષધ તરીકે સોમલ દરરોજ થોડ થોડુ 
આપતી વખને નને દરદીની નોગ્ય મભાળ લેવામાં ન આવે તો તેતી 
જીણું અસરના ચિન્હ મળી આવે છે, તેમત મારી નાખ] માટે 
સે।મલની યે!૪ના કરવામાં આવી હોય અને તેતી માત્રા ઓછી “રહી 
જ હાય તો પગુ આવા ચિન્ડુ મળી આને છે 


ગિન્હ.-આખેો લાલચે'? થઇ આવે છે તેજ સહન થઇ શકતુ નથી. 
માથામા બળતરા થાય છે, ચને નાકમાં પણુ અગ્તિ અગ્નિ થઈ રહે 
છે, નાક ગળ્યઃ કરે છે, અતે આખા શરીરમા બૂળતરા લાગી રહે છે, 
કેટલીક વખતે શરીન્મા ઝીણી ઝીશીી 'ફાડલી ઉપડી આવે છે, અને 
તેમાથી સફેત વરૃણુ ચીક્ટ પાણી નીકળ્યા કરે છે “વખતે આવા 'ફેલા 
જુટી નનય છે અતે યા ખાડા પડી નય છે અવા છિદ્રો સુખ્યત્તે 
કરીને હવેવી ઉપર અતે પગને તળીએ વધારે જેવામાં આવે છે અને 
વેવા ભુતથી તેન ન્ચિ્ચિકાતે! બેદ ગયે છે હાથ પગમા ઝણુઝણુ'ટ 
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અને જભ ઉપર બળતરા થાય છે તથા જભ લાલચોળ અને આળી 
ચ રહે છે વખતે વાળ ખરી પડે છે અને આખા શરીરની ઉપત્વચ 
ઉખડી કનય છે, કેટલીક વખતે પેશાબમાં દાહ થાય છે આ ચિન્હ 
જણાય કે તરતજ સે.મલનો ઉપયોગ બધ કરવે. 


સોમલ વાપરવામાં રાખવી જેઈતી સાવચેવી -સોમલ 
વાપરવા માટે પેટ્ની અદર્‌ કાઇ પગુ ખાદી હોય લો તે દ્ર થવી 
જેઇએ તેટલા માટે વિલાયતી એરડીઆતો સારો જાલામ આપવે.- 
તેની માત્રા જમ્યા પછી તરતજ આપવી ભુખે પેટે કદિ આપવી 
નહિ તથા તેની સાથી ઓછામા ઓછી માત્રા આપવી સોમલ અપાતુ 
હોય ત્યા સુધી દરદીને દરરોજ ખે વખત ન્નેવો અને ખરેખર નિયમિત 
વખતે દરા અપાય છે કે નહિ તેની બરાબર તપાસ રાખવી જો આખ 
તથા પોપચા સુજ્યા હેય અગર અ ખે ગર્‌મી ચદી લાલચો થઇ ગધ 
હોય તો સોમલ બધ કરવી! અને યોગ્ય વારણુ આપતુ કદાપિ છાતીમા 
ગરમી જણાય અને તેથી ઉતરસ ઉપડી આવતી હોય અગર નાકમા 
ગરમી જણાય તો પણુ સોમડ એકદમ બધ કરવો જેઇએ તેમ% 
પેશાખમા બળતરા થતી હો અમર પેશાય થોડે અતે લાશચોવા 
ઉતરતો હેય યારે તેમ ઝાડામાં પણુ કાઇ બળતરા થતી હોય સારે 
“તોમલતેો ઉપષ્રોગ બધ કરવાની જરૂર છે કઇ પણુ મર્મ સ્થાનમાં 
તીદ્દયુ વરમ હોય ત્યા સુધી સોમલ આપવુંજ નહિ. જીચુંગ્યાત્રિ યાય 
ત્યારે સોમલ આપવે। યોગ્ય છે સોમલની માત્રા પખવાડીઆ સુધી 
આપ્યા પછી તેનો ઉપયોગ બે ત્રણુ દિવસ સુધી બધ રાખવો અને 
તે દરમ્યાતમાં તેને એ: સાદો જુલાખ આપવો 

અનાવ॥કટ -૧ “જવર કયહ્યારમ ર દારૂ બહ્યારમ ૩ સોમલની ગોળી. 


૧ જતર ખઆૃહમાસ્સ-શુદ સખીઓ લઇ તેને ગોમત્રની અદર 
ત્રગુ વિષ સુળી પતાળી શાખવે! તે પ'થી એક દ્વિમ સુધી કુર્લ'મ્યાતા 
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રસમા પલાળવા આવી રીતે પતાળેલા શુહ્ધ સોમલને ઠેડા પાધ્દીથી 
ધાઈ નાખવે! અને તેને બારીક વાટી ઓસડની અ'દર વાપરવે! 


( ઝુક્ષીમ્બખાને સસ્કૃતમાં કુલાહુલ કહે છે તે બહુધા ભીની જગ્યામા 
થાય છે તે ખાહ્મીની ન્નતની પેદાશ છે અને તેના પ્રતિનિધિ તરીકે 
આર્ણા વપરાય છે તેના ગુણુ શીતળ અને માહી છે ) 


૨ દાર્‌ ખ્રહ્ાન્ઝ, - રાહ સોમલ, હીંગળે, ધ તુરાના બ, લીંડી- 
પીપર્‌ એ બધાને સમભાગે લઇ લીંછુના રસની અદર તેની ગોળીએ 
વાળવી 

૩. સોમમલની ગોળી :- એક ભાગ સોમલ અને છ ભાગ 
કાળા મરી લઇ તેની ગોળી કરવી દ 


ગુણ:-શોધક, જવરધત તથા પૌષ્ટિક, “ સોમલ પારદબધક, 
સ્નિગ્લ, દેષલ્ન, લોહુભેદક, વીય કારક તથા ફાતિવધક છે, અતે ત્રિદોષ 
તથા સર્વબ્યાધિનો। નાશક છે ” 


ઉપષોાગ -જવરધ્ત તરીક સોમલ હાલમાં ઘણી પ્રસિહ્ધિને 
પામ્યો છે સતત્‌ૂ જવર, સતત જવર, એકાહિક, દવાહિક. ગ્યાહિક અને 
ચ'તુરચિક વિગેરે વિષમજવરતી અ*ર તે ધણોજ સરસ છે. કાઇની બીજી 
દવાએથી જ્યારે તાવતે અસર યતી નથી ત્યારે આવા હઠીલા તાવને 
માટે સોમલ ધણુ! અકસાર્‌ ઉપય છે. 


વિરેષમાં દાલમાં કવીનાઇન નામની અગેજ દવા ને વિષ- 
મન્વર અટકાવવામાં સાર્વજનિક ઉપષ્ોગની થઇ પઠડી છે તેથી પણુ 
જ્યારે તાવ નથી હતો ત્યારે સોમલ ક્્‌ાયરો કરે છે. જ્યારે બહુક 
ઠંડી આવેથી શરીર ધ્રજે છે તેવા મેલેરીખાની * ઝેરી હવાથી ઉત્પન્ન 


4 મેલેરીઆની ઝેરી હવાનું જેર ભાદરવા માસની આખરે શર 
ચાય છે ને તે કાર્તિક માસના અત સુધી રહે છે જે જગ્યાએ વર્‌- 


દૃરુપ્‌ 


થયલા વિષમ જ્વર્‌્મા સોમલ ઉપષેોગી છે 

૨. જવર અહ્માઅમ નામની દવા એક રતીભાર લઇ તેતે સાકર 

સાથે મેળવી તેના ૧૮ ભાગ કરવા ને તેતો એક ભાગ તાવ આવવાની 
પહેલા એક કલાકે દરદીતે ખવરાવી દેવો એમી દરદીને નવીન જ્વર 
તયા જીણુ'જ્વર તેમજ ખીદ્ન સતત્‌ જ્વરમા ફાયદો થાય છે ઘણુ 
કરીને ત્રણુ કે ચાર વાર આ માત્રા આપવાથી ઘણા દિવસને છ્ણ 

વિષમ જ્વર ૬ૂર થાય છે 
ટ દાર ખહમાર નામની દવાની એક રતીભાર માત્રા તુલસીના 
રસમા આપવાથી સખ્ત સતત જ્વર જેન્ટે અદર્‌ દરદીને પ્ૃૂ#૪ છુટતી 
* હોય, બાલવાતુ ભાન ન રહેતુ હોય તેમજ ખેઠદ પસીનો વળતો હોય 
તેવા દરદીને ફ્રાયદો થાય છે ન્યારે તાવની અ'દર કઇ પંણુ મર્મ 
સ્થાનનો પાક ન થયે હેય અગર કાઈપિણુ લોહીના જમાવના ચિન્હ ન 
જખણુય સારેજ સોમલ આપવો યોગ્ય છે જણુંન્વરતે પણુ સોમલ 
દબાવે છે 

સો!મલ વાત રોગની અદર ધણા સારા છે અતે તે મગજને 

પુષ્ટિ આપનાર ગણાય છે અપસ્માર, હિસ્ટીરીઆ તેમજ તેને મળતા 
ખીશ્ન વાત રોગની અદર સેો(3મલનો ઉપયોગ ધણા દિવસ સુધી નરી 
રાખવાથી તે દરદ ઉપડવાની મુદ્ત લ'ભાય છે ને વખતે દરદ નાખુદ 
પણુ થાય છે નને વાત વ્યાષિતી અદર જસત ભસ્મ અગર રૉપ્ય 
ભસ્મને! સથોગ તેની, સામે કરવામાં આવે તો તેની અસર ધણી સરસ 
જખુધ/ રહે છે. જે દરદો અગસુક મુદતે ઉપડે છે, પાછા એેસી કય છે 
ને પાછા ઉપડે છે" તેવા દર્દોમાં સોમલનેો ઉપયોગ કલા છે. વિષમન્ન્ર 
સાદનુ પાણી ધાયુ પડી ભરાઇ રહયુ હોય તેવી જગ્માએ શાદરેવાં 
માસમાં સૂર્યના સખ્ત કર્ણો માથે પડવાથી તેમા એક ન્નતની ઝેરી 
હવા નીકળે છે જેની અસરથી અનેક *નતના વિષમ બ્વર ઉત્ધન્ન 

યાય છે. આ હવાને પેશૅરીઆ કહે છે. 
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તથા વાત વ્યાધિમા દરદ પોતાની મુદ્તેજ ઉપડે છે અને તેટતા માટે 
સોમમલનો ઉપષાગ દરેક રોગમા ષ્રાયદાકાર્ક છે જીરું સ'ધિવાવાળા દરદીને 
આ સિવાય સોમલ તેની શોધક અસરને માટે તક દોષની અદર 
ધણા વપરાય છે ફૃષ્ટ તથા વાતરક્ત ને અસાધ્ય ગણાય છે તેની 
અદર સે!મલનો ઉપવે।ગ જ્રાયદો કરે છે સોમલથી જ્ને કે આ દરદેા 
મટતા નથી તો પણુ એટતુ તો નકકી છે કે ને વાતરકતમાં શરૂઆ- 
તથી સોમલ વાપરવામાં આવ્ય હોય તે! તેથી ખસસ ફાયદો થાય 
છે. વાતરક્તને મારે દેશી વૈઘો જે પોતાની ખાસ બનાવટો કાઢે છે 
તેમાની ધણીખરીમા સોમલ હોય છે. સોમલતી ગોળી વાતરક્તમાં ઘણે 
સારે! ફાયદો કરે છે આ ગોળીની અદર્‌ મરી અતે સોમલ સિવાય 
ઔજી કટલીક ચીનને નાખવામાં આવે છે તો પણુ તે ઔષધને રાન્ન 
સે।મલ છે ઉંદર્‌ કરડવાથી એક ન્નતનેો ત્વકદોષ ઉપડી આવે છે ન 
વાતર્ક્તને મળતો છે. જો આ દર્દની અદર્‌ ભૂલથી સોમલનો ઉપયે।મ 
કઢી હોય તો તેથી ઉલટું દરદીને વધારે તુકસાન થાય છે કારણુ કે તે 
જશોગની અદર્‌ ફ્ક્ત સારક દવાની જરૂર્‌ છે. સોમલમા કોઇપષણુ ન્નતનો 
સારક ગણુ રે નથી. વળી સોમલ ઉષ્ષ્યુ વીર્ય હોવાથી ઉલટા દર્દીના 
દાહમા #હિ કરે છે વાતરક્ત અને ઉંદરના ઝેરમાં નીચે પ્રમાણે દર છે 


વાતરક્ત સાધારણુ રીતે ૨૦ ચી રપ વરસની અદર્‌ શરૃ થાય 
છે અને શરૂ થયા બાદ તે દસચી બાર વરસની અદર ફૂટ કરે છે. 
ઉંરરૂનુ ઝેર, જે દરદીને ઉંદર કરડયો! હોય તેની ગમે તે ઉમર હોય 
તા પણુ કરડયા પછી થોડા વખતમા રૂટ કરે છે. પચાસ વરસની 
ઉમરના માણસને ઉંદર કરડયા પછી નને આવા ચિન્હ થયા હોય તો 
ઉંદરના ઝેરથી થયા છે એમ માનવુ ને એ. વાતરકતની ઉત્પત્તિને 
ફાળ અને તેના જુટવાનો કાળ એ વાતરકળની "ખાતરી કરી આપવાને 
બસ છે. વાત ક્તની અદર ખમગ કરીને સાોમલ વાપરવાની ભલ' ણુ 
કરવામાં આવે છે ને બે ચાર છ મહેના સુધી તે વાપરવાની જરર્‌ છે. 
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સદરની અદર્‌ સોમલની ગાળી ઘણી વખષુાય છે. ધણા 
ઝેરી સરપના કરડમાથી પણુ સોમલની ગોળી ખાવાવાળા દર્દી બચે 
છે જીણું શીત પિત્ત, ઉદુબર તથા બી”ન ત્વફદોધની અદર સોમલ 
કાયદે કરે છે 
પૈછિક તરીકે સોમલ ધણા ઉપયોગી છે કેટલાક લોકો ઓષધની 
ખાસ બનાવટ કરી તેમા સોમલ નખાવે છે ને ધાતુપુષ્ટિ માટે તેતો 
ઉપયે।મ કરે છે 
વીંછીના વિષ ઉપર સો!મલને પાણીમાં ધમી તેતો લેપ કરવો 
ક આદી, દાદર અને ચામડીની કાળાશ ઉપર સુખડ ધમી તેમા સોમલ 
ધસી ચોપડવો 





સચળ. 


વર્ણન ---સચળ ખનિજ પદાથ છે, તે જમીનમાથી મળે છે. 
એનો રમ રાતો હોમ છે 


ગુસ્ુ.-સચળ રેચક, ખારો, તીખો, લઘુ, અપિત્તલ, ભેદક, 
રૂચિકર, અગ્નિદીપક, પાચક, વિશદ, ઉષ્ગુ, સટ્મ, સ્તિગ્ત્ર, સુગંધી, 
ઉદ્ગાર શુહિકારક, તીટ્સ્યુ તથા મળ સ્તભક છે, અને જતુ, ઉધ્વવાત, 
ગુલ્મ, આમ, શૂળ, અને અરોચકનો નાશ કરે છે 


ઉપષયાગ --અજયુની ફરીઆદમાં સંચળ આદ્‌ અને લીંખુના 
રસમા આપવો. શળ ઉપર સચળ ધીમા આપવો મળ શુદ્ધિ ઉપર 
સચળ અજમામાં આપવે અથવા અજમો સુઠુમાં આપવો 


'ન્નતાતતાનમાાસાનાતતઇન ૪૨" ઓરતા નાતાન 


૧૬૮ 


સાબર લુણુ. 


વર્ણન --સાખર લુણુ સાબર નામના સરેોવરમાથી ઉત્પન્ન 
થાય છે 


ગુણુ --દીપન, ઉષ્ણુ, કોઈ ગુહ્દિકારક, લધુ, કિચિત્‌ ખાડ, 
તીદ્દણુ, પિત્તકારક, ભેદક, કફનાશક તયા સૃદ્ષમ છે તે અર્શ, કક, 
આનાહવાયુ તથા મળ અને વાયુને નાશ કરૈ છે 

ઉપચોાગ --ગુલ્મ, વાત, બરોળ, અજણું અ] શળ ઉપર સાબર 
લુહુ અને ગોળ ગરમ પાણીમાં આપવુ 





૭ 
દસધાલુણુ. 
વર્ણન --સિધાતુણુ પન્નબમાં ખાણુમાથી નીકળે છે એને 


વૃણું ધણે!” શુભ્ર હોય છે એ સર્વ ક્ષારામાં ત્રષ્ઠે છે જ્યા મીદુ 
વજર્ય હેય ત્યા સિધાલુણુ થોડુ ખાવા આપવુ 


ગુણ --સિધવ રૂચિકર, *૬ષ્ય, ચક્ષુષ્ય, અગ્નિદીપક, રુહ્દ, સ્વાદ, 
લધુ તથા સ્નિગ્ધ, પાચન, શીતળ, અવિદાહી, સજ્મ, હવ, ત્રિદોષ 
નાશક છે વળી તે ત્રષુદોષ તયા હ્દોગને પણુ નાશ કરે છે 


ઉપયોાગ:--શીત પિત્ત ઉપર સિધવ ધીમા અથવા તલના 
તેલમાં ધસી ચોપડવુ , અને કેટલીક વારે ગરમ પાલી વડે સ્નાન કરવુ 
કયું શૂળ ઉપર બકરીના મૂત્રમાં સિ'ધવ ધસી કાતમાં નાખવા, ઉલટી 
ઉપર સિધવ ધીમાં ખરલ કરી આપવો. ફૂષ્યુંમૂછ ઉપર ધેટીના 
મમા શિધવ ધસી કાનમા નાખવો. ઉરસ્તભ ઉપર્‌ ગોમત્તરમાં સિધલ 
નાખી ઉકાળી તેની બાદ આપવી અગડશદ્ધિ ઉપર્‌ ગાયના ધીમાં સિષ- 


૧૬૯ 


વતુ* ચૃણુ સાત દ્વિસ આપવુ મૂળ વ્યાધિ ઉપર સિધવ અને દેવ- 
ડાગરના ખીય, કાજીમા વારી મસાને લેપ કરવો એટલે મોડ ગરી પડે 
છે કુતરાના વિષ ઉપર કુવારના રસમા સિધવ નાખી ગરમ કરી ૩ 
દ્વિસ પવે 
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વર્ણણ્ધ -૩રતાલની ગણુના ઉપરસમા છે. હરતાલ ખે નનતની 
શ્રાય છે, એક પતરા અને બીજ પીંડ હરતાલ પત્ર હરતાલ સોનાના 
જેવી તેજસ્વી હોય છે ને તેમાથી અભ્રકની પેડે તેજસ્વી કણિકાએ 
રખાઇ રહે છે પીંડ હરતાલ એઓષધના કામમાં વપરાતી નથી. તે 
તિસ્તેજ છે અતે રમ વિગેરેના કામમા *બાવે છે હરતાલ ઔષધ 
તરીકે વાપરવા પહેલા તેતુ રોધન કરવાની જરર છે 


શોધન તથા સારણ -હરતાલના બારીક કકડા કરી પ્રહર પય ત 
દાલાય ત્રથી કાજમા, કોળ'ના રસમા, તલના તેલમાં અને ત્રિફળાના 
કાઢામાં ઉકાળવા દરેકના £ેડા રસમા રાખ્યાથી હરતાલ શુદ્ધ થતી નથી 
પણુ ત્તેમા ઉકાળવાથી થાય છે શુદ્ધ કરેલપત્ર હર્તાલને પુનર્ન વાના રસની 
અદર્‌ એક દિવસ ખર્લકરીતેને! ગેળા કરવો,પછી ગાગરની અ દર્‌ અરધે!” 
અર્ધ પુતર્તવાની રાખનભરી તે ઉપર્‌ હેર્તાલનો ગેળે સુક્વો આ 
ગોળો છુટે! મૃકત્રા કરતા કાઈક પાનના વેછતમાં રાખતો! પછી ગામર પુનત- 
વાની રાખથી ભરી “દવી અને તેને એક દિવસ અડ્ડોરાત અગ્તિ આપ- 
વાથી શુદ્ધ હરતાત ભસ્મ થાય છે. જ્યારે પોતાની મેળે ઠરે ત્યારે તે 
ગાળા લઈ વાટવો. ગાગરને તાપ રેતી વખતે ગાગરમાથી ધુમાડે! નીક* 
ળવા નહિ દેવા ભેપએ. માટે નને ધુમાડો નીકળવા માડે તો તે ઉપર 
અબ પુનનવાની રાખ દ8ાબવી, તેથી કરીને હરતાલ ઉડી જના પામશે 


૧૭૦ 


નાડ, હરતાલની ભસ્મ કરતી વખતે તેની ઉઠી જનની ધણી ભીતી 
રહે છે હરતાલની શુદ ભસ્મ અગ્નિ ઉપર નાખ્યાથી તેમાથી ધુમાડો 
નીકળતો નથી અગ્તિ ઉપર્‌ નાખવાથી જને ધુમાડો નીયળે તો તે કાચી 
છે એમ સમજનુ 

ખનાવટ -- ૧ હરતાલ ભસ્મ ર ભૂત બેર્વરસ, ૩ તાસકેસરી 
ર્‌્મ ૪, હરતાલ રસ, પ દરતાલને। લેપ 

૧% છહુર્તાલ ભસ્મ -આની બનાવટ ઉપર અપાધદ ગઇ છે 

૨% ભૂત ભેર્વ રસ -શુદ્ હરતાલ અતે શુદ્ધ શ ખભસ્મ અનને 


સમ ભાગે લેવા અતે તેની અદર્‌ તે બન્તેના વજનથી નવમે! ભોગ 
મોરથુથુ નાખી તે ખધાને કુવારના રસની અદર ખલ કરવા પછી 
ગજયુટ દઇ સ્વામશીત થાય ત્યારે કઢી લેવુ જે તેયાર થાય તે 
ભૂત ભેરવ રસ 

૩. તાલડેસર્‌ી રસ:-શહદ્દ હરતાલ, શદ્દ સુવર્ણુમાક્ષિક ભસ્મ, 
પારદભસ્મ, ટક્ણુ અને સિધવ એ દરેક અકેક ભાગ લેવા અને તે બધાને 
લીંબુના રસમાં એક દિવસ સુધી ખન કરવા તે સવળી! એસડના વજ- 
નથી ત્રીસમા ભાગ વછનાગ નાખતા જે તેયાર થાય તે તાલ કેસરીરસ, 


૪. હુર્તાલ રસઃ-શુદ્ધ હરિતાલ ર્‌ ભાગ, શુદ પારો ૧ ભાગ 
ને ફટકડી પ ભાગ, એ મતને એકઠા કરી ધોળી સાટોડીના રસમા 
ખલ કરી તેને શરાવ સપુટમાં નાખી કપડમાટી કરી ગજપુ2 દેવે 
સ્વાગશીત થાય ત્યારે કાઢી લેવુ" તેયાર યાય તેં હુર્તાલ રસ 


૫પ હુરતાલનેો લેપ - હરતાલ ખે ભાગ, મનશીલ એક ભાગ, 
ગધક ખે ભાગ અને કુવાડીઆના બીદ ખે ભાગ, બાબચી એક ભાગ, 
મોરથુથુ એક ભાગ, યુંક્યુ એક ભાગ અને કપુર એક ભાગ એ પ્રમાણે 
મીજે મેળવી તેનુ ચૂર્ણ કરી લીંબુના રસમા લેપ કરવો. 


૬૭૨ 
ગુષુ - શોધક, દભક તથા જવર્ધ્ત 


ઉપષોાગ - જવરધત તરીકે હરતાલ પણુ સોમલતા જેવીજ ઉપ 
યોગી છે હરતાલ, સોમલ અને ગ'ધકનેો બનેલો પદાર્થ છૈ અડે તેથી 
સોઃમલને મળતા ચુણુ તેમા રથા છે તેમજ સોમલની પેઠે હરતાલ 
આપવામાં પણુ કેટલીક ન્નતની સાવચેતી રાખવાની જરર છે તો પણુ 
સોમલના જેની તે કાઈ ઝેરી નથી ટાઢીખા તાવ જેવાકે સતત્‌, સતત્‌, 
એકાહિક, દયાહિક, ત્યાહિક, ચાતુર્ચિક વિગેરે વિષમ જવર્‌ની અદ? તે 
વપરાય છે, જેમ જયુ રેમ તેમ હરતાલ વધારે ઉપયાગી થઇ પડે છે. 
ભૂત ભેરવ રસ નામની બતાવટ સતૂત જમરતે એક્દમ રૉકે છે ને 
તેની એક રતી ભાર્‌ માત્રા સાકર સાથે અપાય છે ભૂતભેરવ રસ 
લેવાયી કેટલીક વખતે ઉલ્ટી યાય છે સાધારણ રીતે હરતાલની સાથેૅ 
પારદ અને વછનવાગ વિગેરે ખીજ જવર્થ્ત દવાએ મેળવવામાં આવે છે 
નદી જુદી “તના વ્યાષ ઉપંર્‌ હર્તાળ સરસ છે પક્ષાધાત,અધા ગ, 
ગૃધસી અતે અદિત તેમજ ખીજ ન્નતના વાતરેગમ જેને લધ્ને શરી 
રતા કોધઇપણુ ભાગની શકિત જતી રહે છે તેવા દરદોમાં હરતાળનો 
ઉપયોગ કરવે! યોગ્ય છે આવા વ્યાધિ જ્યારે જણું યાય યારે હરતાળ 
વાપરવુ અને તેતો ઉપષ્રોગ ધણા કાળ સુધી નરી રાખવો, તીક્ષણુ 
વાતત્યાધિમા હર્તાળ વાપરવુ એ ધણુજ નુકશાનકારક છે જયુંવ્યાબિમા 
તેતા ઉપવોગથી હાયપગ*વીગેરે અવષવોષા પોતાની મૂળા શક્તિ પાછી 
આવે છે, તેએ; અર્ષિર્‌ મરી દ્ર થાય છે ને તે કેટલીક મહેનત 
કરવાતે શક્તિમાન થાય છે આવા જીષું રોગમાં કેટલી અસર હરતા- 
ળથી યાય છે અને કેટલી અસર્‌ કાળે કરીને થાય છે તે નકકી કહી 
શકાતુ નથી તોપણુ તેથી થોડો ધણુ પ્રાયદદો થાય છે એ નકકી છે 
અપરસ્માર્‌ અને તેતે મળતા ઔશ્ન કટલાક દરદોમાં હેરતાળની યોજના 


કરવી કહેલ છે 


૧૭૨ 


ત્વફદોષને માટે હરતાલ ધણા પ્રસિદ્દ ઉપાય છે ધણા જુના 
અને દટીલા ત્વકદોષને તે હુઠાડે છે ગલિત મુષ્ટ, વાતરકત, વિચચિંકા, 
શીતષપિત્ત, ચિત્રી, ઉદુબર્‌ અને ધણા લાબા વખત સુધી સાલનારા 
તકદોષમાં હરતાલ ઉત્તમ દવા છે દેશી દવાઓમાં છ્ણું ત્કફરોષને 
માટે હરતાલ જેવી ખીજી એકે ચીજ પ્રસિદ્ધ નથી સશણુ જ્યું 
ત્વફદોષતી અદર્‌ તે %ણુના સ્ત્રાવતે બધ કરે છે, જૃણુને રૂઝવે છે અને 
તેની ચતી *૬હ્િનિ અટકાવે છે તેથી દાહ તયા ચેળ કમી થાય છે 
ગમે તે કામ્ણુથી ત્તફદોષ થષો! હોય તો પગુ હરતાત ઉંપષોગી છે 
અને હરતાલની ગમે તે બનાવટ વાપરવાની છુટ છે તાલ કેશરી રસ 
નામની બનાવટ તમામ ન્નતના મુષ્ટ ઉપર બહુ ઉપયોગી છે અને તે 
૧ વાલ માત્રાથી ભેસના ધી સાથે ખવરાવવામા આવે છે, અને ઉપ- 
રથી ખેઆનીમાર્‌ કાળીજીરી યાનવાને અપાય છે કેટલાક વેવે કાળી- 
જીરીને બટલે બાબચી આપે છે. જ્યા સુધી આ દવા ચાલતી હોય લા 
સુધી દર્દીને મીડ, મરચુ , તેલ, હીંગ તથા પતકાળૂ વિગેરે ગરમ 
ચીક તમામ બધ કરવ્રામાં આવે છે ને દુધ, સાકર, ધી વિગેરે ખોરાક 
અપાય છે, કેટલાક વેવેો તે આ ખોરાક નહિ આપલા ફકત એકલા 
ચણા ખાતાજ કહે છે કુષ્ટ અરાઢ શ*નતના થાય છે અતે તેની અદર 
એક જતના મૃષ્ટમાં આખા શરીરમા રાતા રતા ચાભા જૂડાળા જેવા 
થાય છે આવા દરદીને ત્રણુ માસ સુધી હરતાલ અને ચણાને ખોરાક 
ખવરાવવાથી તે રોગનું શમન થાય છે જેમ હરતાલ ત્વકૃદોષની અ દર્‌ 
ખવરાવવામાં આવે છે તેમ તે બહાર લમાડવામાં પષ્યુ ઉપનોગી છે. 
કેટલાક ત્વકૂદોષ જેવા કે ઉંદરી, વિચર્ચિકા, કરોળીઆ તથા ચિત્રો 
વિગેરેમાં કેણ્પષ્યુ નનતના જીડની ઉત્પત્તિ થઇ હોય એવો રાક ન્નય 
છે યારે હરતાલના લેપ લગાડવાયી તે જીડનેો નાશ થાય છે અને દર્દ 
વધતુ અડકે છે તથા નાખુદ થાય છે માથાના વાળમાં જ્યારે ખોડે। પડે 
છે ત્યારે હરતાનનો કેઇઇપણુ લેપ લગાડવામાં આવે છે. હરતાલ અને 


૧૭૩ 


કળીચૂનેો લીંબુના રસમા ધ્ુટી લગાડવાથી વાળ ખરી પડે છે હરતાલ દાદર 
ઉપર ઘણો સારો ફાયદો કરે છે અને જે લેપ ઉપર આપ્યો છે તે 
લેપને લીંબુના રસમા ધુટી તેની સોમડી કરી તે સોમડી દાદર ઉપર 
લગાડવાથી દાદર એસી નનય છે જુદી જુદી જતના ત્વકફદોષ ઉપર 
શખ ભસ્મ, હરતાવ, મન શીલ અને સા?7ખાર એ દરેકને સમભાગે 
પાણીમાં વાટી ચોપડવામાં આવે છે તેનો ચુણુ જ્ઞોભક છે અને ને 
ભામ ઉપર તેતો લેપ કરવામાં આવે છે તે ભાગ ઉપર્‌ થએલા ચાદા, 
ચકાભા અને ધામા તિગેરે ખેસી “નય છે 


અશાુટ્ટ હરતાલ-અરાહદ્દ હરતાલ બીજ અશુદ્દ ધાતુ ઉપધાતુ 
માધુક અનેક રોગો પેદા કરે છે માટે ઉપર્‌ જણાવી ગયા તે પ્રમાણે 
શુદ્દ કરી, તેની બરાભર્‌ પરીક્ષા કર્યા પછી ઉપયોગમા લેવી, ભુરા 
કાળાનો રસ અથવા કડની નાઇ #(નાકૂલી)તે ર્સ અથવા જીરૂ અને 
સાકરતુ' સેનન કરવાથી હરતાલના દોષથી મુકત થવાય છે 


હરતાલ સત્વ પાતન - (૧) દરતાલ તયા લાખ, રાઇ, તભ, 
સરગવાની છાલ, ટક્ણુખાર, મીદુ અને ગાળ એ પદાર્થો હરતાલ નિમે 
ભાગે લઈ તેમા હરતાલ ખરલ કરી સછિદ્ર ઝુલડીતુ મ્હોં બધ કરવુ 
તથા પાતાળ યત્ર વડૅ પુટ દેવો એટલે સત્ય નીકળરો (4ર) હરતાલ 
અને ટકષ્યુખાર, ભે સનું ધી, મધ અને #ળથીતા કાઢાની ભાવના આપી 
તે હાલ્લીમા ભરી, તે ઉપર સહિદ્ર ઢાકણુ બેસાડી સ ધિલેપ કરવો, અને 
છિદ્રને નળી બેસાડવી તથા ચાર્‌ પજોર અગ્નિ કરવો. નળીમાથી થોડી 
ધૃમાડી જવા લાગે એટલે અગ્નિ ખ'ધ કરવા, પછી ઉપરની ચાળી 
કાઢી સત્ત કાઢી લેતુ * (૩) નેપાળાના ખઓીઆ અને એરડામાં હરતાલને 
ખરલ કરી શીશીમાં ભરવી, અને વાલુકા ય'ત્રમાં સુકી મિદ્દ કરી, 
શીશીના કઠસ્થિત સત્ત લેવુ. 


હેર્તાલ સત્ય - દુ સાધ્ય વાતરડત ઉપર એેંક ચોપખપાભામ આપવ્‌ 


શૃડ૪ 


તયા પશ્યતે માટે ચયા અને ધી યે!જવા, એટલે ચૌદ દ્વિસમાં રોગ- 
વર્જિ'ત ચરે 

હુર્તાલ ભસ્મના ગયનુપાતેો! -અર્ધી ગણેડી ભાર દરતાલ 
ભસ્મ છ વાન ખડી સાકરમાં લે॥ાથી એસી પ્રકાર્તા વાયુ, કક, પિત્ત, 
મુષ્ટ, પ્રમેહ અને અશતે। નાશ કરે છે હરતાલ ભસ્મ એક ચોટી 
ભાર્‌ ગળોના કાઢામાં લેવાથી ઉપદ્રવયુડત વાતરડેત અને ૧૮ મૃષ્ટાને 
નીશ કર્‌? હરતાલ ભસ્મ, વછતાગ અને જીર્‌ામા અપસ્માર ઉંપર, 
રેવદાલી ( ડુડવેવ ) ના રસમા ભગદર ઉપર અને ક્‌્‌રિગોાપદ શ, ગિસર્પ, 
મડળ, કડુ, ખસ, ફ્રે”લા, વાતરક્ત કખધી કિકાર, વિષ, 
પિત્ત, કફ અને ત્રણુ ઉપર અતુપાન પરત્વે આપની ન્વર્‌, ક્ષય તથા 
પાડુરોગમને માટે ખડીસાકરમાં આપવી વાયુ, શુળ અને 
બાળત (સુવા) રોમ ઉપર્‌ આદાના રસમા આપડી સત્તિપાત, 
અર્ધાગ વાયુ અને વાયુ ગો ઉપર એમ અતુ'પનમાં આપવી 
નિર્ષ્ળ માણુસને નયક્‌ળમા, લાય ઉપર પાનમા, ગીર્ય?હિ ઉપર 
પાકેલા પાન સાથે, ઉં શ્વાસ ઉપર હરડે સાથે, સુરતઇને માટે 
નગોડ સાવે, વાયુ ઉપર્‌ આદાનારસમા, પ્રમેઢ ઉપર તુળસીના રસમા, 
જલોદર્‌ ઉપર્‌ બકરીના સત્રમાં, શૈત્ય ઉપર્‌ કેસર અતે ન્ન4ત્રીમા, 
અગ્નિમાઘ ઉપર્‌ મધ અતે લીંઠીપીપર્‌મા, સ્ત ભનતે મા2ે લડીંગ, ત% 
તયા કપુરની સાથે, કુદ ઉપર નિગડી સાવે અને કાકભૃદ્ધિ ઉપર્‌ ગાયના 
-હૂપ સાથે આપવી 


વોંછીના વિષ--ઉપર્‌ હરતાવ અને ન4સાગર પાણીમાં વાટી 
લેપ કરવો અથવા એની ગોળી કરી તે ધસી ચોપડડ]ી, એટલે વેદના 
તત્કાળ નાશ થય છે 


દ 


કર્ણકીટ દૂર્‌ થવા માટે હર્તાલને ડામૃતમાં ધસી લેપ કર્વો- 
મ ડ્માળા અને *લગડ ઉપર્‌ 99 22 72 7ક ક# 
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*1. 


વપ 


નિર્લામ કરણ (વાળ કાઢવાની રીત ) --હરતાલ ૧ ભાગ, 
શ ખચૂરણ પ ભાગ અને ખાખરાની ભસ્મ ૧ ભાગ એકત્રકરી લેપ કરવો. 
'ખોડા ઉપર્‌ હરતાલ અને કળી ચૂતનો પાણીમાં વાટી લેપ કરવો. 


સાત્રા-હરતાલ ભસ્મ ૧ રતી, તાલ કેશરી રસ ૧ વાલ, ભૂત 
ભેરવ રસ અને હરતાલ રસ ૧ રતી 


પથ્ય -હરતાલના સેવન દરમ્યાન કોઈપણુ “જતની ગરમ ચીજ 
ખાવી નહિ, અને ખસુસ કરીને ઉપર્‌ ચણાનો ખોરાક આપવે 
---..- 575%... 


હિંગળોક 


૧5 103111.10-૫01દ 511.11111)થ9 09 31810110 િ* 

વર્ણન -હિંગળા લાન જ્યસુમના ત જેવા હોય છે અને તેમા 
ચકચ૪ીત પારના મિદુ જણાય છે તે પારાનતો અને ગધકનો એદ 
“તનો દ્વાર છે અને તે વજતમાં ધસ ભઃરે છે 

હિંગળોાકની ઉત્પતિ -અશગહ& પારો ૧ ભાગ અને ગધક ચાર 
ભાગને લોઢાના વાસણુમા કઢવી એકત્ર કરી તેના કકડા કરી કાચની 
શીશીમાં ભરી તેને એક આગળ કપડ માટીને! લેપ કરી છાયામા 
સુકવી, વાનુકાયત્રમાં એક દિવસ અગ્નિ આપવે!, પછી પાચ દિવસ 
સુધી કમભ્દ્વિએ અગ્તિ કરી સાતમે દિવસે કાટી લેવો આ ડિગળાક 
ધણા ઉત્તમ હોય છે 

રોન તથા માચ્ચનગુ -હીંગળાને સાતપુટ મેઢીના દૂધના અને 
સાતપુટ લીંગુના રસતા દેવાથી તે શદ્દ યાય છે શુદ્દ હિ ગળાનો ભૂકો 
૧ ત્‌ોક્ષો લણ તેમા પાન્તોવલે! હરતાલ તષ્રા એક તોનો લવીંમ નાખી 
ખે તોતા આદુના રસમાં ખૂખ ધુટવા પછી તે) શરાવ અગર સુસમા 
નાખી કવાક અમર દેઃ'ઢ કલાક સુધી મદાગ્તિથી તાપ આપવો પોતાની 
મેળ દડો થયા પઃડી તેતે કાઢી લેડ - 
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દીંગળામાંથી પારો કાઢવામાં આવે છે અને તે પારો વપરાશને 
માટે ઘણા શુદ્ધ ગણાય છે હીંગળાને લીંબુના રસમાં એક પ્રહર્‌ ધુરી 
તેતે ડમર્‌ યત્રની અદર્‌ ચઢાવી દેવો! નીચે તાપ આપવો! અને ઉપલા 
ભાગ ઉપર્‌ ભીનુ કપડુ રાખી મૃક્વુ હીંગળામાથી શુદ્દ પારો નીકળે તે 
ઉપતા ડોમતી અદર ન્નમી રહે છે, આ ન્નમેનો પારો ખેરી લેવો! તે 
શુદ પારો છે પારદ ખેચનવાને માટે જે લીંબુતા ગ્સમા ધુટેલી હોંગ- 
ળાની તુખ્ટી આપણે મૂકેલી હોય છે તેના સૌથી નીચના ભાગમાથી 
આ પારા ખેચાય છે ને ઉપલો! ભામ એમતો એમ રહે છે જેથી તે 
લુખ્દીની તને પારો ખેચાઇ જતા બાકીની રહેલી ગધકની રાખ પઠડી 
રહે છે આ રાખ પણુ *ૃણુ ઉપર ચોપડવાથી ઘસુ। જાયદો થાય છે. 

ખનાવટ-૧ હિચુલ ભસ્મ ૨, હિગુલેશ્વર ૩ કાસકેશરી ચુટિકાં 
જ ઇમ્દાદિ પુમપાક પ હિગુલાદિ ધુમ્રપાન ૧ હિગુલાદિ લેપ 

૧ હિંગુલ ભસ્મ-આની બનાવટ ઉપર્‌ અપાધ ગઇ છે. 

૨ હિગુલેશવર્‌-શુદ્દ હિગલોક, શુદ્દ વહતામ અને લીંડી પીપર 
એ ત્રણે સમભાગે લધ બખે રતીભારનતી ગોળી કરડી 

૩ કાસકેશરી ગુઢ્કિ-શુદ્દ હિંગલેક, મરી, નાગમ્મોથ, ટકયુ 
અને શુદ્ધ વકનાગ એ સનવળી ચીજને અરડુસીના રસમાં ખત કરી 
મગ જેતડી ગોળી કરવી 

૪ દર્દાદિ પુટપાક-રુદ્દ હિ ગલેક ૧ ભાગ, અદરીણુ દોઢ ભાત 
ટકફ્ખુખાર ૬॥ ભાગ, યફળ ૧ ભાગ એ ચારેતે ભેમા કરી પુટપાકની 
રીતે પકવવા અને તેની મગ જેવડી ગોળી કરવી. 


પ હિંગુલાદિ ધસ્રપાન-હિગળા, આકડાતુ' મુળ અને એકલ- 
ક"'ટાનુ' મળ ગ ત્રણે ચીજને ચલમમાં ભરી પીવુ 


5૬ હિગુલાદિ લેપ-હિગળોા, ગધક, સચળ, સિર, મુવાડીઆનાં 
ખી, વાવડીંગ અને ઉપલેટ એટલા સમભાગે લછ તેનુ ચૂર્ણ કરવુ”. 


શક 


ગુખ્મુ-પે[*ટિક અને શોધક 

ઉપયોગ --હિગળાક લોહીને સુધારે છે તે પારાતો એક ક્ષાર 
છે અને “યા ન્યા પારો અને ર્સકપૂર્‌ અપાય છે ત્યા ત્યા શોધક તરીકે 
તેની યે।જના કરવામા આવે છે ઉપદશની અદર તેં સરસ છે ઉપ 
દશની જૂ” જુદી વિષ્ૃતિ જે ફિરંગ વાયુના નામથી પ્રસિદ્ધ છે તેમા 
હિગળે વપરાય છે હિગળે! ખાવાથી તેમજ ચલમમાં પીવાથી મોહુ” 
આવે છે અતે જ્યારે મોટુ આવે છે ત્યારે તેની અસર લોહીમાપહોચી 
એમ મનાય છે વિસ્ફેકટ, માથાનું દૂખ-ગુ , પમતી અદર થતી કળતર 
હાડકા ઉપરની ગ'ડે, સધિવા તથા ખીજ ઉપદશની વિકૃતિમાં તે 
સઅપાથ છે દાતના કેટલાક રૉગ જેમાં દાત સાક્‌ ખવાઇ જનય છે 
ત્યારે તથા જડકાના રોમમાં તથા બીશ્ત અસ્થિ રોગમા હિ ગળાઅપાય 
છે ૬ણુ જ્યારે સ્ઝાતા નથી અતે ઉપદશનો શક #નય છે ત્યારે બે 
ભાગ હિગળા અતે એક ભાગ મત શીત એકઠો કરી તેના ચૂર્ણાને! ત્રણુ 
વાલ ભૂકો લણ બોરડીના સળગતા છોડઈીઆ ઉપર નાખી કપડ કેટ 
કરી ધુવાડી લેવાથી તે શૃષુ જલદીથી રૂઝાય છે. ભગદર, ગડમાળ તથા 
ખીન્ન ૭ણું રોમમાં હિંગળાનો ઉપયોગ સારો છે 

હિંગળા ધૈષ્ટિક છે પૈદિક તરીકે તે જર્ફ7ુ વાતવ્યાતિમાં તથા 
ક્ષયમાં વપરાય છે છણું સસ ગી, દમ, તથા શ્વાસમા તે ફઞાયરો કરે છે 
કાસ કેસરી નામની ગચ્કિ દમના રોગ ઉપ? ધી ઉપયોગી છે અને 
તેને આદૂના રસમા આમ્રવાધી દમ ખેસી ન્નય છે ડિગળા ધાતુપુછિને 
માટે ખીજ ઝેરી દવા સાથે અપાય છે અને તેટલા માટે તેને ખોરા- 
સાતી અજમો, જયફળ, અરીણુ વિગેરે સાથે મેળવવામાં આવે છે. 
9 અતિસાર્‌મા જે અસર્‌ પાર્ઠ કરે છે તેજ અસર્‌ હીંગળો કરે છે. 
જર્ઝુત્વફ્‌ દોષમાં દિંગળાતે લેપ અગર મલમ બહુ વષરોથ છે, તેથી 
જતુતે! નાશ થાય છે. આખની પાપણુની કોર ઉપર જે ઝીજી ઝીણી 
કાડલીએ ઉપડયા] કરે છે અને તેથી આખમા બહુ ચેળ આવે છે ને 
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પાણી ઝર્યાં કરે છે તે દૂર કરવાને માટે હિગળાના મલમ અતિ ઉપ 
યોગી છે પાપષુના મ્‌ળમા કેટલીક વખતે ફીડ હેય છે કેને હિ ગળે। 
નાશ કરે છે ચાદીના ધારા માટે હિંગનો ૧ ભાગ અને કાયો! ૪ ભાગ 
ખન્ને સાથે મેળની તે ભામ ઉપર્‌ લમરાવવાથી ધાર્‌ ખેસી “નય છે 
દાદર, ચિત્રી, ઉટૂ ક૨ તયા ફૂટ તથા હિગ॥ાને લેપ ફાયદા કારક છે 
ડિગૂક્ષાદ નેપ લીંુવા કમમાં કુટી દાદ? ઉપર લમાડવામાં આવે છે 


હિંગનો જવરની અદ્‌ સારા છે વિષમ જવર જેવાકે એકાહિક, 
ડૂયાફિક, મ્યાહિક અતે સતત્‌ અને સતત્‌ ૪૫ર ઉપર તે અપાય છે 
હિગુવેશ્ર૨ નામની બનાવટની અર્ષ વાલ માત્રા મધની સાથે આપવાથી 
વાત જવર્‌ દૂ? થાય છે. હિગળા ઉષ્ણુડીર્ય છે ને તેથી વાતજવરમાં, 
જ્યારે તદ્રા તત્રા ખેશુદ્ધિ હોત છે તરે તે ધણુ કામ કરે છે, જ્યારે 
જવરની અમર મગજમા ગહેની હોય છે ત્યારે કિમુતેલર્તી સાવે 
નતેપાળા મેળવવામાં આવે છે 

સાત્રા-હિગુત ભસ્મ ગા રળી કિગતેશ્રર૨ ના થી ૧ વાલ, 
દરદાદિ પુટપાક ૧ થી ૨ રતી કામકેશરી ગુશ્કા ૧ રતીયી ર રતી 





ગગાના 


હિરાકસી. 
(1ર છિપઆપ 91110101107 301.11211511 01 11 0.%. 
વર્ણન -હિરાક્યી એ વોખડ તથા ગર્ધાનો એક નનો ક્ષ'ર 


છે તેતા લીલા «ગના મામડા મળી આવે છે, અને તે બર્મા 
ઞાધાર્ષ્યુ છે 


ખન્રાવઢ -કાર સાઘ તેલ 
૧. કાશી-સાઘ-તેલ -હિરાકસી, કળલાની ૧, કઠ, સું ટે, પીપર 
પિડત મત ગીવ, કરેણુ, વાતડીંગ, ચિલોા (ચિત્રક), અરડુસો, કુકડવેલ, 


૧૯૯: 


ચોક ૨ અને હરતાલ એ બધા એસડોા એક એક તોલે લઇ તેને 
તેલ ૧૪ તોલા ગામત્ર ૨૫૫ તોલામ! મેળવી, તેમાં થોરનું અને આક- 
ડાનુ છીર આડ આઠ તોથા નાખવુ, અને તેનુ તૈવ સિદ્ધ કરવુ” 


ગૃખણુ -પોાતિક અને સ્ત ભન 


ઉપયોગ -લેપ્મડની બીક બનાવરોની પેડે હીરાકસી પણુ લોહી 
સુધાર્નાને અપાય છે પાડુરોમમાં તથા છાતીના થડકામાં જ્યારે હોઠ 
દાળ થક આવે છે તે ત્રાસ ભરાઇ આવે છે ત્યારે બીન્ન પૌષ્ટિક 
પદ્યર્થ સાથે દિરાક્સી અપાય છે જેડી રીતે ગજવેલ શરીરને મકજખુત 
કરે છે તે લોહીને પુષ્ટિ આપે છે તેવીજ રીતે હિરાકસીથી પણુ યાય 
છે તેથી લોહીના રકવાગેદુ વધે છે અને ૪ીંકાશ દૂર થાય છે પ્વીહે!- 
દર, યકૃતોદ? તેમ વિષમ જવરની રહી ગએલી વિકૃતિની અ દર્‌ 
ઉરાકમી. આપડી નોગ્ય છે વિષમ જવરતા મખ્ત માથાના દખાવાતે 
તે બધ કરે છે એકાતરીઆ તષા તરીઆ તાવતી અદર હિરાકમીને 
કડા '9[૧ના અવનતેકમા ગોળી કરી આપવાથી જુદી જુદી ન્નતના 
વિષમ જવર અટક છે યપૃતોદર અને પ્નીહાદમ્ની અદર્‌ રેચક દવાની 
માથે હિમાક્સી નાખવાથી સારે ફાયદો થાય છે સ મહણી, અતિસાર, 
ડર્ઝુઅતિસાર, મ૪તાતિસાર્‌ તથા ર્ડવપિત્તતી અદર હિરાક્સીની સ્તભન 
અસરથી ઝાડે! કડુ થાય છે ને આતરાડાનુ ક્ષત રૂઝાય છે સાધારણ 
નબળણ તથા કમ કીવતીનતે માટે હિરાક્સી અપાય છે. 
હિરાકસીનુ પાણી છાટવાથી આમણુ બેસી “નય છે અને જખમ તથા 
ટૃણુ જતદીથી રૂઝપર્‌ આજે છે કાશી-સાઘત્તેલ નામતી બનાવટ અશના 
મસા ઉપર લમાડવાથી મસા ખરી પડૅ છે ને તેના ચુણુ દભક છે. 
બીજી એક બનાવટ કાશી-સાથ તેલના નામથી પ્રસિદ્ધ છે જેમાં કૂક્ત 
હિરાકસી, આસપષ, લે(દરને ગજપીપર આવે છે આ દરેક ચચાર તોલા 
લઇ તેને ૬૪ તોલા અને રપ તોલા પાણીમાં મેળવી તેતુ રીતચર 


૧૮૭ 


તૈત સિદ્ધ કરવુ આ તેભ્રના લેપથી સ્ત્રીના સ્તન તથા સ પુરૂષોની # 
જનતેન્દ્રએ દઢ થાય છે 


પાડરોગને લીધે કેટલીક વખતે અટકાવ બધ થઇ જાય છે ત્યારે 
[હિંગબોળ અને એળીઆની સાથે હિરાક્સી અપાય છે 


ગડમાળા ઉપર્‌ હિરાકસી અને ભિલામુ અથવા હિરાકસીને આકડાના 
દ્ધમાં વસી લેપ કરવો! શૃપ્યુકૃચ્ક એટલે #ખ્ણુતે ખજવાળવાથી 'ફ્ેોલાએ 
યાય છે તે અને અહિપતન એટલે બાળકોની ગુદા ન ધોવાથી તેમા 
ક ઉત્પલ થઇ કફેાલીએ થાય છે તે ઉપર્‌ હિરાકસી, ગોરોચન, મોરથુથુ, 
હમ્તાલ, અને રસાજનને લીંબુના રસમા ખર્લ કરી લેપ કર્‌વે[.* 


પાડુ, હ્ય, ગુલ્મ, બરોજ શૂળ અને સપૃર્ણાનેત્ર રોગ ઉપર હિરા- 
કસીની ભસ્મ,” ત્રિદૂળા અને મરી એકત્ર કરી તે મ તોલે! ધી અને. 
મધમાં એક મહિનો આપનુ 


માત્રા - એક રતીથી એક વાલ 





ઓષધિ-ગ્રુણુ-દશન. 


'બોષધેના તેમના ગુગુ પમાસુ વર્ર પાડવામાં આવ્યા છે ભારી- 
કાઇથી તપાસવા એસીએ તો ગએ વિષયમાં તર્ક વિતર્ક આદિ ઉત્પન્ન 
ચાય છે માટે અગ્રે જે વ્યાવફારિક ઉપયોગમાં સમ્ળ થઇ પડે તેવા 
તેના ૨૧ વર્ગ પાડવામાં આવ્યા છે 


*હિરાકસીને શનક વાર્‌ ભાગરાના રસમા પચન કરવી એટલે શુ 
ચાય કે આવી રીતે શુદ્ધ કરેલી ડિરાક્સી તથા ગધકને એકત્ર પુઢ- 
આપવો એટલે ભસ્મ થશે. 


૬૮૨ 


૧ ગમસ્ઉ# ૧૪ પિત્ત શાસમક* 
૨, ઉષ્ણ, ૧૫ નિદ્રા લાવનાર) માદક અને 
૩ ત્રડતુ લાવનાર્‌ અને વેણુ 'ીડાશામફ, 
લાવનાર. ૧૬૬ પૌષ્ટિક ર 
૪ કટુ પોદણિકુક ૧૭ સૃત્રલ* 
પ કકેષ્નક ૧૮ રેચક અતે સારક, 
૬ કેફ શામક# ૧૪ કાપણુ# 
પ9 ઇુસિધ્ન, ર૦ વસન ડસવનાર* 
૮ માહી સ્તભન અતે રક્ત ૨૧- વાતધ્ન,વાતહર અને વાચુણુર્‌? 
સ્તભકં# રર શીતલઃ# 
ઇ. છીંકો લાવનાર? ૨? શૌોથધ્ન* 
૧૦ “દાણ શામક ર૪ શૈેપ્ધક? શિ ર 
૧, રીપન પાચન# ર૫ નાચું શેથિલ્યકૃત્‌ ઉષ્ર 
૧૨ દભક અને ક્ષોશક* આક્ષેપારિ* 
૧૩ ધાતુપોણષ્િક, ર૫ ભ્વેદલ# 


ઉપર બતાવેલા ચણો અને એ ગુણાવાળી ઔઓષધિએ ની સમજપષ્યુ 

બરાબર પડી ગયા ખાદ ગોગ્ય સ્થાને યે;ગ્ય વસ્તુની થોગ્ય ષમાંણુમા 
ત્રોજના ૩24ી જે ગણે તરક પ્રથમથીજ પ્યાન આપવામાં આવે તો 
ટલીક વ્યાધિએ ઉઠતાજ ખેસી ભય છે અતે કેટલીક ઉત્પન્ન થવા 
પામતી નથી સખ્ત વ્યાધિશ્ા દરદીની પ્રકૃતિ અને ઔષધના ગુણુ 
તથા પ્રમાણુ એ બન્ને ધ્યાનમા લેવાના છે. નને વ્યાધિ સખ્ત ન હોય 
લો કેટશેક વખત મોગ્ય પથ્ય પાળવાથી ઔષધો પચારની માવજત 
સિવાય કૈવળ વર્તનના ફેરફારથી સાર્‌ થાય છે. સખ્ત ખીમારીમા 
ઓઔષધેોાપચાર અને આરોગ્યના નિયમો એ બન્ને ઉપર આધાર રાખવાની 


“* ૪૪રૂર્‌ છે. 


ર્ત્ર 


અમ્લ દવાએ, ફુ 
જે દવાઓ સ્વાદે ખાટી હોય છે તેને “ અલ” દવાએ કડે છે, 
જ્‌ ને્‌ 

આભલી આખો 

ચણાનો ખાર આમળા 

કરડ યાગેરી 

નારગી ૭ ગુ. 

ખીજ્નેર દાડમ 

લીંખુ દ્રાહ્ 


અમ્લ દવાએ! બધી શીતવીય છે નબર ૧ મા બતાવેલી દવા- 
એયી જઠરાગ્નિ પ્રદીપ્ત થાય છે અતે નબર્‌ બીન્નમા ગણાવેલ 
વાઓથી તેમ થતુ નથી. અમ્લ દવાએ કક કરે છે એટશે” 
કક પ્રકૃતિવાળા માણુસે તેનુ સેવન કરવુ નહિ અમ્લ દવાઓથી 
યતી વિકૃતિને અટકાવવા “ અમ્લવિર્દ્ ” દવાએ મષ્દ છે. તે પૈઝી 
રાખ, સચળ સાજખાર, ટકષ્યુખાર, નવસાર સિંધવ, જવખાર્‌ વિગેરે 
ક્ષારની બતેલી દવાઓ છે. 


ઉષ્ન દવાખએોા:- જે દવાઓ પોતાના પ્રભાવવડે શરીરને નનઝ્ૃત 
કરે છે તથા તેના દરેક શાગતે પોતપોતાનું કામ કરવાને ચેતન આપે 
છે તેને “ ઉષ્ણ ” દવાએ કહેવી. 

અજમો, અકલગરેો, આકડો, ઉપલેટ, ગજપીપર, લનયદ્‌ળ,. કાદા 
( ડુંગળી ), પૌંપર, અગર, અરણી, આદુ, અધેડો, અરીઠા, ઇસસ, કપુર, 
કાયફળ, જટામાસી, જવખાર, જાવત્રી ૦%, તુલસી ,/દશમુળ, નાગરમોથ, 
પોંપરીમુળા, બારગી, ભીલામુ,. માલઠ ક ડા. રારના, લજીં 1, લસ, સંમ- 
દરકળ, સુદ ગ, હોરાખોળ, અબર, ફરતુરી એ ઉષ્યુ દવાઓમાં _ 
ગણાય છે ૩"યુ દવાએ મગજ ઉપર અસર કરી ગસાનત તુને જીસ્સો 


૬૮૩ 


આપે છે અને તેથી લોહીની ગાંતે વધે છે, પરતુ તે] દવાઓનો અતિ 
ઉપવ્રોમ અત્યત હાનિકારક છે 


ત્રતુલાવનાર અને વેણલાવનાર દવાએ - જે દવાએ મભ" 
સયના શ્વેષ્મપિડતે કોતન આપી તેમને ય યુચિત કઝે છે તથા મદ થ 
ગગેવી વેણુતે પુત: જગત કરે છે તે દાાએઓનતે “ વેણલાવનાર 7 
દ્રવાગો કરે છે જે દઃયાઓ પોતાના પભાવ વડે બધ થઇ ગએલ 
ગાનુતે પાછુ શ*નમ્ૃત કરે છે તેને * જતુ લાવનાર ? દવા કહેવી 


ગઝડતુ લાવનાર્‌ દવપ્એ। વેસુલાવનાર્‌ દવાએ 
ટકષ્યુ ટક 
નંવસાર 


જ્યા? ગમે તે કારણથી ગહ] અનિયમિત આવે છે અગર મોડુ 
અગર ઓછ દેખાય છે ત્યારે ગહતુ સાતરતાર દવાઓને સ પોગ પ્રશસ્ત 
છે ત્રક્તુ લાવનારી સીશ્તે સાથે વોહ અને એળીઆની કોઇપષખુ બનાવટ 
અપાય છે, 


પસતિ સમવેં વેષ બરાબર નહિ આપતી હે!ય અને આ $છાતી 
હોય, વેષ્યુ ટાઢી પડી જવાથી ને બાળકને બહાર નીકળતા વાર લાગે 
તો વેષયુ લાવનારી દત્રાએ આપવાની જરૂર છે 


કટુ પૈછિક નવાએઇ-જે દપાએ પોતાના પ્રભ્નાવ વડે શરીરમા 
રહેતી નબળાઇને લઈને આવતા ઝીણા ઝીમા તાવને દૂર કરી શરીરને 
કેટલેક દિવસે કયત આપે છે તે દવાએ “કડુપાછિક' કહેવાષ છે આ 
દવાળએો કડવી છે અને તેમી તે ઝીણા ઝીયા તાવને રોકે છે, *ઠરાગ્નિ 
પ્રદીપ્ત થાય છે. ભૃષ્ખ સારી પેઠૅ લામે છે અતે શરીરમાં કોવત 
આવે છે તે ઉવષરાત એ ઇવાઓ કૃમિનો ખધુ "નાર કરે છે, અસ્ટસો, 
કરીઆતુ, સતિતિભમી કળી વગેરે આ વર્ગમાં આવે છે 


૧ત્૪ 


કકક દવાએ।-જે દવાએ પોતાના બળ વડે શ્વાસ નળિકાના 
શ*લેષ્મ પિડ ઉપર્‌ અસર કરી તેના સ્ત્રાવના મુણુ તથા સમુદાયને બદ 
લાવે છે તેને * કફધ્ન 7 દવા કહે છે. કફ્ધ દવાએ કદને જદો પાડી 
તેને પાતળો કરી નાખે છે અને નિયમિત રીતે ઉધરસ આવવાથી તે 
બહા? નીકળી આવે છે જ્યા સુધી છાતીમા કફ્‌ ભર્યો હોય ત્ખસુધી 
કકૂધ્ય દ્વા આપવાની જરૂર છે આ_દવાએ પૈકી અગથીઓએ, અરડુસી, 
આબાહળદર, જવખાર વગેરે છે 


કફેશામક દવાએોા-જે દવાએ પોતાના પભાવ વડે શ્વાસ 
નલિકાના શ્તષ્મ પિડના સકેોચને શાત કરી અગર સ્ત્રવને કમી કરી 
ઉધર્સ એઈઇછી કરે છે તેને “ કફ્શોમક ' દવાએ કહેવી જ 


જ્યારે છાતિમાથી કપ્‌ નીકળી ગયે! હોય અગર અછે ચઇ 
ગષો હોય તારે કફ્શામક દવાએ કામની છે આ વગની દવાએ 
જેમ દમ ઉપર્‌ સા૩ કામ કરે તેમ હેડકીને પણુ ખેસાડે છે, મતશીલ, 
ધતુરો અને તમામનું ધૃત્રપાન હેડ૪ીને માટે પણુ સાર છે મન શીલ, 
પતુરો, વરલેોચન, અદીણુ, ખેર, મધ, શિલારસ વિગેરે દવાએ! 
ડષ્રામક છે. 


મુમિધ્ન દવાએ।-જે દવાએ પોતાના બળ વડે આતરડાની 
અદર્‌ રહેલા કૃમિનો નાશ કરે છે તે દવાઓ “ જુમિ ન ' કહેવાય છે. 
ગધક, કપૂર, ઇદ્રજવ, કપીલેો. દિકામાળી, કાળીજરી, કડાછાલ, ખાખરો, 
વખમે!, હીંગ, લીમડે, કરીઆતુ નિગેરે દત્રાએ। મુમિ“ન ઝે 


માહી સ્તભન અને રકતસ્તભક કઇલવાખએ-જે દવાએ 
શરીરના કેપષ્ટપણુ ષવાઢી પદાર્થોનું રોષણુ કરી તેમુતુ ધટ બધારષુ 
કરે તેમને “ ચાહી ' દવાઓ કહે છે અને જે દવાએ પોતાના શીત- 
વીર્ય તયા રક્ષ ગુષુને લીધે કાઇપણુ મળમૂત્રાદિક પદાર્યને રોકી રાખે 
અને તેમને નીચે પડવા ન દે તેમને સ્ત હન ' દવાએ કહે છે, 


યહ્પ 


“રતસ્તભન' દવાઓ ચૂણુરેપે અગર મવાહીરૂપે ધમીનીઓના તુટેલા 
મુખને અડવાથી તેમની અંદર વહેતા પવાહને ધટ કરે છે તથા તે 
ધમીનીના રેશાઓનો સકોચ કરી તેમની અદરતા પવાહીને બકર 
જતા અકઠકાવે છે મોર્યુથુમા ગ્રાહી કરતા સ્તભન ગુણુ વધારે છે 
શૂટફડી રાત સ્તભક છે અને શખજર ગ્રાહી છે, 


છીં કો લાવનાર દવાએ।-નેદવાએ પોતાના બળ વડે, નાકના 
*હોષ્મ પડ ઉપર્‌ અમર્‌ કરી તેને એકદમ જ્ઞાભમા નાખી તેમાથી ન્તા4 
કરાવે તેતે “છી કો લાવનાર દવા કહેવી કુકડવેલ, નાકછીંકણી, તમાષુ 
નવસાર, કળીચૂનો એ છીંકો લાવનાર દવાએ! સુધવાથો એક્દમ છીંકો 
આવે છે, તેથી નાકમાથી પુષ્કળ પાણી ઝરે છે અને માથુ થનકુ પટે 
છે વાતજન્ય માયાના દૂખાવામા સર્યાવર્ત તથા આધાશીશીમા છીંક 
ક્ષાપનારી દવા સુધવાતું કહેન છે નાકમાં છોડ #નમતા હોય ત્યારે આ 
દવાએ સુધવાયી છીંક સાથે લોહીના ન્નમેલા કપાોટા ઉખડી 
આવે છે પીનસમા આ વર્ગની દવા ઉપષેોગી છે 


૬ હુશામક દવાએ -ને દવાઓ શાતવીયં હોવાયી વોહીને 
સુધારીને અગર ગહાર્‌ લમાડવાથો તેમની ઠેડડ અમર થઈ શરીરના 
ક્ધપણુ ભાગની બળતરાને ગાન્ત કરે તે દવાઓ “દાહશાસક' કહેવાય 
છે, તમામ શીતળ અતે પિત્તશામક દવાએ પણુ દાઠશામક છે તફ” 
રાષમાં આ દવાઓ વપગય છે પેશાગની ખળતરા, ઉનવા તથા પમે- 
હુઞા આ વર્ગની લત્વાએના હીમ પીવાય છે 


શીપન-પાચન ગૃણવાળી દવાઓ -દીપન દવાએયી લબુપપ 
વધારે લાગે છે પણુ તેમાં અપકવ ખોરાકતુ પાચન કરવાનો ગણ્યું ર્છેષેો 
નથી. પાચન દવાથો અપકનત અનાજનું પાચન ચાય છે પણુ તેમાભુખ 
લગાડવાનો ગુષ્દુ રલ નથી કેટલીક દવાએ એવી છે કે જેમાં દીપન 
પાચન બન્ને ગુણી રહયા છે. રાખમાં પાચન ચુણુ છે, લવષ્યુ, જવ- 


૧૮૬ 


ખમ્મા દીપનગુષ્યુ રહેનો છે, સાજખાર, પીંપર, બાદીઅ'ત વિમેરેમા 
દીપન અને પાચન બન્તે ચુણુ રહેલા છે 


પાચન એને દવાઓની સયુકત ને.જનનાની જરર હોય તાદીપન 
પાચન દવાએ વપરાય છે. સાધારણુ રીતે દીપન પાચન દવાએ હ મેશા 
સાથેજ વપરાય છે, 

દશક અને ક્ષોભક દવાએ -જે દવાએ કેઇપયું આવા ભાગ 
ઉપર્‌ અડવાથી અમર મસા ઉપર્‌ લગાડવાથી તેતો નાશ કરે છે તેને 
“ દૂશક ' દવાએ કહેવી, 


આના પેટામા ક્લાભક દવાએ આવી જ્ય છે, ક્ષોભક દતા શરી” 
મતા કોપ્રપણુ ભામને અડવાથી તે ભામ લાલચોળ થ!ઝ ”ય છે અને 
ત્યા ફે।ઃલેોઇ ઉંડે છે વધારે સખ્ત ક્ષાભક દવાએ દભક દવાના મથાળા 
નીચે આવે છે 

૧ શખ, હરતાલ, ચિંત્રક, સરૃગવે 

ર, અકલગરોા, આકડા, રૂ 

૩ આગ્નિ 

ધાતુપોષ્ટિક દવાગ્મો - જે દવાએ પુરષતી જનનેન્દ્રિએને સતેજ 
કરે અને તેમની સુરત સમાગમમાં મ્ીતિવધારે તે દવાએ “ધાતુષોાષ્કિક ? છે. 

૧ અભક, મોતી 11મેરે તમામ પૌષ્ટિક અને કટુ પોષ્ટિક દવાએ।. 

ર અખોડ, આભ્ષધ, ઉટગધ્યુ, એખમગે, કવા, કસ્તુરી દુધ, મુસળી, 
વરધારે, વચલેોચન વિગેરે 

૩ અદીમુ, કેસર, અતે કેટલેક દરકે સ્ત ભત દવાએ, 

૪ ગોખર્‌, ચીક્યા, બળદાષખુા, બહુફળી અને રોમળોા 

ને દત્રાસાથી શરીરને સાધારણુ રીતે પુષ્ટ મળે છે તે દવાઓથી 
જનનેન્દ્રિઓને પથ પુષ્ટિ મળે છે માટે તમામ ન્નતની પૈષ્ટિક અને 


૧૮૭ ર 


કટુ પોષ્ટિક દવાએ પણુ સરત સ્થાનને પુષ્ટિ આપે છે ધાતૃપેષ્ટિક 
દવાએના ચાર વિમામ કરવામાં આવ્યા છે 

૧ સાધારણુ પૌષ્ટિક ધ્વાખ।ા જે આખા શરીરને પુષ્ટિ આપી 
ધાતુને બનને વીર્ષસ્થાનને ધુજિ આપે છે 

ર ખાસ ધાતુપોષ્ટિક દકાએા જે વીર્યની *#દડ્ે કેડે છે તે, આ 
વ્મની દવાઓને #ષ્ય કહે છે, 


૩ સ્તશન દવાઓ જે વીર્ય આવને અગર બહુમૂત્રતાને અને 
સ્તપ્નામા અગર ખીજ કાઇ રીતે ધાતુ જતી હોય વેને અટકાવી ફાયદો 
કરે છે તે આ વર્ગની દવાએથી ધાતુ કપજ યાય છે બને તેથી ધાતુ 
જવાતે લીધે થતી દ્વીયુતા અટકે છે આ વર્ગની દવાઓની સાથે 
ખાસ ધાવવોષ્ટિક દલાઓ પણુ મેકવવામાં આવે ઝે 


જ કેટલીક મુત્રન દવાએ મત્ર માર્ગના વ્યાધિને શાત કરી વીર્ય - 
સ્રાવ થવાને મળતા ઉતેજનને દકયાવે છે અને આવી રીતે વીર્ય સ્રાવ 
મતો અટકે એ પણુ ધાતુપુષ્ટિ થવાનો એક રસ્તો છે 


ન્યારે ર4પ્નામાં અગર “નઝત અવસ્થામા કે પેશાબ કરતી વખતે 
વીર્યપાત થાય છે યારે આ વગની દવાએ! કામની છે ધાતુક્ષીષ્યુતા, 
નપુ'સકપષ્તુ અને તેથી થતા કળતર, ત્રટ અને કમરના દુખાવામાં આ 
વર્ગની દવાથી ફાયદો થાય છ 


ઘાતુક્ષીયુતા થવાથી શરીરમાં અનેક ન્નતની નબળાઇ થાય છે 
અતે નબળાઇતે લઇને જે શારીરિક અમર માનસિક પીડા થાય છે તે 
ધાતુપાષ્ટિક દવાઓનું સેવન કરવાથી દબાય છે 


પિ-તશામક દવાખોા-ને દવાએ પોતાતા જેર વડે કરી રેચ 
માર્ગ પિત્તને કઢાવી નાખે છે અમર તેની સાથે મળી તેતા મકોપને 
શાત પાડી નાખે છે તે દવાતે “ પિત્તરામક 7 દવા કહેવી 
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૧ ખાસ પિત્તશામક ૨ સાર્ક પિત્તશામક ૩ વૌછિક પિત્ત- 
શામક ૪ સ્તભન પિત્ત શામક 

૧ ખાસ પિત્તશામક દવાએ અદ્રસ્ય રીતે શેહહીના પિનાધિકય 
રાષનુ રામન કરે છે 


૨. સારક પિત્તશામક દવાખએા વધારે સખ્ત પિત્તના પ્રકરોપને શાત 
કરે છે. નવસાર સારક પિત્તશામક દવા છે. મોતી પદિક પિત્તશામક 
દવા છે 

નિદ્રા લૌવના૨; માદક અતે 'ીડાશામક દવાઓ -જે 
દવાએ લેવાથી નિદ્રા આવે તે દવાઓને “નિદ્રા લાવનાર દવા કહેવી 
જે દવાઓ પોતાના પ્રભાવ વડે દર્દીને ખેભાન કરી આપે છે અગર 
અડવાખોાર કરી મુકે છે તેને “ માદક ' દતા કહેવી જે દવાઓ લેગાથી 
અમર લમાડવાથી દરદીની પીડાનુ શમન થાય છે અને તેની ખેચેની 
કમી થાય છે તે દવાખાને “પીડાશામક? દથા કહેવી અરીણુ, બાગ, 
ઝીદમાત, ખુરામ'તી અજમો આદિમાં ઉપરના ગુણે! રહેલા છે 


પોષ્ટિક દવાએ-જે દવાએ લોહીનુ બ થાર્ણુ સાજ કરી શરીરના 
દરેક ભાગને ચોગ્ય ્ોષણુ આપે છે અને શરીરમા રજરતી લાવે છે 
તયા માસની #હ્રિ કરે છે અને “પોછિક' દવાએ કહેવી અત્રક, ક્લઇ, 
જસત, ત્રાળ, મોતી, ખાપરીઓ, મેરથુયુ, રેપ, રમ્ય માસિક, શિલા- 
જત, સીસુ, સોનુ, લોહે, સુવર્ણું માક્ષિમ, હીરાકશી વિગેરે પૌષ્ટિક 
દવાશ। છે પી 
પોપ્ટિક દવાઓના ચાર વિભાગ પાડવામાં આવ્યા છે- 
૧. મગજને પુષ્ટિ આપનારી દવાએ! 
૨ લોહીને પુછિ આપનારી દવાઓ 


૩ જઠંરતે પુષ્ટિ આપનારી દવાઓ 
૪ શોધક પોદિક દવાએ! 


૧ત્હ ક 


૧ મગ.જને પુછિ ખાપનારી દવાઓં-મગજ શરીરમા રાશન 
હોવાથી જે ઓષધે મગજને પૃષ્ટ આપે છે તે વાસ્તવિક રીતે આખા 
શરીરને પુછિ આપે છે મગજના છણુંવ્યાધિમાં આ દવાએ ઘણી 
કામની છે મગજના વ્યાધિએ જે વાત ગ્યાધિના નામથી પ્રસિદ્ધ છે 
અતે જે જે વાતવ્યાધિમાં ગતિમતિને! ભ્રમ ષાધાન્ય રૃષે રહેને! છે 
તેવા વાતવ્યાધિમા આ વર્ગની દવાઓ કામની છે અપસ્માર, હિસ્ટી- 
રીઆ, ખેચતાણુ, થડ જવુ, ઉન્મા-, અર્વાગ, પક્ષાઘાત, અંદત 
વિગેરે વ્યાધિમાં આ દવાએ અપાય છે 

ર લોહીને પુષ્ટિ આપનારી દવાએા-આ વર્ગની દવાનો 
ખે વિભાગ પડી શકે છે, ૧ ખાસ લોહીને પુછિ આપનારી દવાએ 
ર લોહીની શોધક પૈકિક દવાઓ. લોહ, સુવણુ મ ક્ષિક અને હીરષસી 
એ લોહીને ખાસ પુષ્ટિ આપનારી દવાએ, છે લોહીની અદર રહેલા 
રકતફણુ ગમે તે કારથુધી એછા થઇ ગયા હોય તેને તે પાછા લાવે છે. 
ઘણા ધ્વિસના જીુજ્વર પછી અને વિષમજવર પછી, તેમજ યમૃત્‌ 
અને પ્લીહતના જષણુંવ્યાધિમા શરીર તદન ફીકકુ પડી ન્નય છે આ 
જીકાશ થવાનુ કારષ્મું એટલુક કે લોહીમાથી રકતક્યુ ઓછા ચઈ 
ગયલા હોય છે અશ, સગ્રહણી, યદ્માં અને બીન તમામ રોગમાં 
પણુ એજ પરિષણામ થઇ આવે છે. ત્યારે લોહના વગની દયા આપવી 
ઉચિત છે લોહીને પુછિ આપવાનો અને શરીરમાં રતાશ લાવવાને 
ગુણુ લાહના વર્મની દજામાં જેવો રહયો છે તેવો બજી એકે દવામાં 
રહયો નથી. ૨. લોહીનુ શોધન કરી પુછિ આપનારી દવાઓ સાધામ્ણુ 
રીતે લોહીના પૈત્તિક દેષતુ શમન કરે છે તપી રહેલુ લેહી તેથી 
શાત થાય છે. અને જે લેહી વિકૃતિયી જુદી જુદી જનતન્પ ત્યકદોષ 
છુટી નીકગે છે તે પહુ તેથી શાત થામ છે. 

૩, ઠરને પુષ્ટિ આપનારી દવાએ.-આ વર્ગ, ની દવાઓ અના- 
જતુ સારી પેટે પાયત ક્ઝે *”ન ઝાળ ૩૫૫ .-' “૧૨ 
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થવુ એ પણુ રારીર્તે પુષ્ટિ મળવાનો એક રસ્તો છે 


૪ શોધક વેજ્ડઠિક-પાર્દ એ સર્વોત્તમ શોધક દવા છે અને તે 
શરીરની તમામ પિમૃતિ દૂર કરે છે તમામ ઔષવે। શરીરના જુદા 
*ુદા રોમ મટાડનાર અતે તેનુ આરોગ્ય વધારતાર હોવાથી તે ઓષધેો 
તેમજ સરે સાત્વિક ખોરાક, સ્વચ્છ હવા, ચોખુ પાણી, સ્વચ્ઠતા 
રમતગમત, ગભ વિચારે વિગેરે જે જે વિષષે શરીરની સુખાકારી 
વધારે છે તે તે અદ્રસ્ય રીતે પૌષ્ટિક દવાઓનુ કામ કરે છે 

પારો એ શેધક પૌીપ્ટિક છે અતે ક”કથી રૂપે તેની અમર 
લોહીના ઉપર્‌ અતે ર્સસિન્દ્રરૂપે મમ%ના ઉપર થાય છે 

મુત્ર દવારએા-જે દવાખએો પોતાના પભાવ વડે મુત્રપિ ડના 
કયતે સતેજ કરે છે અને તેથી પેશામનો જવો વધારે છે તે દડવા- 
ગોને “સુત્રત” દવા કહેવી 

ક, શિલાજીત, “વખાર, પાધાણુભેદ, ટકણુખાર, સુરોખાર ગએ 
મુતલ દવાએ છે પૈઃછિક મુત્રન દવાએ! મુત્રવ્યાબિનતે તેમજ તેથી થતા 
શુકરદોાષને અઢકાવે છે મૃત્રપિડના તી? નું તેમ?7 દીર્વ વર્મતે સીધે 
ન્મારે પેગાય એકો આવે છે ત્યારે તેમ દાહમરક ચી?# ખાનાયથી 
અગર તડકે મખડવાથી જ્યારે પેગાય એકે! અને દાહયુકત યાય છે 
ત્યરે મતત દવાએ અપાય છે, તેથો પેશાની બળતરા ગાત થાય છે 
અતે તેના મર્મરથાનનોા વર્મ પોચો પડે છે. ન્વગ્મા પણુ પેત્રામ લાલ 
ચે,ળ ઉતરે છે અતે બળતરા થયા કરે છે. પેશામમા દાહ અને બળતરા 
થની એ પણુ પૈત્તિક દોષનું એક ચિત્હ છે તમામ ન્નતના જવરમા 
પત્તતો પ્રકાપ હોય છે જેથી તેમા મગ દવાએ અપાર છે 


મતન દવાતેો ઉંપચર એ જવરનતી ચિકિત્માનુ એક ઉપવે ગી 
અગ છે પૈ'*_ક વિકૃતિતે મટ ડવાને મૃત્રન ચોજ અવાય છે, મુત્રલ 
ઉપાય મે,જવાથી કમળાના દર્દીને પુષ્કળ પેશાબ છુટે છે અતે તેથી 
આખતની શને શરીરની પીળાશ કમી થાય છે 


1૯1 


ખાખા શરીર્‌ ઉપર્‌ સખ્ત સોન્ને ચય્રો હોય તે તે પણુ તેથો 
એસી નનષ છે. જવર્‌ની અદર મૃત્રલ ચીજને સારક પધાર્થો સાથે 
મેળવવામાં આવે છે અને પૈત્તિક વિકૃતિમાં તથા શેફમા તેમને રેચક 
દવાએ સાથે મેળવવામાં આવે છે મુત્રમ દવાનો ઉપચાર એ શોધન 
ક્રિયાનો એક પ્રકાર છે અને તેથી છણુંરોગમાં જ્યારે રારીરનુ ગેધન 
કરવુ હેય ત્યારે તે અપાય છે 

રેચક અને સારક દવાએ!-રેચક દવાઓના સરપતવૈેદકારોએ 
ચાર ”ુદ્દા જુદા ભેદ પાડયા છે 


૧ અનુલોમન એટલે જે દનગાગા મળનો કેપ શાત કરી તેને 
પચાવે તથા બધગૃષ્ટતો મળ જુદે1 પાડી તેને નીચે ઉતારે તેતે “અતુ- 
ક્ષામન' દવા કહેવી 

ર્‌ ન્ત્રસત એટતે જે દવાએ મળાદિક દોપને પાચન ન કગ્તા 
તેનું એકદમ ધમડીને નીચે પાડે છે 

૩ ભેદત ગેટલે જે દવામા શુષ્ક અને ગથો બધાએલ મળને 
ઝટ પાડી વૈતે નોચે પાડે છે 

ઝ રંચક ઔષધો એટલે જે ઓષધેો પકવ અગર અપકવ મળને 
પાતાના બળવડે પાશી જતો પાતળા કરી તેને આતરડાની બહાર 
ખેચી કાઠે છે 

નને કે સમ્પૃત વૈદ્કારોએ આવી રીતે ચાર ભેદ કર્યા છે તોપષ્યુ 
વ્યવહારાપષોગી અતે અનુભવત્રી નિહ થઇ શકે એવા તેના ખે 
વિશ્નાગ છે 

૧, શાન્ત રેચક, સાર્ક, સાક્‌ ઝંડા લાવે તે અગર હલકે 
જુલાબ લાગે તેવી દવાઓ 

૨ સખ્ત રેચક, રેચક અથવા ભારે જાવાય લાગે લેવી દવાએ. 

ગધક સાર્ક દ્વા ગણાય છે ખોદાર્‌ રેચક છે, સારક દવાએ આપનાયી 
મળાવરેધ દૂર યાય છેઃ ત્વકદોષની અ દર્‌ રારીરતુ શોધન કરવાની ૬૪રૂર્‌ 
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છે પિત્તાધિકય દોપથા ધપ્યુ કરીને ત્વકદોવ ઉપડે છે ને તેમાં સારક દવાનેદ 
ઉપષ્રાોગ કર્‌તાષો આરામ થાય છે વાતરક્ત, ઉદરનુ ઝેર, શીતપિત્ત અને 
બીશ્ન હડીત્તા ત્વફ્‌ દોષમાં સાર્ક દવાઓનો શાન્ત ઉપ્ષોગ કેટલાક 
માસ સુધી નનરી ગખવોા પડે છે સખ્ત રેચતી દવા આપનાથી ઉવરી 
શરીરમા વધારે દ્વીસુતા થાય છે, 
કોલેરાની શરૂઆતમાં પેટમા રહેલ અજ્ગા શને દૂર કરવા સરક 

દવાએ અપાય છે તેમજ ઘશ્ા ઇક્વિસના ઝાડાતુ પષ્યુ અછીણાશ એ 
મુખ્ય કારણુ થઇ પડે છે યારે સાર્ક દવા આપવી યોગ્ય છે 

રેચક દવાએ ન્યારે સખ્ત બ'ધ કૃષ્ટ થયો હે ત્યારે અપાય છે 
સન્નિપાતમા અતે કેટલીક વખતે મગજને પ્ત થાય છે ત્યારે પણુ 
સખ્ત બધકઇ થઈ આવે છે રેચક દવાએ બધકૃષ્ટમા ફાયર કરે છે. 
લેો'ડી સુધારાને માટે કેટલાક વૈદે સારક દવા વાપરે છે અતે કેટલાકે 
રેચક વાપરે છે પણુ ખાસ જરરીખાત નિવાય રેચક દવા બને ત્યા સુધી 
થાપર્‌ની નહિ જ્યારે લોહી ખગડૅલુ' હોય ત્યારે રેચ લેવાતો આ દેશખા 
સાધાર્‌ણુ રિવાજ છે 


રેોપષખા દવાએ :-જે દવા પોતાના ચુણુ વડે ધારાના દ્ષ્ટ ભાગને 
દ્રે કરી અદરતા તદ્ૃર્સ્ત ભામને સતેજ કરી ધાર્‌ રઝવે છે તેને 
* ફેપહષ ? દવા કહેવી 

૧ કાસતાર, ચમળ અને બીજી કટલીક રોધક દવાએ 

૨ ખાપરીઓએ, ગેર, જસત, ટકણુ, બેદાર, મોરયુથુ, શખ 

અને નિટૂર પડ્ડેડા વર્મતી દત્રાએ ખાવાથી લોહીનુ શોવત થાય છે 

અને તેથી જે ધારા પડયા હોય તે રૂઝપર્‌ આવે છે અને સુકાઇ કય 

છે, બી'ન વગની રોપણુ દવાએ ખરેખરી રેપણુ છે, અને તે બહાર 

લગાડવાથી રૂઝ આવી નય છે દ્વત ઉપર તેમાની કેટલીકનતા લેપ, 

ઉખેરા ધી મલમ વિગેરે લગાડાય છે તેમજ તેમના પાણીથી અગર 


દૃ વ. મેકે ક ૧ “ “ક 4 32% ૪ ૦૬ુન્્‌ કિ 
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તથા કચકચ્યા કરે છે તે ઉપર તે ઉપષોાગી છે, જાદી જુદી નનતના 
ત્વકદોષમાં તે લગાડવાથી ચેળ કમી થાય છે, પર્‌ ઓછૂ ચાય છે, 
અને દાહ રાત થાય છે રોપણુ દવાએ. બધી શીતવીર્ય છે, ઉપદશ, 
ઝામર, ભાઠા અખુંદ ગડગુમડ, વાતરક્ત પુછ, ખસ, ખરજવુ, ગભીર 
ગૂમડુ, જખમમ અને કોઇ ભાગતુ સડવુ વીગેરેમાં બહાર લમાડયા 
તરીકે આ વગની દવા કામની છે 

વમન ડરાવનાર્‌ દવાએ।-નજે દવાએ પોતાના જેસથી પિત્તને, 
કરતે અગર કાઇ અપકવ ચીજને જઠરમાથી અગર તેથી ઉપવા ભાગ- 
માથી નનેર્થી કાઠી નાખે છે તે “વમન” દવાએ કહેવાય છે 
રસાયનમ્ા મોર્થુથુ અને લવષણુ વમન કરાવનારી દવાએ! ગણાય છે 
કાઇપણુ રૂક્ષ અગર અજણું: કરે એવી ચીજ ખવાઇ હોય વારે તેમન# 
કાઈ કેર્‌ ખવાયુ હાય ત્યારે તથા જે શરીરતુ શોધન કરવુ હોય તો 
વાન્તિકર્‌ પદાર્થો આપવા 

અણૈણુ, સાોમલ વિગેરે ઝેર ખાધા પછી ઉલટી કરાવાય છે તેમજ 
કાલેરાના દરદીને ઝાડો ઉલટી ખધ યળઇ જવાથી પેટ ચડી આવ છે 
ત્યારે તેને ઉલટી કરાવવાની જરૂર છે 


વાયહુર, વાતહર અને વાતધ્ન દવાએ।-વાયુહર, વાતહર 
અને વાતથત એ ત્રણે સત્તાને એકમેકને બદલે કેટલાકો વાપરે છે તો 
પણુ તે દરેકના ગુણુમ્‌ા ફેર છે તેમના યથાથ ભેદનુ સ્પછોકરણુ થવા 
તેમની નીચે પ્રમાણે વ્યાખ્યા ગોઠવવામાં આવી છે, 

જ વા્ચુહુર દવાએપ-જે દવા પોતાના ઉષ્ણુ દીપન અગર 
પાચન ગુણુવડે પેશ્ની અદર રહેલા પવનને દૂર કરે છે અગર તે 
પવનના ઉત્પત્ર થવાના કારણેને દબાવે છે તેને “વાચુહરુ? દવા કહેવી 

૨ વાતડર્‌ દવાએેો!-જે દવાખા પેટમાં ખાવાથી અમરે બહાર 
લગાડવાથી શૂળ, ચસ્ઠા, “/ક્ડાઝં જવું વિગેરે જૂદા જૂદા વાવભન્ય 
ચિન્હોને શાત કરે છે તે “વાતહર દવાએ કહેવાય છે. 
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વાતધ્ન દવાએ।-જે દવાએ પેટમાં ખાવાયી મગજને પુછિ 
આપી ગતિમતિનોા ભ્રમ જેમા ષરાધાન્યરૂપે ર્હૅલ છે તેવા દરરાને દખાવે 
છે બગર તેમની આવવાની મુદત લબાવે છે તે દવાએ “ વાત ” 
કહેવાય છે. 

શીતળ દવાએ-ે દવાઓ પોતાના ઠડા ચુષુ વડે તાવના 
તૃષા, દાહ વિગેરે *નુદયા જુર્દા ચિન્ડરને તેમ શરીરના કોઈ ભાગમા 
ગમે તે કરણુથી થતા અમસ્તા દાહને કા તો ખાવાથી કે ચોપડવાથી 
દૂર કરે તેને “શીતળ? દવા કહેવી 


૧ શીતળ વોણિક, ૨ શીતળ રોપષયુ, ૩ શીતળ પિત્તશામક, 
જુ શીતળ મૂત્તલ. પ શીતળ સ્તભન ૧ શીતળ સારક ક 
૭ શીતળ દાહરામક 


જપારે શરીરમા સાધારષણુ રીતે ગરમાઇ રહે છે ને કાઇ ખાસ 
વ્યાષિતા ચિન્ડ માલમ પડતા નથી ત્યારે શીતળ દવાએ અપાય છે. 
દર્દીનુ શરીર ગરમ રહેતુ હાય અગર તેતી આખો ખળ્યા કરતી 
હોય અને શરીરમાં રીકાશ જણાતી હોય તે શીનળ પદાર્થોનો ઉપયોગ 
કરવો આખે «યારે ઝાખ આવે છે, ઝાકવયા જેવુ દેખાય છે 
અને આખેના ડોળા પીળા જણાય છે ત્યારે શીતળ રૅૉપણુ, શીતળા 
સારક અને દાહશામક પદાર્થો ખસ્ઠસ કરીને ત્વકરોષમાં ઉપષરોગી છે. 
સીતળ રોપષુ દવા કે! ત્વકરોષના કચકચતા ધારાને જલદી સુઝપર્‌ લાવે 
છે. શીતળ મૃત્તલ પ્રો ,ની સખ્ત બળતરામાં અપા્‌ય છે 

શોાધધ્ન દવાગોા-જે દવાઓ ખાવાથી તેમની [રક્ત અગર 
રારીર્તે કોવત આપીને અગર સોને થવાના જુદા જુદા કારણોને 
દખાવીને અગર લેપ કરીને તેમની ખાસ અગર હોવાને લીધે સોશનને 
કમી કરે તે દવાને “ શોથધ્ન ” દવા કહેવી 

શાધક દવાએ -જે દવાએ શરીરના કોઇપણુ મર્મસ્થાનની 


વિમૃતિને દૂર કરી તેને પોતાની યોગ્ય સ્થિતિએ પહોચાડે છે તે દવાને 
“શોષક ” દવા કહેીી. 
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૧ અભ્મક, ક્લઈઇ, આસધ વિગેરે પૌષ્ટિક શોધક દવાગા છે. 

૨. ગધક, પારદ, લાઇ, શિલાજત, સુવર્ષુમાક્ષિક, સોનુ એ સાર્ક 
શોધક દવાએ છે 

3. ત્રાખુ, સોમલ, હર્તાળ, હીંગળા, રસસિદૂર્‌ એ પરચૃરષુ 
શોધક દવાઓ છે. 

૧. પોષ્ટિક રોધક દવાએ એ ખસુસ કરીતે શરીરને પુદિ 
ભાપીને સુધારે છે અને જો કાઇ જું ગિપૃતિના અશ હોય તો 
તેને દખાવે છે તેમજ તે જીણું વિકૃતિ ધળા વખત સુષી શરીરમા 
રહેવાથી જે કાઇ નબળાઇ થઇ હોય તેને તે દૂર્‌ કરૈ છે 

* ર્‌ સારક શોધક દવાએ ઝાડે સાથ લાવી શરીરનુ શોધન કરે 
છે અને પિત્તપ્રકોપથી થતો રોગ ઉપર તે અપાય છે વાતરકત, પુષ્ટ, 
વિયચિંકા વિગેરે છ્ણું ત્વકફ્રોષમાં તેમજ પિત્તાધિકય દોષવાળા ઉદર 
રાગમા આ વગની દવાઓ કામની છે. તેથી દાહની શાન્તિ થાય છે. 
દસ્ત સાફ આવે છે અને મળાવરોધ મટે છે. પિત્તપ્રકૃતિ રહેતી હોથ 
તેને તેમ? પ્રદર અને ત્રડતુરોષવાળી આને સારક શોધક દવાએ ધણી. 
ઉપષરોગી છે 


રનાચુ સેથીલ્યકૃત્‌-આક્ષેપારિ દવાઓ -જે દવાએ પોતાનટ 
બળ વડે શરીરના ખેચાતા સ્નાયુને અગર શરીરના ચુશ્ય અવયવમાં 
રહેલા શ્લેષ્મ પિને સમકૃચિત અવરચામામી ઢીલા કરે છે તેમને 
સ્નાચુ રોથીલ્યકૂત્‌ દવ? કહે છે, આવી દવખે આક્ષેપાન્તક અચવા 
આક્ષેપારિ દવા પષ્યુ કહે છે કારણુ કે રારીરના જુદા જુદા ભાગમાં 
યતા આછ્લેપને તે દૂર*કરે છે. 
૨સાયનમા ત્રાબું એ આઘ્ેપારિ દવા ગણાય છે. 
સ્વેદલ દવાએા-જે ધ્વાખએ7। શરીર્માથી પસીનો છોડાવે છે 
તેતે “ સ્વેદલ 77 દવા કહેવી. સ્વેદ્લ દવાગાો ન્વરાદિક દોષને ચાન્સ 
કરવાને અપાય છે, ગમે તે કારયુથી જવર ખાવતો હોય અતે ભવર 
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વિષમ, આગત્તુક કે પ્રલેપક હેય તો પણુ સ્વેદ્લ દના ઉપયોગી છે 
તેથી પુષ્કળ પસીને! છુટે છે અને શરીરની ગરમાધ એઈછી થાય છે, 
સુરોખાર સ્વેદલ દવા તરીકે પ્રસિદ્ધ છે 


સધિવાતી અદર્‌ અતે ખીશા કેટલાક વાતવ્યાધિમાં તેમજ 
ઉપદશમા જવર્‌ આવે છે ત્યારે તે દરદોની ચે!ગ્ય દવ! સાથે સ્વેદલ 
દવાએ મેળવાય છે 


જળોાદર્‌ અને હદ્રોગમા સ્વેવ્લ દવાએ અપાય છે અને તેથી 
તેના શેપ હલકે! પડે છે 


ત્વફદોષતી અદર શરીરના કેટલાક ભાગમાં પસીનો આવતો નથી 
તે ભાગ રાષ્ક અને રૂક્ષ રહે છે તમા દરદીને બેચેની આવ્યા કરે છે 
સીના આવવાથી આ રક્ષતા મટે છે. 


સિગઝ્તઝસમશનાદળુદ્વ મ.“ નાક મેઇ ત... લ ડા હ -- 
પિ ત પ દક... "છુ ફત ર 
ના ણ નાચ અમ જ ન ન 





અ 
ગૃહ વેદ્ય. 
કે જેમાં 
ચાલુ દરદેોના પાચસો અરાઢ અનુભ્વસિપ્વ ઈલાને 
ખતાવવામા આવ્યા છે આ પુસ્તકની ખીજી આવૃત્તિ ફકત 
એકજ માસમા ખહાર પડી જે એની લોકપ્રિયતાના સચોટ 
ચુરાવો છે વડોદરા જેવી સ્ટેટરોાએ પણુ એને મજુર 
ઝય છે એતુ કદ અને પૂડઠું પણુ મોહુક છે એટલે તરતજ 
ખરીરી લેવાનુ મન થાય છે, ગરીખાને તેમ સમજુ 
ધનાઢયથોને પણુ એ પુસ્તક આશીર્વાદરૂપ થઇ પડયુ છે કેઈ 
ઘર,એ સુસ્તક વિનાનુ નહિ હોવું જેઈએ. ખીજી આવૃત્તિ 


પણુ ઝટપટ ખલાસષ્થવા આવી છે મૂલ્ય ક્કત આઠ આના 
નિરાશ ન થવુ હોય તો વહેલા થશે. 
ર રૂરીનાો ભોગ. 

આ પુસ્તક નાનુઃ છે પરન્તુ તેતુ તત્વ ગભીર છે. 
આપણા હિફ્ઠુ સ'સારમાં અત્યાર સુધી કેટલાએ ખરાખ 
રૂઢિઓના ભોગ થઈ પડયા છે તે આ બન્ને વાર્તાઓપરથી' 
સ્પટ સમજારે લગ્ન જેવી પવિત્ર ક્રિયાને પણુ આપણે- 
તરછોડી છે આપણુ ઘર; આપણા રીવાજ, આપણે છેશ 
એ સવે ખરાખ રૃઢિઓના બધન તળે ચગઢાયલાં છે આ 
પુસ્તક સમાજ સુધારકેદને તો ખાસ મનન કરવા જેવું છે.. 
મૂલ્ય ત્રણુ આન॥. આ અનને સુસ્તકેો માટે આજેજ લખે!"- 

રમણીડફલોલા ગીરધરલાલ સોટી એસ: એ. 
વાણીઆરેરી-સુરત? 
- શોલ એજન્ટ-વધેમાન એન્ડ સન્સ. 
, પાયધુની-સુબર્પ્- 


રસદાયડ રરત્નાર્નાધે. 
એટલે 


એકસો સચિત્ર, *બોધક અને નીતિધર્મથી ભરપૂર વાર્તાઓ, 
આખાળજદ્દા જીવનને સુધારવા આના જેવુ ખીજી' પુસ્તક ભાગ્યે” 
હરે ગુજરાતી સાહિત્યમાં હળ સુધી આવી વાતૉઓ ભાગ્યે? પમિદ્ધ 
થઇ હરે દરેક રમાચાર પત્રના ઉત્તમ અભિપ્રાય મળેલા છે નાના 
ખાળકોને તો તે હાથમાંથી છેડતુ ગમતુજ નથી ચિત્રો! પણુ મોહક 
છે પુસ્તકની પ્રસ્‍તાવના પણુ સાક્ષર શ્રી હિમ્મવલાલ ગણુશ% અજી- 
રીઆએ લખી છે એટલે પુસ્તક તિષે વધારે પડતુ' લખનુ નકામું છે 
પુસ્તકમાના કેટલાક વિષયો -કર્મ તુ ફળ, પ્રણુપર સાચો વિશ્વાસ, 
ખરો સાથી ધર્મ છે, પારસમણિ; અતિથિ સત્કાર, માદ્ધ, 
અહિસા; અભય દાન, મૂર્ખાની લડાઈ, દાનત; ગુર્‌ નાનક 
વિગેરે વિગેરે? 

ખીજ આદત્તિ પણુ ખલાસ થવા આવી છે માટે જલદીથી લખો - 


રમણીકલાલ ગીરધેરલાલે મોદી એમ, એ 
વાણીઆરેરી-સુર્તન 


સાલ એજન્ટ-વધેસાન એન્ડ સન્સ. 
“પાયધુની-સુબઇ. 








આયુર્વેદીક નિબંધમાળ।. 


જાગ ૩ 9ળે. 








કોસ્મત સાત્ર રૂપીએ। ગક. 


"આ નિબધષમાળામાં લગભગ એકસેોથી વધુ વેદરાનના ખાસ 
૫ 
અનુભવેલા ઉપાયોનો સ ગ્રહ કરવામાં આવ્યો છે. 


' આગલા ખે ભાગે સ્વર્ગસ્થ વેદરાજ તીલકચદના પ્રસિદ્ધ 
કરેલા હતા? 


અતે આ ત્રીનો ભાગ હસોએ પરચ્તદ્ધ ડચેદ છે. 
જરર હોય તેણે નીચેને ઠેકાણેથી 
" સ'ગાવી લેવેા* 





વેદ ધીરજરામ દલ'પતરામ. 
ગૂવાળાનેો ટેકરે-સુરત. 


તાવને માટે અકસીર 


“ દલાલનું એગ્યુમીક્ષચર * 
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ઝ્ઝ્્ઝા 


મસે તે જાતના તાવ જેવા કૈ તાલીઆ-સેલેરીચા 


દન્ફ્લુએનઝા--આંતરીઓઆ, જ'ગલી ર વગેરેને 
એક્દમ ઉતારીને દરદીને આરામ ડરે છે, 


મળવાનુ ઠેૅકાણુ-- 


દલાલ બ્રધર્સ. 


અ“શ્રેી દવાના વેપારી 


બશાનપુર્‌ી ખજારનસુર્ત. 


